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Чи на си ло ва А.М.,  
Ше де но ва Н.У.

Қарт адам дар дың өмір лік  
қа на ғат та ну шы лық та ры  

ту ра лы әр түр лі теория лық  
ба ғыт тар да ғы тү сі нік тер

Ха лық тың қар таюы – мем ле кет тің әлеу мет тікэко но ми ка лық саяса
ты үшін сынте геуі рін жә не жа ңа мүм кін дік тер. Ег де жә не қарт адам
дар дың әлеу мет тік жағ да йын  қа зір гі кез де қо ғам да орын алып отыр ған 
әлеу мет тік, саяси жә не эко но ми ка лық өз ге ріс тер ден бө ліп қа рас ты ру 
мүм кін емес. Зей нет кер лік жүк те ме нің өсуі, жұ мыс кү ші нің қыс қа руы 
мен қар таюы, ме ди ци на лық жә не әлеу мет тік кө мек көр се ту жүйеле рі не 
жүк тү суі, ха лық тың қарт адам да ры ның ден сау лық жағ да йын  жақ сар ту, 
бі лім, жұ мыс бас ты лық мүм кін дік те рі мен бас қа да әлеу мет тік бел сен ді
лік те рін қол да ну. Бұл ті ке лей сан дық анық тап си пат тау ға бол майт ын ка
те го рия. Біз дің ел де гі де мог ра фиялық тен ден циялар бү кіл әлем де жү ріп 
жат қан үр діс тер ге ұқ сас әрі қар тай ған жас та ғы адам дар дың аб со лют ті 
жә не са лыс тыр ма лы сан дық үле сі нің қар қын ды жүр уін  си пат тау да. Қа
зір гі кез де гі қа зақ стан дық қо ғам да ха лық тың аб со лют ті са ны ның құ ры
лы мы ның ұл ғаюы жә не қарт адам дар мен кә рі лік жас үле сі нің кө бейуі 
эко но ми ка лық, әлеу мет тік жә не мо раль дық эти ка лық мі незқұлық тың 
бір қа тар сал да ры на алып ке ліп отыр. 

Тү йін  сөз дер: қарт адам дар, өмір лік қа на ғат та ну шы лық, қарт 
адам дар дың әлау қат ты лы ғы, ха лық тың қар таюы.
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Understanding thelife 
satisfactionof the elderly 

invarious theoreticalapproaches

The aging ofthe populationchallengesfor the social and economic 
policy of stateand new opportunities. The social position ofolder peoplein 
modern conditionsis inseparable from thesocial, political andeconomic 
changestaking place in society. The growthof the pensionloadreduction 
andaging ofthe workforce, the growth of the load on thesystem ofhealth 
and social care, the improvement ofhealth, education, employment oppor
tunities andother forms of socialactivity of the population. This category is 
notdirectly quantifiable. Number of elderly people in Modern Kazakhstan 
society is growing. The growth of the elderly and older economic, social, 
moral and ethical behavior have led to a number of consequences.

The article is considered an understanding ofthe lifesatisfactionof the elder
ly invarious theoreticalapproaches andstudy of the problemof life satisfactionin 
elderly and senileage.The factorsof wellbeingof older people.The factorsof life 
satisfactionof older peopleare healthy, individual income, place of residence, 
social status, having a job.For thewelfare ofan aging societyrequires specificstate 
policy measures: to ensure the best opportunitiesfor the maintenanceof health, 
the creation of urban environmentfriendlyto elderly, measures tocontinue work
ing, take particular carethe oldest agegroups of the population.
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По ни ма ние удов лет во рен нос ти 
жиз нью по жи лых в раз лич ных 

теоре ти чес ких под хо дах

Ста ре ние на се ле ния – вы зо вы для со ци альноэко но ми чес кой по ли ти
ки го су да рс тва и но вые воз мож нос ти. Со ци альное по ло же ние по жи лых 
и ста рых лю дей в сов ре мен ных ус ло виях неот де ли мо от со ци аль ных, по
ли ти чес ких и эко но ми чес ких из ме не ний, проис хо дя щих в об ще ст ве: рост 
пен сион ной наг руз ки, сок ра ще ние и ста ре ние ра бо чей си лы, рост наг руз
ки на сис те мы ме ди ци нс кой и со ци аль ной по мо щи, улуч ше ние сос тоя ния 
здо ровья, об ра зо ва ния, воз мож нос тей за ня тос ти и дру гих форм со ци аль
ной ак тив нос ти на се ле ния. Эта ка те го рия не под дает ся пря мо му ко ли
че ст вен но му оп ре де ле нию. Де мог ра фи чес кие тен ден ции в на шей ст ра
не ана ло гич ны тен ден циям во всем ми ре и де мо нс три руют на ра стание 
аб со лют но го и от но си тель но го ко ли че ст ва лиц прек лон но го воз рас та. В 
сов ре мен ном ка за хс танс ком об ще ст ве на ра стание до ли аб со лют но го ко
ли че ст ва лиц прек лон но го воз рас та, рост по жи лых лю дей и стар ше го воз
рас та при ве ли к ря ду пос ледст вий. В статье расс мат ри вает ся по ни ма ние 
удов лет во рен нос ти жиз нью по жи лых в раз лич ных теоре ти чес ких под хо
дах и исс ле до ва ния проб ле мы удов лет во рен нос ти жиз нью в по жи лом и 
стар чес ком воз рас те. Изу че ны фак то ры бла го по лу чия по жи лых лю дей. 
Фак то ра ми удов лет во рен нос ти жиз нью по жи лых лю дей яв ляют ся здо
ровье, ин ди ви ду аль ный до ход, мес то жи тель ст ва, со ци аль ный ста тус, на
ли чие ра бо ты. 

Клю че вые сло ва: по жи лые лю ди, удов лет во рен ность жиз нью, 
бла го по лу чие по жи лых лю дей, ста ре ние на се ле ния.
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ҚАРТ АДАМ ДАР ДЫҢ 
ӨМІР ЛІК  

ҚА НА ҒАТ ТА НУ ШЫ-
ЛЫҚ ТА РЫ ТУ РА ЛЫ 

ӘР ТҮР ЛІ ТЕОРИЯ ЛЫҚ 
БА ҒЫТ ТАР ДА ҒЫ  

ТҮ СІ НІК ТЕР

Кі ріс пе 

Қа зір гі кез де гі әлем жыл дан жыл ға қар таюда. Адам зат тың 
де мог ра фиялық про цес те рі ал пыс жас тан ас қан қарт адам дар-
дың үле сі нің ұл ғаюы мен си пат та лу да. Көп те ген да мы ған ел-
дер де бас тау ал ған бұл тен ден ция, бү гін гі кү ні да му шы ел дер де 
де та рап отыр. Жал пы өлім-жі тім нің тө мен деуі, со ның ішін де 
сә би өлі мі нің де, үл кен жас та ғы адам дар ара сын да ғы өлім дең-
гейі нің де тө мен деуі өмір сү ру дің едәуір ұзар уына алып кел ді. 
Со ны мен қа тар, өніп-өсу дең гейі азаюда, нә ти же сін де ха лық-
тың ор та буыны мен бір ге қарт адам дар дың үле сі күрт өсу де. 
БҰҰ-ның бол жа мы бо йын ша, 60 жас жә не одан ас қан ха лық-
тың са ны 2013 жыл дан 2050 жыл ға де йін гі ара лық та да мы ған 
ел дер де 287 млн.-нан 417 млн. адам ға де йін  өсе ді, ал да му шы 
ел дер де сәй ке сін ше 554 млн.-нан 1,6 мл рд. адам ға де йін . Осы 
ға сыр дың ор та сы на қа рай қарт адам дар дың үле сі да мы ған ел-
дер де 32%-ға, ал да му шы ел дер де 19%-ға же те ді [1]. 

Ха лық тың қар таюы – қа зір гі кез де өмір сү ру де гі әлем дік 
мә се ле. БҰҰ экс перт те рі бо йын ша Қа зақ стан да қар таю үр ді сі 
шап шаң жү ріп жат қан ел ге жат қыз ды. БҰҰ-ның Қа зақ стан да ғы 
ха лық са ны ның 2030 жыл ға бер ген есе бін де гі бол жа мы бо йын-
ша 65 және одан жо ға ры жас та ғы тұр ғын ха лық үле сі нің 2010-
2015 жыл дар ға қа рай 7,2%-ға де йін гі ша ма ға тө мен дейтінін 
көр се те ді. Одан әрі ха лық тың ай қын кө рі не тін «қар таю» үде рі-
сі кү ті лу де, со ның нәти же сін де ег де жас та ғы адам дар дың үле сі 
2030 жыл ға қа рай 11,5%-ға де йін  өсе ді. Мұн дай бол жам қа зақ-
стан дық тар дың лайық ты қарт ты ғын ойда ғы дай қам та ма сыз ету 
үшін де мог ра фиялық үр діс тер ді есеп ке алу ар қы лы әлеу мет тік-
эко но ми ка лық сая сат әзір леу дің өзек ті лі гі ту ра лы тұ жы рым жа-
сауға дәйек бо лып отыр. Ха лық тың жас ара лық құ ры лы мын да 
орын алып жат қан өз ге ріс тер, яғ ни қарт адам дар дың мә се ле ле рі 
ға лым дар дың на за ры на ілі гу де. 

Не гіз гі бө лім

Біз дің елі міз де үл кен жас та ғы адам дар дың жағ дайла ры 
ерек ше мән ге ие бо лу да. Қа зір гі кез де гі қо ғам да орын алып 
жат қан әлеу мет тік-эко но ми ка лық қайта құ ры лым дар дың жал-
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ғас уына бай ла ныс ты Қа зақ стан хал қы ның әл-
ау қат ты лы ғы ның тұ рақ сыз ды ғы на әке ле ді жә-
не де ең ал ды ме нен зей нет кер лік жас тан ас қан 
адам дар бас қа буын дар ға қа ра ған да қол дау мен 
мем ле кет тің қор ға уына аса зә ру. Қа лып та сып 
қал ған көз қа рас бо йын ша қарт адам дар ды әлеу-
мет тік қор ғау мем ле кет та ра пы нан зей нет кер лік 
қам сыз дан ды ру мен әлеу мет тік қыз мет көр се ту 
тү рін де жү зе ге асы ры ла ды. Елі міз де әлеу мет тік 
қыз мет көр се ту дің ста ционар лы фор ма сы бар. 
Ол ар найы ме ке ме лер де – ар да гер лер мен қарт-
тар үйле рін де жүр гі зі ле ді, олар ға де ген қа жет-
ті лік қарт тар та ра пы нан әр дайым өсу де. Әлеу-
мет тік үй лер дің ма ңыз ды қыз мет те рі нің бі рі 
бұл тұр ғын дар дың қа на ғат та ну шы лық та ры мен 
әлеу мет тік бел сен ді лік те рі нің мүм кін бо ла тын 
дең ге йін  сақ тап әрі қол дап оты ру үшін жан-жақ-
ты сұ ра ныс та рын қам та ма сыз ете тін жағ дай жа-
сау бо лып та бы ла ды. Қарт адам ның өмір лік қа-
на ғат та ну шы лы ғы кө бі не өмір сү ру жағ да йына 
бай ла ныс ты еке ні кү мән сіз, бі рақ олар мен шек-
те ліп қал майды. Зерт теу лер көр сет кен дей, бір 
ста ционар да өмір сү ре тін қарт тар дың (өмір сү ру 
жағ дайла ры ұқ сас) өмір лік қа на ғат та ну шы лық 
дең гейі едәуір ерек ше ле не ді. Әлеу мет тік үй лер-
де тұ ра тын қарт адам да рың өмір лік қа на ғат та ну-
шы лық проб ле ма сы аса өзек ті, се бе бі ол жер де 
әр дайым түр лі әлеу мет тік, ме ди ко-әлеу мет тік 
жә не пси хо ло гия лық мә се ле лер дің орын алуы-
нан бо лып отыр. Бү гін гі кү ні қарт адам дар ға 
бай ла ныс ты жүр гі зіл ген зерт теу лер де (Л.И. Ан-
цы фе ро ва, Н.Ф. Шах ма тов) ба қыт ты жә не өнім ді 
қарт идеясы на ке ңі нен қа рас ты ры лу да. М.В. Ер-
мо лаева бо йын ша, «өмір сү ру қа на ғат та ну шы-
лық ты эмо ционал ды уайым дауды си пат тайт ын, 
қарт тық та ғы өмір са па сы ның гло бал ды ба ға сы 
мен мә ні» өте күр де лі әрі то лық тай зерт тел ме ген 
фе но мен бо лып та бы ла ды [2].

Өмір лік тә жі ри бе көр сет кен дей, адам аса 
қиын жағ дайға түс кен кез де де қуанудың кіл-
тін та ба бі ле ді. Өмір лік қа на ғат та ну шы лық ты 
уайым дау ре сур сы бұл тұл ға ның өзі, оның тә-
жі ри бе сі мен же ке та ри хы. Өмір лік тә жі ри бе 
по тен циалы қарт адам дар да өзін дік са на ның қа-
лып тас уына ық пал ете ді жә не өзін дік ба ға бе ру ді 
жо ғар ла та ды. Л.И. Ан цы фе ро ва, Р. Бат лер, А.Г. 
Ли дерс, Н.Ф. Шах ма тов, Э. Эрик сон жә не т.б. 
бо йын ша үл кен жас та адам өзі нің өмір лік жо-
лын қа был дауы ма ңыз ды рөл ат қа ра ды. Л.И. Ан-
цы фе ро ва ның сө зі мен «соң ғы жыл да ры өмір дің 
өнім ді болуын ың ма ңыз ды жағ дайы – бұл суб-
ъек ті нің бар лық ке зең дер ден өт кен жә не өзі нің 
өт кен ша ғы, қа зір гі ке зі мен бо ла ша ғы ның ин-
тег ра циясы» [3]. 

Өмір лік қа на ғат та ну шы лық тұл ға ның өзі нің 
өт кен ша ғы на, қа зір гі ке зі не жә не бо ла ша ғы на 
бай ла ныс ты бо ла ты нын, со ны мен қа тар осы уа-
қыт ара лы ғын да бол ған оқи ға лар ға бер ген ба-
ға ла ры на бай ла ныс ты еке нін бір қа тар ав тор лар 
көр се те ді. Бі рақ, атал ған ерек ше лік тер ден бас қа, 
тұл ға ның өмір лік жо лы ның көп те ген өз ге де си-
па та ма ла рын бө ліп көр се ту ге бо ла ды, мы са лы, 
оқи ға лар дың маз мұ ны, өмі рі нің же ке бір ке зең-
де рін де орын ал ған ерек ше оқи ға лар мен то лы 
бо луымен жә не т.б., олар дың өмір сү ру қа на ғат-
та ну шы лы ғы мен бай ла ныс ты еке ні қа зір гі кез де 
әлі зерт тел ме ген, анық тал ма ған.

Жүйе лік ың ғай өмір лік жол дың суб ъек тив ті 
кар ти на сын си пат тау да ма ңыз ды рөл ат қа ра ды, 
әйт се де, бү гін гі кү ні қарт адам дар дың өмір лік 
жо лы ның суб ъек тив ті кар ти на сы мен өмір лік 
қа на ғат та ну шы лы ғық бай ла ны сын зерт те ген ке-
шен ді зерт теу лер жоқ тың қа сы.

Ғы лы ми әде биет тер де адам ның әл-ау қат ты-
лы ғын жә не өмі рі нің ерек ше лік те рін жал пы лай 
си пат тап бе ру үшін, «өмір лік қа на ғат та ну шы-
лық» (life satisfaction) тер ми ні мен бір ге маз мұ ны 
жа ғы нан ұқ сас бір не ше ұғым дар қол да ны ла ды: 
«өмір са па сы» (quality of life), «өмір дің суб ъек-
тив ті са па сы», «суб ъек тив ті әл-ау қат ты лық» 
(psychological (subjective) well-being (wellness)), 
«ба қыт» (happiness). Ең ал ды ме нен, бұл ұғым-
дар ды ав тор лар қа лай анық тайтынын жә не олар-
дың өза ра ара қа ты на сын қа лай тал дайтынын 
қа рас ты ру қа жет. Э.П. Ва силь ева ның анық тауы 
бо йын ша, өмір са па сы – бұл «тір ші лік ету де 
объек тив ті жағ дай лар ды қам ти тын жә не олар-
дың ин ди вид пен қо ғам дең ге йін де гі ба ға ла на-
тын теория лық жүйесі». 

Қар таю – бұл жа сы келуіне бай ла ныс ты ин-
ди ви ду ал дық дең гейде ал да кү ті ле тін өмір сү ру 
ұзақ ты ғы ның қыс қар уына алып ке ле тін әрі қо-
ғам дық дең гейде де ха лық құ ра мын да да қарт 
адам дар дың са ны ның ұл ғаюына апа ра тын топ-
тық құ бы лыс тың жал пы ла ма түр де кө рі ніс алуы. 
Адам қар тая оты ра, ол жас ара лық құ ры лым нан, 
үз дік сіз әлеу мет те ну про це сі нен өте ді, яғ ни қа-
жет ті жә не кү ті ле тін рөл дер ке ше нін мең ге ре ді 
әрі ин ди вид тің «соң ғы» жа сы ның не мен то лы 
бо ла ты ны то лық тай өзі не бай ла ныс ты бо ла ды. 
Әлеу мет тік қар таю бол мауы мүм кін не ме се ұзақ 
уа қыт қа со зы ла ды. Бұ лай бо лу ин ди вид қар-
таюды қо ғам мен бай ла ныс тыр уына қа рай жә не 
қарт адам дар дың мі нез-құл қы мен әлеу мет тік 
рөл дер ді қа лай орын да уына бай ла ныс ты бо ла ды. 

Іс кер лік теория ның жақ тас та ры, ег де адам-
дар қо ғам ның тұ рақ ты да муы мен жақ сы жұ мыс 
жа сай алу мақ са тын да, жас жә не ор та жа сын да-
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ғы өз де рі не тән бел сен ді рөл де рін сақ тап қа луы 
тиіс деп са най ды. Бұл теория ның апо ло гет те-
рі «та быс ты қарт тық» теория сын ұсын ды, яғ ни 
өмір сү ру сти лін сақ тау қа жет ті лі гі бар лық тұл-
ға ға тән.

Адап та ция теориясы бо йын ша өмір лік қа-
на ғат та ну шы лық әр адам қа зір гі жағ дайы мен 
өзі нің өт кен ша ғы мен са лыс ты ра оты ра анық-
та ла ды. Бел гі лі-бір ма ңыз ды оқи ға дан ке йін  өзі-
нің өмір лік қа на ғат та ну шы лы ғын ба ға лау күрт 
өз ге руі мүм кін, әйт се де уа қыт өте қайта ор ны-
на ке ле ді. Яғ ни, өмір де орын ал ған оқи ға қыс қа 
уа қыт қа суб ъек тив ті әл-ау қат ты лық қа әжеп тәуір 
әсер ете ді, со дан ке йін  адап та ция бол ған нан ке-
йін  бұ рын ғы ор ны на қайт ып ке ле ді. Б. Хе ди мен 
А. Уи ринг лон ги тюд тік зерт теу нә ти же сін де 
мұн дай фе но мен «суб ъек тив ті әл-ау қат ты лық-
тың ди на ми ка лық те пе-тең ді гі» деп ата ды [4]. 

Қа зір гі кез де гі тү сі нік те «өмір са па сы» ұғы-
мы ның өз ге ше лі гі, әлеу мет тік әл-ау қат ты лық-
ты ғы мен пси хо ло гия лық, фи зи ка лық жағ да йын  
си пат тайды, ол өзі не объек тив ті де суб ъек тив ті 
де кри те рий лер ді қам ти ды. Со ны ме нен, О.В. 
Крас но ва, А.Г. Ли де ре қарт адам дар дың өмір 
са па сы ның құ рам дас бөл шек те рі не ке ле сі лер ді 
жат қы за ды:

қарт адам дар дың ин ди ви ду ал ды си пат та ма-
ла ры: функ цио нал ды қа бі лет те рі, фи зи ка лық 
жә не ақыл-ой ден сау лы ғы, бай ла ныс ты лық, эт-
ни ка лық топ тың құ ра мын да бо луы, тап қа тиіс ті-
лі гі, ген дер лік си пат та ма сы;

фи зи ка лық қор ша ған ор та фак тор ла ры: жақ-
сы де ма лыс қа әсер ету ші нің, бә рі, тұр ғын үй 
стан дар ты, айна лы сын ба қы лау, жай лы лық дең-
гейі мен қа уіп сіз ді гі, тәр тіп тің бо луы;

әлеу мет тік қор ша ға ор та фак тор ла ры: әлеу-
ме тік жә не шы ғар ма шы лық бел сен ді лік дең гейі, 
от ба сы мен әлеу мет тік же лі, ұйым дар мен бай ла-
ныс;

әлеу мет тік-эко но ми ка лық фак тор лар: та быс, 
та мақ та ну, өмір сү ру стан дар ты, әлеу мет тік-эко-
но ми ка лық ста тус;

тұл ға лық дер бес тік фак тор ла ры: таң дау жа-
сау қа бі ле ті мен мүм кін дік, күн де лік ті тұр мыс ты 
ба қы лау;

суб ъек тив ті қа на ғат та ну шы лық: қарт адам-
ның өзі нің ба ға лауы бо йын ша өмір са па сы; 

тұл ға лық фак тор лар; пси хо ло гия лық әл-ау-
қат ты лық, адам гер ші лік, өмір лік қа на ғат та ну-
шы лық, ба қыт [5].

Объек тив ті ың ғай өмір лік қа на ғат та ну шы-
лық ты жал пы ла ма, ба қыт ты се зі ну мен, адам ның 
өмір ге де ген қа на ғат та ну шы лы ғын анық тайт ын 
не гіз гі фак тор лар мен де тер ми на нт тар ға, өмір 

са па сы ның ие рар хия лық құ ры лы мы мен не гіз гі 
көр сет кіш те рі не жә не т.б. зер де леумен бай ла-
ныс ты. 

Суб ъек тив ті ың ғай адам ның қа на ғат та ну шы-
лық дең ге йін  зерт теу мен шек те ліп қа на қой ма ды, 
бұл ың ғай ды жақ тау шы лар бо йын ша өмір са па-
сы өмір дің бас қа да әлеу мет тік, ру ха ни, мә де ни, 
пси хо ло гия лық жә не адам гер ші лік жақ та ры на 
қа тыс ты кри те рий лер мен анық та ла ды. Өмір дің 
суб ъек тив ті са па сы адам қа жет ті лік те рін ке шен-
ді жү зе ге асы ру нә ти же сі. Кө бі не «өмір дің суб-
ъек тив ті са па сы» тер ми ні не си но ним ре тін де 
«суб ъек тив ті лік әл-ау қат ты лық» ұғы мы қол да-
ны ла ды.

Нақ ты адам ның «суб ъек тив ті лік әл-ау қат ты-
лы ғы» адам өмі рі нің же ке жақ та рын ба ға лауы 
ар қы лы қа лы пт са ды, олар суб ъек тив ті әл-ау қат-
ты лық се зі мі не ұш та са ды. Л.В. Ку ли ков суб ъек-
тив ті лік әл-ау қат ты лық ты өза ра бай ла ныс тан 
жә не өза ра шарт ты лық тан жи нақ та ла тын құ рам-
дас бөл шек тер дің ин тег рал ды пай да бо луы ре-
тін де қа рас тыр ған:

әлеу мет тік әл-ау қат ты лық – қо ғам құ ра мын-
да бо ла тын ин ди вид тің тұл ғаара лық бай ла ныс қа 
жә не өз ге де өзі нің әлеу мет тік ста ту сы мен қо-
ғам ның әл-ахуалы на қа на ғат та ну шы лы ғы;

ру ха ни әл-ау қат ты лық – ру ха ни мә де ни бай-
лық қа қол жет кі зу мүм кін ді гі, өз өмі рі нің мә нін 
се зі ну мен алаң дауы (Құ дай ға, өзі не не ме се тағ-
дыр ға де ген се ні мі), дін ге се ну ер кін ді гі;

фи зи ка лық (де не лік) әл-ау қат ты лық – жақ сы 
фи зи ка лық хал-жайы, де не шы мыр лы лы, аман-
дық-сау лық се зі мі жә не т.б.

ма те ри ал дық әл-ау қат ты лық – өз өмі рі нің 
ма те ри ал дық игі лік те рі не қа на ғат та ну шы лық, 
мол шы лық ау қат ты лық тұ рақ ты лы ғы, өзін дік то-
лық тай қам сыз дан ды рыл ған дық;

пси хо ло гия лық әл-ау қат ты лық (жан жай лы-
лы ғы) – пси хи ка лық про цес тер дің рет тел ген ді гі, 
тұл ға жа ра сы мы, тұ тас тық се зі мі, іш кі те пе-тең-
дік [6]. 

Қарт тық шақ та қарт тар қан ша лық ты ба қыт-
ты, олар дың өмір лік қа на ғат та ну шы лы ғы қан-
ша лық ты жә не оған қан дай фак тор лар әсер ете-
ті не ту ра лы көп те ген зерт теу лер бар, со лар дың 
нә ти же ле рі не тоқ тал сақ, он да:

Жы ныс бо йын ша. Ген дер лік фак тор өз бе ті-
мен қарт адам дар дың суб ъек тив ті әл-ау қат ты-
лы ғын анық тау да ма ңыз ды бо лып есеп тел мей ді. 
Әйт се де ба қыт ты бо лу дың бел гі лі бір де тер-
ми нат та ры – мы са лы, от ба сы лық фак тор, бі лім 
– қарт әйел дер мен ер лер үшін әр түр лі дең гейде 
көр се тіл ге ні анық тал ған. Айыр ма шы лық кө бі не-
се ел дің өз ге ше лі гі нен анық тал ған. 
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Қарт адам дар дың өмір лік қа на ғат та ну шы лық та ры ту ра лы әр түр лі теория лық ба ғыт тар да ғы тү сі нік тер

Тұр ғы лық ты ме ке ні. Ме га по лис те тұ ра тын 
адам дар дың бас қа қа ла лық жә не ауыл дық ау дан-
дар да тұ ра тын дар мен са лыс тыр ған да олар дың 
өмір сү ру қа на ғат та ну шы лы ғы кем. Өмір лік қа-
на ғат та ну шы лық ауыл дық тұр ғын дар да қа ла-
лық тар ға қа ра ған да жо ға ры. Суб ъек тив ті өмір 
са па сы мен қор ша ған ор та ның өза ра бел гі лі бір 
тәуел ді лік бай ла ныс жоқ. 

Ден сау лық жә не са лаут ты өмір сү ру сал ты. 
Ден сау лық – үл кен жас та ғы лар үшін суб ъек тив-
ті әл-ау қат ты лық фак тор ла ры аса ма ңыз ды ла-
ры ның бі рі, әсі ре се – мүм кін ді гі шек теу лі қарт 
адам дар үшін жә не ұзақ өмір сү ру ші лер үшін. 
Са лауат ты өмір сү ру сал ты қарт адам дар дың 
суб ъек тив ті әл-ау қат ты лы ғы на фи зи ка лық бел-
сен ді лік оң тай лы ық пал ете ді. 

Бі лім. Оң тай лы, әйт се де суб ъек тив ті әл-ау-
қат ты лық қа әл сіз ық пал ете ді. 

Та быс. Қарт адам дар дың ин ди ви ду ал ды та-
быс та ры өмір лік қа на ғат та ну шы лы ғы на оң тай-
лы әсе рін ти гі зе ді. Жұ мыс бас ты лық ста ту сы. 
Жұ мыс жа саудан оң тай лы тәуел ді лік ба қы ты 
(рес ми жұ мыс жа сайт ын дар да, ерік ті лер де). 

Әлеу мет тік ста тус. Адам ның әлеу мет тік 
ста ту сы не ме се оның қо ғам да ғы по зи циясы бас-
қа адам дар ға қа тыс ты – суб ъек тив ті әл-ау қат ты-
лық тың ал дын-ала бол жаушы сы. 

От ба сы лық ста тус. Бір ге тұ ра тын ер лі-за-
йып ты лар жал ғыз тұ ра тын адам дар ға қа ра ған да 
өз де рі нің суб ъек тив ті әл-ау қат ты лы ғын жо ға ры 
ба ға лай ды. Әйел дер үшін от ба сы лық ста тус ер-
лер ге қа ра ған да ма ңыз ды фак тор деп есеп тейді. 

Ба ла лар. Ба ла ла ры мен бай ла ныс – әсі ре се 
жал ғыз бас ты қарт тар үшін суб ъек тив ті әл-ау-
қат ты лық тың ма ңыз ды де тер ми нант еке ні анық-
тал ған [8]. 

Қо ры тын ды

Қо ры тын ды лай ке ле, ег де жас та ғы жә не үл кен 
жас та ғы қарт тар үшін ба қыт ты бо лу дың не гіз гі 
жә не жал пы лық фак тор ла ры бо лып: ден сау лық 
жағ дайы, ин ди ви ду ал ды та бы сы, ме кен ете тін 
же рі мен әлеу мет тік ста тус та бы ла ды. Жас ара-
лық фак то ры тек қарт әйел дер үшін ға на жас пен 
ба қыт ты бо лу өза ра бай ла ны сы ма ңыз ды екен. 

Ег де жас та ғы адам дар үшін өмір лік қа на-
ғат та ну шы лық, яғ ни ба қыт ты бо лу дың көп те-
ген фак тор ла ры жал пы бол пы шық ты. Де мог ра-
фиялық өз ге ріс тер заң ды про цесс әрі анық тал ған 
қарт адам дар дың өмір лік қа на ғат та ну шы лық 
фак тор ла рын ес ке ре оты ра, ег де жас та ғы адам-
дар ға қа тыс ты әлеу мет тік сая сат тек әлеу мет тік 
қам та ма сыз ету мен ға на емес, со ны мен қа тар ег-
де жас та бел сен ді өмір сү ру жағ дайла рын жа сау 
іс-ша ра ла ры мен айна лы су ке рек, яғ ни мем ле кет-
те қар таю бо йын ша ке шен ді ст ра те гия қа лып-
тас тыр ған жөн. Ерек ше мән ді өсіп ке ле жат қан 
соң ғы үл кен жас та ғы адам дар то бы ның қа жет ті-
лік те рі не на зар ауда ру ке рек, олар дың ден сау лы-
ғын сақ тап қа лу ға оң тай лы жағ дай жа сау жә не 
ең бек тік қыз ме тін жал ғас ты ру ға мүм кін дік тер 
жа сау ке рек, қарт тар ға ын ты мақ ты ор та қа лып-
тас тыр ған жөн.
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