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Уша ко ва Т.Ю.

Пси хо ди аг нос ти чес кий  
инс тру мен та рий исс ле до ва ния 
ком по нен тов от ве тст вен нос ти 

В статье из ло же ны ре зуль та ты раз ра бот ки ав то рс ко го тес таоп рос
ни ка «Ме то ди ка диаг нос ти ки ком по нен тов от ве тст вен нос ти». Крат ко из
ло жен ис ход ный теоре ти коме то до ло ги чес кий конст рукт, обоз на че ны 
эта пы раз ра бот ки ме то ди ки, обос но ва на реп ре зен та тив ность вы бор ки. 
Предс тав ле ны ре зуль та ты кор ре ля ци он ных исс ле до ва ний, а так же дан
ные от но си тель но на деж нос ти и ва лид нос ти. Раз ра бо тан ный тестоп
рос ник ориен ти ро ван на диаг нос ти ку не толь ко об ще го уров ня от ве
тст вен нос ти, но и поз во ляет диф фе рен ци ро вать уров ни фор ми ро ва ния 
каж до го из вы де лен ных ком по нен тов (по ве ден чес ко го, эмо циональ но
го, во ле во го, нор ма тив но го, ког ни тив но го, цен ност носмыс ло во го). Ме
то ди ка ос но ва на на са мооцен ке лич ностью своих прояв ле ний от ве тст
вен нос ти, так как, кро ме яв ных по ве ден чес ких ха рак те рис тик (ко то рые 
мо жет об на ру жить экс перт), фе но мен со дер жит по ка за те ли, ко то рые 
мож но об на ру жить толь ко при реф лек сии оп ра ши ваемо го своего по
ве де ния (эмо циональ ные пе ре жи ва ния, во ле вая са мо ре гу ля ция, смыс
ло вые установ ки и т. п.). При раз ра бот ке тес таоп рос ни ка бы ла уч те на 
со ци альная же ла тель ность яв ле ния, что уве ли чи вает дос то вер ность по
лу чен ных ре зуль та тов. Ме то ди ка мо жет быть ис поль зо ва на как в исс ле
до ва тельс кой, так и в прак ти чес кой ра бо те пси хо ло га. В статье очер че
ны даль нейшие перс пек ти вы раз ра бот ки дан ной те мы.

Клю че вые сло ва: тестоп рос ник ком по нен тов от ве тст вен нос ти, 
на деж ность, ва лид ность, стан дар ти за ция, ме тод.

Ushakova T.Y.

Psychodiagnostic tooling for  
the studying of the components 

of responsibility

This article represents a generalized exposition analyzing the peculiarities 
of the psychodiagnostic research of responsibility. The paper is dedicated to 
creation of a new testquestionnaire for the studying of the components of 
responsibility. The basic premise for the creating of this technique was a prac
tical necessity for determination of the level of responsibility and the develop
ment of its components (which is especially important in practical elaboration, 
career counseling, professional selection etc.). The article also represents the 
theoretical and methodological construct, stages of development of the test, 
representativeness of the sample is grounded as well. The paper displays the 
data of the quantitative (correlation) analysis, demonstrates results of verifying 
psychometric characteristics, describes the peculiarities of its creation. Also, 
the main results of verification the reliability and validity are considered in the 
given article. The positive correlation between the majority of the components 
within the developed method and behavioral acts, emotional, cognitive, ex
istential components was detected out. The testquestionnaire is not focused 
only on the diagnosing of the general level of responsibility; it also allows 
distinguishing the levels of formation of each of the separate components (be
havioral, emotional, volitional, normative, cognitive, valuesemantic). Given 
testquestionnaire includes the scale of social desirability, and this fact shows 
the possibility to increasing reliability of the results. It is great accent made on 
the theoretical background of the scientific approaches to the creation of the 
quantitative and qualitative methods in psychological science of nowadays. 
The author also dwells upon the important role of the workingout the tests 
and other technics of the psychometric diagnostic tooling, which makes great 
impact on the development of modern psychological practical tradition of 
psychodiagnostics, forming of new ways to researching of the psychological 
categories of responsibility and others. This method can be used in the scien
tific research and practical elaboration of a psychologist. The future trends for 
the studying of this topic are identified in this article as well. 
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Жауапкершілік  
компоненттер зерттеуінің 

психодиагностикалық 
құралдары

Мақалада авторлық ойлап тапқан «жауапкершілік компонеттерінің 
диагностика әдістемесі» тестсауалнамасының нәтижелері көрсе
тілген. Қысқаша бастапқы теоретикоәдістемелік конструкт, әдіс
темені ойлап табу деңгейлері, іріктеудің репрезентативтілігінің 
негіздемесі баяндалған. Корреляциялық зерттеу нәтижелері, соны
мен қатар, сенімділік және валидтілік мәліметтері көрсетілген. 
Ойлап табылған тестсауалнама жауапкершіліктің жалпы деңгейін 
диагностикалауға ғана емес, әр деңгейдің компоненттерінің құрас 
тырылуын дифферциациялауга септігін тигізеді (мінездік, эмоцио
налдық, еріктік, нормативтік, когнитивтік, құндылықтымағыналы).

Түйін сөздер: жауапкершілік компонеттерінің тестсауалнамасы, 
сенімділік, валидтілік, стандарттау, әдіс.
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ПСИ ХО ДИ АГ НОС ТИ-
ЧЕС КИЙ  

ИНС ТРУ МЕН ТА РИЙ 
ИСС ЛЕ ДО ВА НИЯ  
КОМ ПО НЕН ТОВ  

ОТ ВЕ ТСТ ВЕН НОС ТИ 

Сов ре мен ные тен ден ции раз ви тия об ще ст ва, из ме не ния 
норм и цен ност но-смыс ло вой сфе ры дик туют свои зап ро сы 
к фор ми ро ва нию зре лой лич нос ти. Имен но от ве тст вен ность 
яв ляет ся по ка за те лем зре лос ти, во мно гом оп ре де ляющим 
жиз не деятель ность лич нос ти. Теоре ти чес кий конст рукт от ве-
тст вен нос ти расс мат ри вает ся с по зи ции мно гих научных нап-
рав ле ний, пси хо ло гия в этом слу чае так же не яв ляет ся иск лю-
че нием. Исс ле до ва нию от ве тст вен нос ти пос вя ще ны ра бо ты 
мно гих из ве ст ней ших пси хо ло гов (К.А. Абуль ха но ва-Славс кая, 
Л.И. Де мен тий, И.А. Ко ча рян, А. Лэнг ле, А. Мах нач, Р. Мэй, 
К. Муз ды баев, М.А. Ос та ше ва, И.А. Па на рин, В.П. Пря де ин, 
М.В. Сав чин, В.Г. Са ха ро ва, Г.И. Ти мо щук, В. Франкл, И. Ялом 
и др.). Ак ту аль ной яв ляет ся и раз ра бот ка пси хо ди аг нос ти чес-
ко го инс тру мен та рия, необ хо ди мо го при про ве де нии про фот-
бо ра, проф под бо ра, ин ди ви ду ально го кон сульти ро ва ния. Бе ря 
во вни ма ние прак ти чес кий зап рос в су ще ст во ва нии на деж но го 
и ва лид но го пси хо ди аг нос ти чес ко го инс тру мен та рия исс ле до-
ва ния от ве тст вен нос ти, важ ным ас пек том на шей ра бо ты бы ло 
соз да нии и про вер ка пси хо мет ри чес ких па ра мет ров раз ра бо-
тан ной ме то ди ки.

Для на ча ла обоз на чим теоре ти чес кую ос но ву для соз да ния 
соот ве тс твую щей ме то ди ки. Так, от ве тст вен ность мы расс мат-
ри вает ся как со во куп ность по ве ден чес ко го, эмо циональ но го, 
ког ни тив но го, во ле во го, нор ма тив но го, мо ти ва цион но го и цен-
ност но-смыс ло во го ком по нен тов. На наш взг ляд, имен но та кое 
со че та ние ком по нен тов в своем единс тве поз во ляет дос та точ но 
пол но от ра жать ка че ст вен ные ин ди ви ду ально-пси хо ло ги чес-
кие осо бен нос ти от ве тст вен нос ти лич нос ти. По ве ден чес кий 
ком по нент от ра жает со во куп ность по ве ден чес ких прояв ле ний 
по ка за те лей от ве тст вен нос ти (обя за тель ности, ини циатив-
нос ти, це леуст рем лен нос ти, усер дия и пр.), вы ра жающих ся 
в соз на тель ном и доб ро воль ном при ня тии от ве тст вен нос ти. 
Эмо циональ ный ком по нент ха рак те ри зует объеди не ние эмо-
циональ ных прояв ле ний, воз ни кающих в слу чае при ня тия от ве-
тст вен нос ти, эмо циональ ное от но ше ние к своим обя зан нос тям, 
пос туп кам. Во ле вой – спо соб ность соз на тель но ре гу ли ро вать 
свою дея тель ность зас та вить се бя взять необ хо ди мую от ве тст-
вен ность при воз ник но ве нии необ хо ди мос ти. Цен ност но-смыс-
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ло вой ком по нент прояв ляет ся в со во куп нос ти 
цен ност ных ориен та ций лич нос ти, ее убеж де ний 
от но си тель но своих пос туп ков, смыс ла собст-
вен ной жиз ни, мо раль ных норм, ко то рые сфор-
ми ро ва лись в лич нос ти и приз нают ся ею как 
собст вен ные убеж де ния и влияют на ее по ве де-
ние. При этом при ня тие от ве тст вен нос ти выс ту-
пает не как необ хо ди мос ть, а как доб ро воль ное 
по буж де ние собст вен ны ми убеж де ниями. Ког-
ни тив ный ком по нент пред по ла гает осоз на ние и 
ос мыс ле ние си туации, осоз нан ное и об ду ман ное 
при ня тие от ве тст вен нос ти и предс ка за ние важ-
нос ти своего пос туп ка, ос мыс лен ное от но ше-
ние к сущ нос ти от ве тст вен нос ти. Нор ма тив ный 
– осоз на ние и соб лю де ние норм об ще ст вен но го 
по ве де ния, за ко нов как вы нуж ден ной необ хо ди-
мос ти, про дик то ван ной тре бо ва ниями, ко то рые 
сфор ми ро ва ны в нас тоящее вре мя в об ще ст ве 
и ре гу ли руют пре де лы от ве тст вен нос ти. Этот 
ком по нент от ра жает нор ма тив ные убеж де ния 
от но си тель но от ве тст вен нос ти, сло жив шиеся у 
че ло ве ка под влия нием су ще ст вую щих норм об-
ще ст ва. Мо ти ва цион ный ком по нент – комп лекс 
мо ти вов, спо со бс твую щих прояв ле нию от ве тст-
вен нос ти в дея тель ности че ло ве ка [5].

Соз дан ная ав то рс кая «Ме то ди ка диаг нос ти-
ки ком по нен тов от ве тст вен нос ти» сос тоит из 
на бо ра воп ро сов, раск ры вающих ком по не нт ную 
ст рук ту ру дан но го фе но ме на. Сле дует от ме тить, 
что хо тя наш теоре ти чес кий конст рукт пред по-
ла гает вы де ле ние еще и мо ти ва цион но го ком по-
нен та, в дан ную ме то ди ку он не был вк лю чен, 
что обус лов ле но его об шир ностью и пот реб нос-
тью бо лее де таль но го изу че ния дан но го ас пек та.

Кро ме обоз на че ния ис ход но го теоре ти чес-
ко го конст рук та, соз да нию ме то ди ки пред шест-
во вал теоре ти чес кий ана лиз и сис те ма ти за ция 
уже су ще ст вую щих из ме ри тель ных инс тру мен-
тов [6]. Ана лиз ли те ра ту ры по ка зал, что, нев зи-
рая на на ли чие дос та точ но боль шо го ко ли че ст ва 
раз нооб раз ных диаг нос ти чес ких инс тру мен тов, 
в ос но ву боль шинс тва из них по ло же на кон цеп-
ту альная ст рук ту ра от ве тст вен нос ти ав то ра-раз-
ра бот чи ка, что в не ко то рых ас пек тах рас хо дит ся 
с на ши ми предс тав ле ниями о ст рук ту ре дан но-
го фе но ме на. Важ нос ть комп лекс но го изу че ния 
от ве тст вен нос ти и учёта со ци аль ной же ла тель-
ности дан но го ка че ст ва обус ло ви ла це ле со об-
раз ность раз ра бот ки ме то ди ки.

Соот ве тст вен но целью дан ной ра бо ты яв ляет-
ся опи са ние осо бен нос тей соз да ния ме то ди ки и 
про вер ки ее пси хо мет ри чес ких ха рак те рис тик.

Ме то ди ка предс тав ляет со бой тест-оп рос-
ник, ос но ван ный на са мооцен ке лич ностью 

своих прояв ле ний от ве тст вен нос ти. Необ хо ди-
мос ть об ра ще ния к са мим ис пы туе мым, а не к 
экс пер там бы ла про дик то ва на спе ци фи кой исс-
ле дуемо го пси хо ло ги чес ко го об ра зо ва ния. Ведь 
от ве тст вен ность, кро ме яв ных по ве ден чес ких 
ха рак те рис тик (ко то рые мо жет об на ру жить экс-
перт), со дер жит по ка за те ли, ко то рые мож но 
выя вить толь ко при реф лек сии и оцен ке собст-
вен но го от ве тст вен но го (бе зот ветст вен но го) по-
ве де ния (эмо циональ ные пе ре жи ва ния, во ле вая 
са мо ре гу ля ция, смыс ло вые установ ки и пр.). 
Учи ты вая со ци альную же ла тель ность яв ле ния, 
ме то ди ка пре дус мат ри вает вы де ле ние шка лы 
иск рен нос ти, что уве ли чит дос то вер ность по лу-
чен ных ре зуль та тов.

Соз дан ная ме то ди ка поз во ляет диаг нос ти ро-
вать не толь ко об щий уро вень от ве тст вен нос ти 
«ОП», но и диф фе рен ци ро вать уров ни сфор-
ми ро ван нос ти каж до го из вы де лен ных ком по-
нен тов (по ве ден чес ко го «Пк», эмо циональ но го 
«Эк», во ле во го «Вк», нор ма тив но го «Нк», ког-
ни тив но го «Кк», цен ност но-смыс ло во го «Цск»), 
что поз во ляет оце нить при ро ду и спе ци фи ку 
дан но го фе но ме на. В це лом ме то ди ка предс тав-
ляет со бой на бор из 54 че ты рех ут ве рж де ний 
(в соот ве тс твии с опи сан ным теоре ти чес ким 
конст рук том вы де ле но шес ть шкал, шка лу иск-
рен нос ти и об щий по ка за тель) с фик си ро ван ным 
вы бо ром от ве тов, оце ни ваемых от 0 до 3 бал лов.

Остано вим ся бо лее де таль но на ре зуль та-
тах про вер ки ва лид нос ти и на деж нос ти дан-
ной ме то ди ки. Она бы ла про ве де на при учас-
тии 135 че ло век – сту ден тов Юж ноук ра инс ко го 
на циональ но го пе да го ги чес ко го уни вер си те та 
име ни К.Д. Ушинс ко го и Одесс ко го на циональ-
но го по ли тех ни чес ко го инс ти ту та. Реп ре зен та-
тив ность вы бор ки обес пе чи ва лась ст ра ти фи ци-
ро ван ным слу чай ным от бо ром. При над леж нос ть 
к оп ре де лен ной воз раст ной груп пе и про фес сио-
наль ной нап рав лен нос ти (пси хо ло ги), по на ше-
му мне нию, яв ляет ся тем фак то ром, ко то рый 
мо жет пов лиять на прояв ле ние от ве тст вен но го 
по ве де ния. Поэто му влия ния это го фак то ра при 
фор ми ро ва нии вы бо роч ной со во куп нос ти исс ле-
дуемых пы та лись из бе жать. Вы бор ку сос та ви ли 
сту ден ты, ко то рые не яв ляют ся пси хо ло га ми, а 
расп ре де ле ние по по ло во му приз на ку бы ло близ-
ко к ге не раль ной со во куп нос ти.

Сле дует от ме тить, что в пси хо ло ги чес кой 
ли те ра ту ре со дер жат ся раз лич ные клас си фи-
ка ции ва лид нос ти в за ви си мос ти от кри те риев, 
по ло жен ных в их ос но ву. Ос нов ны ми ви да-
ми счи тают со дер жа тельную, кри те ри альную 
и конст рук тив ную ва лид ность, все ос таль ные 
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произ вод ны ми от них [1, с. 106]. По ха рак те ру 
по лу че ния ин фор ма ции раз ли чают не пос редст-
вен ную (пер вич ную) и произ вод ную (вто рич-
ную) ва лид ность. Не пос редст вен ная или пер вич-
ная ва лид ность вк лю чает два под ти па: внеш нюю 
(оче вид ную) и внут рен нюю (им ма нент ную), а 
произ вод ная или вто рич ная ва лид ность под раз-
де ляет ся на собст вен но эм пи ри чес кую и теоре-
ти ко-эм пи ри чес кую [1, 4].

Внеш няя (оче вид ная) ва лид ность про ве-
ря лась пу тем пред ъяв ле ния тес та-оп рос ни ка 
22 исс ле дуемым, не яв ляющим ся экс пер та ми в 
об лас ти пси хо ло гии и пси хо ди аг нос ти ки (уче-
ни кам 10 клас са ОЗОШ №14). Со дер жа тель ная 
на пол нен нос ть сти муль но го ма те ри ала (текс та) 
ин те рп ре ти ро ва лась при про вер ке как обя за-
тель ность, оцен ка пос ледст вий своих пос туп ков, 
соб лю де ния со ци аль ных норм и пр., что сви де-
тель ст вует о вы ра жен ной внеш ней ва лид нос ти.

Внут рен няя ва лид ность оп ре де ляет ся на ос-
но ве при ме не ния «внут рен них» кри те риев, при 
этом ре шающее зна че ние имеет теоре ти чес кий 
ана лиз, ос но вы вающий ся на глу бо ком зна нии 
изу чаемо го яв ле ния, а так же прив ле че ние ре ле-
ва нт ных ме то дик и экс пе ри мен тальная про вер-
ка с по мощью дру гих ме то дов диаг нос ти ки [4, 
с. 30-31]. Внут рен няя ва лид ность тес та бы ла 
обес пе че на со дер жа тель ным ана ли зом теоре-
ти ко-ме то до ло ги чес ких вз гля дов от но си тель но 

от ве тст вен нос ти лич нос ти, су ще ст вующи ми ме-
то ди ка ми диаг нос ти ки от ве тст вен нос ти и экс-
пе ри мен таль ной про вер кой с по мощью ап ро би-
ро ван ных и из ве ст ных ме то дик (см. табл. 1, 2). 
Не ред ко с по ня тием внут рен ней ва лид нос ти при-
ме няют тер мин «конст рук тив ная ва лид ность», 
зак лю чающий ся в обос но ван ном ут ве рж де нии, 
что из ме ре ния пси хи чес ко го свой ст ва проис-
хо дят в оп ре де лен ной теоре ти чес кой плос кос-
ти. Конс трукт ная ва лид ность про ве ря лась с по-
мощью фак тор но го ана ли за. Фак тор ная мо дель 
соот ве тс тво ва ла выд ви ну то му теоре ти чес ко му 
конст рук ту, что яв ляет ся подт верж де нием дан-
но го ви да ва лид нос ти. Ор га нич но с конс трукт-
ной ва лид ностью свя за на кон вер ге нт ная, идею 
ко то рой выд ви ну ли Д. Кэмп белл и Д. Фис ке. Они 
ис хо ди ли из прин ци па, что каж дое из пси хи чес-
ких яв ле ний имеет не од но, а нес колько внеш них 
прояв ле ний, ко то рые долж ны быть тес но взаи-
мос вя за ны. В этом слу чае подт верж де нием кон-
вер ге нт ной ва лид нос ти тес та яв ляет ся взаим ная 
кор ре ля ция его по ка за те лей [4, с. 33]. Ста тис ти-
чес кая об ра бот ка дан ных осу ще ст вля лась с по-
мощью ком пью тер ной прог рам мы SPSS 16.0 for 
Windows, ис поль зо вал ся ко ли че ст вен ный ана лиз 
дан ных [2, 3]. В табл. 1 при ве де ны ре зуль та ты 
кор ре ля ци он но го ана ли за по ка за те лей от ве тст-
вен нос ти лич нос ти, сви де тель ст вующие о тес-
ной взаи мос вя зи по ка за те лей.

Таб ли ца 1 – Ре зуль та ты кор ре ля ци он но го ана ли за по ка за те лей от ве тст вен нос ти лич нос ти

Пк Ек Вк Нк Кк Цк ОП

Пк 1 625* 678* 413* 625* 615* 893*

Эк 625* 1 499* 276* 366* 642*

Вк 678* 499* 1 320* 625* 559* 824*

Нк 413* 320* 1 484* 287* 573*

Кк 625* 276* 625* 484* 1 509* 789*

Цк 615* 366* 559* 287* 509* 1 737*

ОП 893* 642* 824* 573* 789* 737* 1

При ме ча ние: здесь и да лее при из ло же нии ре зуль та тов кор ре ля ции: 1) ну ли и за пя тые опу ще ны; 2) от мет ка * сви де тель-
ст вует о коэф фи циен те кор ре ля ции р < 0.01; 3) n = 135 ис пы туе мых.

Возв ра щаясь к конст рук тив ной ва лид нос ти, 
сле дует от ме тить, что она пре дус мат ри вает нес-
колько ос нов ных эта пов в соз да нии тес та [4, с. 
31]. Опи шем осо бен нос ти конс трукт ной ва лид-
нос ти тест-оп рос ни ка ком по нен тов от ве тст вен-

нос ти лич нос ти. На пер вом эта пе бы ла соз да на 
теоре ти чес кая ос но ва, на ба зе ко то рой впос ледс-
твии соз да ва лась и са ма диаг нос ти чес кая ме то-
ди ка. Вто рой этап зак лю чал ся в мно гос ту пен ча-
той про вер ке – от бо ре ут ве рж де ний, опи са нии 
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про це ду ры диаг нос ти ки и экс пе ри мен таль ной 
про вер ке раз ра бо тан ной текс то вой вер сии тес-
та. На сле дующем эта пе проис хо ди ла про вер ка 
шкал тест-оп рос ни ка, вк лю чающая не толь ко 
теоре ти ко-ме то до ло ги чес кий ана лиз ли те ра ту-
ры, час тич но при ве ден ный ра нее, но и пре дус-
мат ри вающая эм пи ри чес кую ве ри фи ка цию с по-
мощью ме то дов ма те ма ти чес кой ста тис ти ки.

Еще од ним по ка за те лем эф фек тив нос ти раз-
ра бо тан но го пси хо ди аг нос ти чес ко го инс тру мен-
та рия яв ляет ся его на деж ность – ха рак те рис ти ка 
ме то ди ки, от ра жающая точ ность пси хо ди аг нос-
ти чес ких из ме ре ний, а так же ус той чи вос ть ре-
зуль та тов тес та к дей ст вию пос то рон них фак то-
ров [1, с. 99]. В рам ках исс ле до ва ния на деж нос ти 
тес та (см. табл. 2, 3) бы ла про ве де на про вер ка 

на деж нос ти час тей тес та (каж дая шка ла оп рос-
ни ка де ли лась по по лам и про во дил ся кор ре ля-
ци он ный ана лиз, так на зы ваемое «рас щеп ле ние 
по по лам»), «па рал лельное тес ти ро ва ние». В 
ка че ст ве па рал лель ных тес тов ис поль зо ва лись 
«ОТВ-70» (В.П. Пря де ин); «От ве тст вен ный ли 
Вы че ло век?» (А. Мах нач); «Шка ла эк зис тен-
ции» (А. Лэнг ле и К. Орг лер). Вы бор дан ных ме-
то дик обус лов лен теоре ти ко-ме то до ло ги чес ки ми 
пред по сыл ка ми. Ме то ди ка «ОТВ-70» со дер жит 
шка лы, соз вуч ные с вы де лен ны ми на ми, «От ве-
тст вен ный ли Вы че ло век?» слу жит для про вер-
ки об ще го уров ня прояв ле ния от ве тст вен нос ти, 
а «Шка ла эк зис тен ции» А. Лэнг ле и К. Орг лер 
слу жит па рал лелью для цен ност но-смыс ло во го 
ком по нен та.

Таб ли ца 2 – Ре зуль та ты про вер ки на деж нос ти и ва лид нос ти

Роз щеп. по-
па лам 

Ме то ди ка 
«От ве тст вен 

ный ли 
Вы че ло век?»

Ме то ди ка «ОТВ-70»

ДЭ ДАЭ МС КО РП РС ЭС РИ РЭ

Пк 679* 378* 501* -376* 382* 308* 403* 294* 412* -286*

Ек 430* 290* 346* -420* 285* 263* 461* 268* 257* -302*

Вк 327* 337* 431* -357* 250* 189 313* 411* 364* 420* -230*

Нк 474* 255* 244* 350* 197 217 277*

Кк 640* 349* 403* -207 223* 213 273* 193 407* -196

Цк 393* 251* 377* -291* 224* 232* 354* -254*

ОП 618* 422* 531* -401* 373* 238* 283 454* 335* 483* -336*

При ме ча ние: здесь и да лее при из ло же нии ре зуль та тов кор ре ля ции: 1) без от мет ки сви де тель ст вует о коэф фи циен те 
кор ре ля ции на уров не р < 0.05; 2) ус лов ные обоз на че ния: «ДЭ» – ди на ми чес кая эр гич ность; «ДАЭ» – ди на ми чес кая аэг-
рич ность; «МС» – мо ти ва ция со циоцен ти чес кая, «Ко» – ког ни тив ная ос мыс лен нос ть; «РП» – ре зуль та тив ность пред мет ная; 
«РС» – ре зуль та тив ность суб ъект ная, «ЭС» – эмо циональ ность сте ни чес кая; «РИ» – ре гу ля тор ная ин тер наль нос ть; «РЭ» – 
ре гу ля тор ная экс тер наль нос ть.

Так же в ка че ст ве па рал лельно го тес та бы ла 
ис поль зо ва на «Шка ла эк зис тен ции» А. Лэнг ле, 
К. Орг лер. В тру дах мно гих уче ных от ме чает ся 
важ ность исс ле до ва ния от ве тст вен нос ти с по зи-
ции осоз нан нос ти жиз ни, цен ност ных устано вок. 
Ме то ди ка «Шка ла эк зис тен ции» пре дус мат ри вает 
оцен ку че ло ве ком своей жиз ни, а от ве тст вен ность 

расс мат ри вает ся как спо соб ность до во дить до 
кон ца ре ше ния, при ня тые на ос но ве лич ных цен-
нос тей. Кро ме то го, дру гие по ка за те ли ме то ди ки 
са мо дис тан ци ро ва ния, са мот ранс цен ден ции, сво-
бо ды, пер со наль ности, эк зис тен ции по мо гают бо-
лее де таль но исс ле до вать спо соб ность лич нос ти 
ре ши тель но и от ве тст вен но от но сить ся к жиз ни.
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Таб ли ца 3 – Ре зуль та ты про вер ки на деж нос ти и ва лид нос ти (с прив ле че нием ме то ди ки «Шка ла эк зис тен ции» А. Лэнг ле, 
К. Орг лер)

«Шка ла эк зис тен ции»

SD ST F V P E G

Пк   223* 309* 203 172 311* 195 263*

Ек 318* 408* 380* 359* 420* 387* 425*

Вк 176 305* 222* 238* 289* 244* 279*

Цк 335* 280* 234* 296* 268* 297*

ОП 176 369* 230* 230* 335* 242* 301*

Ус лов ные обоз на че ния: «SD» – са мо дис-
та ци ро ва ние; «ST» – са мот ранс цен ден ция; «F» 
– сво бо да; «V» – от ве тст вен ность; «P» – пер со-
наль ность; «E» – эк зис тен циональ ность; «G» – 
об щий по ка за тель.

Кро ме уже опи сан ных про це дур про вер ки, 
ме то ди ка прош ла про це ду ру стан дар ти за ции 
(обоз на че на инст рук ция, бланк, осо бен нос ти 
про ве де ния и об ра бот ки ре зуль та тов), то есть бы-
ла при ве де на к еди ным нор ма ти вам про це ду ры 
про ве де ния и оцен ки [1, с. 115]. По ре зуль та там 
при ме не ния кри те рия Кол мо го ро ва-Смир но ва 
для по ка за те лей дан ной ме то ди ки не бы ло об на-
ру же но су ще ст вен но го от ли чия от нор мально-
го расп ре де ле ния, кро ме шка лы ког ни тив но го 
ком по нен та. Вы чис ле ния по ка за те лей асим мет-
рии и экс цес са по ка за ли, что Пк, Кк, Нк, Цск 
де мо нс три руют пра вос то рон нюю асим мет рию, 
то есть в вы бор ке вс тре чают ся ча ще зна че ния 
боль ше сред не го, а ком по нен ты Эк, Вк де мо нс-
три руют ле вос то рон нюю (или по ло жи тельную) 
асим мет рию, пос кольку в вы бор ке ча ще вс тре-
чают ся зна че ния мень ше сред не го. Эк, Пк, Цк 
ха рак те ри зуют ся от ри ца тель ным экс цес сом и, 
соот ве тст вен но, имеют плос ко вер шин ное расп-
ре де ле ние, а Кк, Вк, Нк имеют ост ро вер шин-
ное расп ре де ле ние (по ло жи тель ный экс цесс). 

Пос коль ку пос ле мно го чис лен ных из ме не ний 
ин ди ка то ров не все шка лы соот ве тс тво ва ли нор-
мально му расп ре де ле нию, бы ла про ве де на не ли-
ней ная нор ма ли за ция, нор мы оп ре де ле ны в про-
цен ти лях.

Под во дя ито ги, сле дует от ме тить, что, нес-
мот ря на раз нооб ра зие пси хо ди аг нос ти чес ких 
ме то дов и ме то дик для изу че ния от ве тст вен нос-
ти, до сих пор ак ту аль ным яв ляет ся соз да ние 
диаг нос ти чес ко го инс тру мен та для комп лекс но го 
изу че ния от ве тст вен нос ти с обя за тель ным учётом 
фак то ра со ци аль ной же ла тель ности прояв ле ния 
дан но го фе но ме на. Раз ра бо тан ный тест-оп рос-
ник ориен ти ро ван на осо бен нос ти восп риятия 
лич ностью си ту ации при ня тия от ве тст вен нос ти, 
ее пе ре жи ва ний, во ле вых уси лий, раз мыш ле ний 
и по ве ден чес ких прояв ле ний, и мо жет быть ис-
поль зо ван как в исс ле до ва тельс кой, так и в прак-
ти чес кой ра бо те пси хо ло га. По лу чен ные дан ные 
сви де тель ст вуют о вы со ких по ка за те лях оп ре де-
лен ных па ра мет ров на деж нос ти и ва лид нос ти. 
Под черк нем це ле со об раз ность бо лее де таль но го 
расс мот ре ния пси хо мет ри чес ких ха рак те рис тик 
соз дан ной ме то ди ки. В част нос ти, важ ным нап-
рав ле нием даль нейшей ра бо ты яв ляет ся про ве-
де ние про вер ки ре тес то вой на деж нос ти, уве ли че-
ние об щей вы бор ки ис пы туе мых и пр.
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