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Исс ле до ва ние лич ност ных  
осо бен нос тей под рост ков, 

пред рас по ло жен ных к  
суици даль но му по ве де нию

Нас тоящая науч ная статья пос вя ще на исс ле до ва нию взаи мос вя зи 
меж ду пси хо ло ги чес ки ми осо бен нос тя ми (тем пе ра мен том, аг рес сив­
нос тью и тре вож ностью) и ск лон ностью к суици даль но му по ве де нию 
под рост ков. Целью исс ле до ва ния яв ляет ся изу че ние осо бен нос тей 
суици даль но го по ве де ния под рост ков (тем пе ра мент, аг рес сив нос­
ть, тре вож ность) пос редст вом при ме не ния та ких ме то дов пси хо ди­
аг нос ти чес кой нау ки, как оп рос ник суици даль но го рис ка, оп рос ник 
Г. Ай зен ка ЕРI (под рост ко вый ва ри ант), оп рос ник Бас са­Дар ки (нап­
рав лен ный на выяв ле ние по тен циаль ной аг рес сии), а так же оп рос ник 
Спил бер ге ра (выяв ле ние лич ност ной и си туатив ной тре вож нос ти). 
Ак ту аль нос ть выб ран ной те мы обус лов ле на тем, что на сов ре мен ном 
эта пе во мно гих ст ра нах ми ра в под рост ко вом воз рас те проис хо дит 
«всп леск» суици даль ных по пы ток.

Клю че вые сло ва: суи цид, под рост ко вый воз раст, тем пе ра мент, 
аг рес сив нос ть, тре вож ность, экс тра верт. 
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Study of personal features of 
teenagers with a predisposition 

to suicidal behavior

This scientific article is devoted to the study of the relationship between 
psychological characteristics of personality (temperament, aggression and 
anxiety) and the propensity to suicidal behavior of adolescents. The aim of 
the research is to study the characteristics of adolescents’ suicidal behavior 
(temperament, aggression, anxiety) through the use of techniques of the 
Psychodiagnostics such as the questionnaire of suicide risk, H. Eysenck 
questionnaire ERI (youth version), questionnaire by Bass­Darky (aimed at 
identifying potential aggression), and Spielberger questionnaire (revealing 
personal and situational anxiety). The study is based on the assumption 
that adolescents with increased aggressiveness and high personal anxiety 
and personality trait “extraversion”, are prone to suicidal behavior. The 
relevance of the topic is chosen due to the fact that at present in many 
countries there is a “surge” of suicide attempts among adolescents  (often 
incomplete suicide), explained by a “Werther effect”, or suicide under the 
influence of someone else’s example . Thus, at the moment suicide among 
adolescents and young people is a serious problem and, in particular, for 
psychologists, social workers and teachers. There are many reasons for 
this phenomenon – both social and psychological. Because adolescence 
is the most contradictory and disharmonious age compared with other age 
of the individual phases, the study of the psychological characteristics of 
adolescents, leading to the adoption of suicidal behavior is very important.

The findings suggest that there is a direct relationship between personal 
anxiety and aggressiveness, which can be explained by the fact that a teen­
agers with high personal anxiety tend to take a fairly wide range of situations 
as threatening, in response to each of them a specific response, including ag­
gressive behavior. The opinions of others for this age period is of paramount 
importance, teenagers particularly aggressively react in the situations related 
to their appearance, as well as the constitutional features of appearance. 

Key words: suicide, adolescence, temperament, aggressiveness, anxi­
ety, extrovert.
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Суици дал ды жү ріс тұ рыс қа 
бейім жаөс пі рім дер дің  

тұл ға лық ерек ше лік те рін  
зерт теу

Бұл ғы лы ми ма қа ла жа сөс пі рім дер дің пси хо ло гия лық ерек ше­
лік те рі (тем пе ра мент, аг рес сив ті лік жә не үрей лі лік) мен суици дал ды 
жү ріс тұ рыс қа бейім ді лік ара ла рын да ғы өза ра бай ла ныс тар зерт тел­
ген. Зерт те ме мақ са ты пси хо ди аг нос ти ка лық ғы лым ның суици дал­
ды тәуе кел сұ рақ на ма сы, Г. Ай зенк EPI (жа сөс пі рім дік нұс қа), Бас са­
Дар ки сұ рақ на ма сы (по тен циал ды аг рес сияны анық тау ға ар нал ған), 
Спил бер гер сұ рақ на ма сы (тұл ға лық жә не си туатив ті үрей лі лік ті 
анық тау) әдіс тер ар қы лы жа сөс пі рім дер дің суици дал ды жү ріс тұ рыс 
ерек ше лік те рін (тем пе ра мент, аг рес сив ті лік жә не үрей лі лік) анық тау 
бо лып та бы ла ды. Зерт те ме не гі зін де жо ға ры аг рес сив ті лік пен тұл ға­
лық үрей лі лі гі бай қа ла тын жә не де «Экс тра вер сия» сияқ ты тұл ға лық 
бел гі сі бар жа сөс пі рім дер суици дал ды қы лық тар ға бейім ке ле ді. 

Түйін сөз дер: суи цид, жа сөс пі рім дік ке зең, тем пе ра мент, аг рес­
сив нос ть, үрей лі лік, экс тра верт.
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ИСС ЛЕ ДО ВА НИЕ  
ЛИЧ НОСТ НЫХ  

ОСО БЕН НОС ТЕЙ  
ПОД РОСТ КОВ,  

ПРЕД РАС ПО ЛО ЖЕН-
НЫХ К СУИЦИ ДАЛЬ-
НО МУ ПО ВЕ ДЕ НИЮ

Вве де ние 

Воз рас таю щий в сов ре мен ных ус ло виях ди на мизм со ци аль-
ной жиз ни, прог рес си рующее уве ли че ние ин тен сив нос ти меж-
лич но ст ных кон так тов, ус лож не ние ха рак те ра че ло ве чес ких от-
но ше ний пред ъяв ляют по вы шен ные тре бо ва ния к пси хи чес кой 
ус той чи вос ти лич нос ти, ока зы вают су ще ст вен ное влия ние на 
ее ду шев ное рав но ве сие. Пе рес тают быть ред костью си туации, 
в ко то рых ме ха низм пси хо ло ги чес кой за щи ты не сра ба ты вает, 
а трав ми рующие пси хи ку фак то ры, осо бен но ад ре со ван ные 
зна чи мым сфе рам лич нос ти, вы зы вают сос тоя ние де за дап та-
ции, осо бен но у мо ло до го по ко ле ния, ве ду щее к пе ре жи ва ниям 
пси хо ло ги чес ко го кри зи са, ко то рый не ред ко мо жет при во дить к 
необ ду ман ным ре ше ниям и дей ст виям [1].  

В этом смыс ле од ной из наибо лее ак ту аль ных проб лем сов-
ре мен ных исс ле до ва ний яв ляет ся проб ле ма отк ло няюще го ся 
по ве де ния под рост ков, ко то рая приоб ре тает осо бую ост ро ту в 
све те суици до ло гии и нар ко ло гии, пос кольку отк ло не ния по ве-
де ния слу жат, как пра ви ло, фор мой или яв ляют ся со дер жа нием 
раз лич ных суици доопас ных конф лик тов и кри зис ных си туаций 
у под рост ков. Раз лич ные по своей при ро де си ту ацион ные фак-
то ры час то при во дят к суици даль ным реак циям [2].

Нас тоящее исс ле до ва ние ба зи рует ся на пред по ло же нии о том, 
что сов ре мен ный стар шек ла сс ник с по вы шен ной аг рес сив нос тью 
и вы со кой лич ност ной тре вож ностью, а так же чер той лич нос ти – 
экс тра вер сия ск ло нен к суици даль но му по ве де нию [3]. 

Ос нов ная час ть

Вы бор ку исс ле до ва ния сос та ви ли уча щиеся де вя тых клас-
сов школ го ро дов Ка ра ган ды и Те мир тау в ко ли че ст ве 50 че ло-
век, ко то рые бы ли разг ра ни че ны на две груп пы: пер вая груп па 
– 25 че ло век (10 – маль чи ков и 15 – де во чек), в анам не зе ко то-
рых имеет мес то суици даль ная по пыт ка; вто рая груп па – 25 че-
ло век (11 – маль чи ков и 14 – де во чек). Ого во рим, что не ко то рые 
дан ные бы ли по лу че ны от школь ных пси хо ло гов. 

Исс ле до ва ние ба зи рует ся на при ме не нии та ких пси хо ди-
аг нос ти чес ких ме то дов, как оп рос ник суици даль но го рис ка,  
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оп рос ник Г. Ай зен ка ЕРI (под рост ко вый ва ри-
ант), оп рос ник Бас са-Дар ки (нап рав лен ный на 
выяв ле ние по тен циаль ной аг рес сии), а так же 
оп рос ник Спил бер ге ра (выяв ле ние лич ност ной 
и си туатив ной тре вож нос ти), срав ни тель ный 
ана лиз, а так же та кие ста тис ти чес кие ме то ди-
ки, как кри те рий Ман на-Уит ни и ме тод ран го вой 
кор ре ля ции Спир ме на [4]. Исс ле до ва нию под-
верг лись та кие свой ст ва лич нос ти, как тем пе ра-
мент, аг рес сив нос ть, тре вож ность, ко то рые на ми 
расс мат ри вают ся как осо бен нос ти суици даль но-
го по ве де ния сов ре мен но го под рост ка.

При тес ти ро ва нии и срав не нии ис пы туе мых 
пос редст вом ОСР (оп рос ник суици даль но го рис-
ка)  выя вил ся тот факт, что ис пы туемые пер вой 
груп пы имеют за вы шен ные по ка за те ли по шка-
лам «Де мо нс тра тив ность», «Аф фек тив нос ть», 
«Со ци аль ный пес си мизм», «Вре мен ная перс пек-
ти ва», а так же в боль шей сте пе ни от су тс твуют по-
ка за те ли по шка ле «Ан ти суици даль ный фак тор». 

Дан ный факт мож но объяс нить тем, что ис-
пы туемые пер вой груп пы, в анам не зе ко то рых 
бы ла суици даль ная по пыт ка, же лают прив лечь 
ок ру жаю щих к своим нес частьям, до бить ся со-
чу вс твия и по ни ма ния. Об этом сви де тель ст вуют 
за вы шен ные по ка за те ли по шка ле «Де мо нс тра-
тив ность» (80% – мужс ко го по ла и 66,6% – женс-
ко го по ла). 

У под рост ков из пер вой груп пы имеет мес то 
до ми ни ро ва ние эмо ций над ин тел лек ту аль ным 
конт ро лем в оцен ке си туации, об этом сви де тель-
ст вуют за вы шен ные по ка за те ли по шка ле «Аф-
фек тив нос ть» (100% – мужс ко го по ла и 86,6% 
– женс ко го по ла).

Ис пы туемые из пер вой груп пы восп ри ни-
мают мир как враж деб ный, не соот ве тс твующий 
предс тав ле ниям под рост ка, о чем сви де тель ст-
вуют за вы шен ные по ка за те ли по шка ле «Со ци-
аль ный пес си мизм» (100% – мужс ко го по ла и 
80% – женс ко го по ла).

Расс мат ри ваемые оп тан ты ха рак те ри зуют ся 
от су тс твием воз мож нос ти конст рук тив но го пла-
ни ро ва ния бу ду ще го. Это мо жет быть следс твием 
силь ной пог ру жен нос ти в нас тоящую си туацию, 
о чем го во рят за вы шен ные по ка за те ли по шка ле 
«Вре мен ная перс пек ти ва» (90% – мужс ко го по ла 
и 66,6% – женс ко го по ла).

В ито ге у та ких под рост ков в ос нов ном от-
су тс твуют по ка за те ли по шка ле «Ан ти суици-
даль ный фак тор» (80% – мужс ко го по ла и 46,6% 
– женс ко го по ла).

Ис пы туемые вто рой груп пы имеют ми-
ни маль ное ко ли че ст во бал лов поч ти по всем 
шка лам. Та кая кар ти на ха рак те ри зует ся ус той-

чи вос тью в эмо циональ ных прояв ле ниях, объек-
тив ным восп риятием ок ру жающе го ми ра, от-
но си тель ной адек ват нос тью реаги ро ва ния на 
сло жив шиеся зат руд ни тель ные си ту ации жиз ни, 
ст рем ле нием раз ре шить нас тоящие проб ле мы и 
сп ла ни ро вать бу ду щее, не заст ре вая на жиз нен-
ных неу да чах и пе ре жи ва ниях.

Но сле дует от ме тить, что у 18,2% мужс ко-
го по ла и 21,4% женс ко го по ла вто рой груп пы 
наб лю дают ся от но си тель но вы со кие по ка за те-
ли шка лы «Со ци аль ный пес си мизм». Это мож-
но объяс нить тем, что неустой чи вос ть глав ным 
об ра зом в эко но ми чес ком ст рое на шей ст ра ны 
от ра жает ся на всех сфе рах от но ше ний в жиз ни 
че ло ве ка, осо бен но под рост ка. Кри зис ные яв ле-
ния нак ла ды вают от пе ча ток на эмо циональ ную 
сто ро ну жиз ни лич нос ти, и поэто му мож но ска-
зать, что на се год няш ний день каж до му че ло ве ку 
свой ст вен на не до вер чи вос ть.

Дан ные, по лу чен ные в ре зуль та те ана ли за 
расп ре де ле ния приз на ка деп рес сии по ОСР, по-
ка зы вают, что в пер вой груп пе сре ди ис пы туе-
мых мужс ко го по ла не выяв ле но дан ных по сле-
дующим шка лам: от су тс твие деп рес сии и сла бой 
деп рес сии. Сре ди мужс ко го по ла преоб ла дает 
сред няя деп рес сия, ко то рый сос тав ляет 80%  
(8 че ло век) мужс ко го по ла, а так же выяв лен по-
ка за тель силь ной деп рес сии, ко то рый сос тав ляет 
20% (2 че ло ве ка) мужс ко го по ла. Сре ди ис пы-
туе мых женс ко го по ла наб лю дает ся сле дующее 
расп ре де ле ние приз на ка деп рес сии: 20% (3 че-
ло ве ка) имеют сла бо вы ра жен ную деп рес сию; 
46,6% (7 че ло век) имеют сред не вы ра жен ную 
деп рес сию и у 33,4% (5 че ло век) выяв лен по ка-
за тель силь ной деп рес сии.

Во вто рой груп пе наб лю дают ся сле дующие 
по ка за те ли расп ре де ле ния приз на ка деп рес-
сии: сре ди ис пы туе мых мужс ко го по ла сла бая 
деп рес сия выяв ле на у 72,2%  (8 че ло век), сред-
няя деп рес сия выяв ле на у 18,2% (2 че ло ве ка) и 
силь ная деп рес сия выяв ле на у 9,1% (1 че ло век). 
Сре ди ис пы туе мых женс ко го по ла вто рой груп-
пы бы ли выяв ле ны сле дующие по ка за те ли деп-
рес сии: сла бая деп рес сия наб лю дает ся у 28,6% 
(4 че ло ве ка), сред няя деп рес сия бы ла выяв ле на у 
50% (7 че ло век) и силь ная деп рес сия наб лю дает-
ся у 21,4% (3 че ло ве ка).

В соот ве тс твии с по лу чен ны ми ре зуль та та-
ми при ме не ния ОСР мож но сде лать сле дующие 
вы во ды: у ис пы туе мых пер вой груп пы по срав-
не нию со вто рой наб лю дает ся уве ли че ние чис-
ла ис пы туе мых мужс ко го по ла с по ка за те лем  
сред ней деп рес сии на 61,8%, при этом во вто рой 
груп пе наб лю дает ся сла бая деп рес сия у боль-
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шинс тва ис пы туе мых мужс ко го по ла (72,2%). У 
ис пы туе мых женс ко го по ла в пер вой груп пе наб-
лю дает ся  по ка за тель силь ной деп рес сии на 12% 
боль ше, чем в пер вой.

За вы шен ные по ка за те ли по деп рес сии пер-
вой груп пы объяс няют ся тем, что дан ные ис пы-
туемые в анам не зе име ли суици даль ную по пыт-
ку. При этом по ка за тель силь ной деп рес сии бо лее 
вы ра жен сре ди ис пы туе мых женс ко го по ла.   

Пе рей дем к расс мот ре нию расп ре де ле ния 
ти па тем пе ра мен та пос редст вом ин те рп ре та ции 
ре зуль та тов тес ти ро ва ния по оп рос ни ку Г. Ай-
зен ка. Сог лас но ре зуль та там, про цент ис пы туе-
мых мужс ко го по ла с по ка за те лем экс тра вер сия 
в пер вой груп пе вы ше на 4,5%, чем во вто рой. 
А про цент ис пы туе мых женс ко го по ла пер вой 
груп пы по по ка за те лю экс тра вер сии пре вос хо дит 
ана ло гич ный во вто рой груп пе на 2%. При этом 
по ка за тель ней ро тиз ма, пре вос хо дя щий нор му 
сре ди мужс ко го по ла пер вой груп пы, вы ше по-
ка за те ля ней ро тиз ма вто рой груп пы  на  35%,  а  
сре ди женс ко го по ла дан ный по ка за тель пер вой 
груп пы пре вос хо дит по ка за тель ней ро тиз ма ис-
пы туе мых вто рой груп пы на 45%.

Необ хо ди мо от ме тить тот факт, что по ка-
за тель ней ро тиз ма ни же нор мы не выяв лен в 
пер вой груп пе. Это сви де тель ст вует о том, что 
ис пы туемые пер вой груп пы эмо циональ но не-
с та биль ны, им свой ст вен на не ко то рая сте пень 
неу рав но ве шен нос ти нерв но-пси хи чес ких про-
цес сов. Поэто му они лег ко воз бу ди мы, для них 
ха рак тер ны из мен чи вос ть наст рое ния, а так же 
по вы шен ная тре вож ность, не ре ши тель ность.     

При ана ли зе дан ных по оп рос ни ку Г. Ай зен-
ка ста ла за мет на та кая тен ден ция, при ко то рой 
ис пы туе мым-экс тра вер там соот ве тс твуют вы со-
кие бал лы ней ро тиз ма, при этом дан ная осо бен-
ность преоб ла дает в ос нов ном у лиц женс ко го 
по ла.  

Пе рей дем к ин те рп ре та ции ре зуль та тов тес-
ти ро ва ния по оп рос ни ку Ба са-Дар ки. По лу чен-
ные дан ные сви де тель ст вуют о том, что по ка-
за тель аг рес сив нос ти ни же нор мы не выяв лен 
ни в пер вой, ни во вто рой груп пе ис пы туе мых. 
Этот факт мож но объяс нить воз раст ной осо бен-
ностью ис пы туе мых, так как их воз раст при хо-
дит ся на пе ре ход ный пе ри од.

Уро вень при тя за ний под рост ка в этот воз-
раст ной пе ри од час то не соот ве тс твует его по ло-
же нию в об ще ст ве, от сю да воз ни кают про ти во-
ре чия в меж лич но ст ных от но ше ниях [5].

По ка за тель аг рес сив нос ти вы ше нор мы 
преоб ла дает сре ди ис пы туе мых как мужс ко го, 
так женс ко го по ла двух групп ис пы туе мых. У ис-

пы туе мых мужс ко го по ла пер вой груп пы по ка за-
тель аг рес сив нос ти вы ше нор мы на 31,8%, чем у 
ис пы туе мых мужс ко го по ла вто рой груп пы, а у 
ис пы туе мых женс ко го по ла пер вой груп пы дан-
ный по ка за тель на 23,75%  боль ше, чем у ис пы-
туе мых женс ко го по ла вто рой груп пы.

По ре зуль та там тес ти ро ва ния вид но, что аг-
рес сив нос ть вы ше нор мы имеет мес то у ис пы-
туе мых пер вой груп пы, в анам не зе ко то рых бы ла 
суици даль ная по пыт ка. Та ким об ра зом, мож но 
сде лать вы вод о том, что на при ня тие суици даль-
но го ре ше ния влияет та кой пси хо ло ги чес кий 
фак тор, как по вы шен ная аг рес сив нос ть, при чем 
этот по ка за тель вы ше сре ди ис пы туе мых женс-
ко го по ла, чем мужс ко го. 

Да лее был при ме нен оп рос ник Спил бер ге ра, 
нап рав лен ный на выяв ле ние сте пе ни си туатив-
ной и лич ност ной тре вож нос ти. Ре зуль та ты тес-
ти ро ва ния сви де тель ст вуют о том, что боль ший 
про цент расп ре де ле ния это го приз на ка при хо-
дит ся на вы со кую лич ност ную тре вож ность, 
чем на си туатив ную тре вож ность. При чем вы-
со кая лич ност ная тре вож ность бо лее вы ра же на 
сре ди ис пы туе мых женс ко го по ла как в пер вой, 
так и во вто рой груп пе вы бор ки. Од на ко, в пер-
вой груп пе по ка за тель вы со кой лич ност ной тре-
вож нос ти сре ди женс ко го по ла вы ше на 16,6%, 
чем во вто рой. По ка за тель вы со кой лич ност ной 
тре вож нос ти мужс ко го по ла пер вой груп пы пре-
вы шает по ка за тель вы со кой лич ност ной тре вож-
нос ти мужс ко го по ла вто рой груп пы на 30,3%.

Под рост ки, от но си мые к ка те го рии вы со кот-
ре вож ных, ск лон ны восп ри ни мать уг ро зу своей 
са мооцен ке и жиз не деятель ности в об шир ном 
диапа зо не си туаций и реаги ро вать весь ма вы ра-
жен ным сос тоя нием тре вож нос ти, ко то рое мо-
жет при вес ти к необ ду ман ным пос туп кам. 

В об щем, по ре зуль та там тес ти ро ва ния мож-
но сде лать оп ре де лен ные вы во ды. Во-пер вых, в 
ре зуль та те исс ле до ва ния бы ло оп ре де ле но, что 
под рост ки, у ко то рых выяв лен по ка за тель деп-
рес сии вы ше нор мы, бо лее ск лон ны к суици-
даль но му по ве де нию. При чем дан ный по ка за-
тель бо лее вы ра жен сре ди ис пы туе мых женс ко го 
по ла. Во-вто рых, на ме ти лась тен ден ция, ког да 
ис пы туе мые-экс тра вер ты ока за лись бо лее ск лон-
ны к суици даль но му по ве де нию, чем ис пы туе-
мые-инт ро вер ты. При этом боль ший про цент 
ис пы туе мых-экс тра вер тов сос та ви ли предс та-
ви те ли женс ко го по ла. В-треть их, на при ня тие 
суици даль но го ре ше ния влияет та кой пси хо ло ги-
чес кий фак тор, как по вы шен ная аг рес сив нос ть, 
при чем этот по ка за тель вы ше сре ди ис пы туе мых 
женс ко го по ла. В-чет вер тых, бо лее ск лон ны ми к 
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суици даль но му по ве де нию по ре зуль та там тес-
ти ро ва ния ока за лись ис пы туемые с преоб ла да-
нием по вы шен ной лич ност ной тре вож ностью. 
Боль ший про цент этих ис пы туе мых при хо дит ся 
на женс кий пол.

Та ким об ра зом, сов ре мен ный под рос ток-
экс тра верт, ока зав шись по раз ным жиз нен ным 
си ту ациям в оди но че ст ве, ощу щает се бя бес по-
кой ным, эмо циональ но неустой чи вым, что, в 
свою оче редь, мо жет при вес ти к необ ду ман ным 
пос туп кам. В от ли чие от под рост ка-инт ро вер та, 
ко то рый, нес мот ря на труд нос ти в установ ле-
нии кон так та с людь ми, в боль шинс тве слу чаев  
спо коен, урав но ве шен, его дей ст вия всег да про-
ду ман ны. Этот факт мож но объяс нить тем, что 
та кой под рос ток с по вы шен ной лич ност ной 

тре вож ностью ск ло нен восп ри ни мать дос та-
точ но ши ро кий спектр си туаций как уг ро жаю-
щие, от ве чая на каж дую из них оп ре де лен ной 
реак цией. Осо бен но по вы шен ное сос тоя ние 
тре вож нос ти у та ких под рост ков прояв ляет ся в 
си ту ациях ка сающих ся оцен ки его ком пе тен ции 
и прес ти жа.  

Зак лю че ние

Ос но вы ваясь на ре зуль та тах исс ле до ва ния, 
мож но конс та ти ро вать, что сов ре мен ный стар-
шек ла сс ник с по вы шен ной аг рес сив нос тью и 
лич ност ной тре вож ностью, а так же чер той лич-
нос ти-экс тра вер сия ск ло нен к суици даль но му 
по ве де нию. 
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