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Сос тоя ние и раз ви тие  
ин ду ст рии здо ро во го об ра за 

жиз ни в го ро де Ал ма ты

В дан ной ра бо те здо ро вый об раз жиз ни расс мат ри вает ся как комп­
лекс ная со ци альная проб ле ма, вк лю чающая в се бя куль турные и эко но­
ми чес кие фак то ры. При ни мая во вни ма ние ак ту аль нос ть проб ле мы здо­
ровья на се ле ния, ав тор даёт оцен ку перс пек ти вам раз ви тия ин ду ст рии 
здо ро во го об ра за жиз ни в Ал ма ты. Де лает ся это на ос но ве про ве ден­
но го экс перт но го оп ро са у ин вес то ров дан ной сфе ры на II Рес пуб ли ка­
нс ком диало го вом фо ру ме «Пи та ние и здо ровье» 22 ок тяб ря 2015 го да. 
Ссы лаясь на ре зуль та ты экс перт но го оп ро са, ав тор выя вил осо бен нос ти 
 станов ле ния и раз ви тия предп ри ни ма тель ст ва в сфе ре ин ду ст рии здо­
ро во го об ра за жиз ни в Ал ма ты. Взяв за ос но ву кон цеп цию со ци ально го 
кон текс та П. Рей ноль дса, оп ре де ляют ся спо со бы на ча ла предп ри ни ма­
тельс кой дея тель ности в реалиях го ро да. Вдо ба вок к это му расс мат ри­
вает ся так же бла гот во ри тель ное нап рав ле ние дан ной ин ду ст рии. 

В зак лю че нии ав тор даёт клас си фи ка цию сфер ин ду ст рии здо ро­
во го об ра за жиз ни в г. Ал ма ты, а так же ха рак те рис ти ку пот ре би те лей 
раз ных ви дов сфер дан ной ин ду ст рии.

Клю че вые сло ва: здо ровье, здо ро вый об раз жиз ни, ин ду ст рия 
здо ро во го об ра за жиз ни, пи та ние, фит нес.
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Status and development of 
industry of a healthy lifestyle in 

the city Almaty

In this work, a healthy lifestyle is considered as a comprehensive social 
problem, which includes the cultural and economic factors. By analysing the 
theoretical researches on changing attitudes to the body in contemporary socie­
ty, the author pays attention to the social and economic dimensions of people’s 
attitudes to health as a specific type of capital and social status. Along with it 
in the article also gives a description of the consumers of services and products 
of industry of a healthy lifestyle, as well as justification of their gender and class 
differences. The article analyses the concept of Jean Baudrillard, examine the 
body as an object of consumption. In addition, the article is devoted to the 
close scrutiny of the concept of William Kokkerham, who drew attention to the 
peculiarity of the industry of a healthy lifestyle, which has a systemic character 
and connection with the consumption of the various spheres.

The special attention was given to the analysis of the development of 
entrepreneurship in the field of industry of a healthy lifestyle in the severity 
of the deterioration of public health. Taking into consideration the impor­
tance of the problem of public health, the author gives an estimate of the 
prospects for of the industry healthy lifestyle in Almaty. This is done based 
on the expert survey among investors in this sphere at the II Republican 
dialog forum “Nutrition and Health” October 22, 2015. 

Referring to the results of the expert survey author has identified fea­
tures of formation and development of entrepreneurship in the field of in­
dustry of healthy lifestyle in Almaty and identified ways to start a business 
in the realities of the city.  Taking the concept of the social context of P. 
Reynolds, determines the way business start­up in the realities of the city. 
In addition to that, considered also a charitable direction of the industry.

In conclusion, the author gave a classification of areas of the industry 
healthy lifestyle in Almaty city, and the characteristics of different types of 
consumers’ spheres of the industry. 

Key words: health, healthy lifestyle, the industry of healthy lifestyle, 
nutrition, fitness. 
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Ал ма ты қа ла сын да ғы  
са лауат ты өмір сал ты  

ин ду ст риясы ның  
қа лпы мен да муы

Бұл жұ мыс та са лауат ты өмір сал ты, өзі не мә де ни жә не эко но­
ми ка лық фак тор лар ды қо са тын жүйе лік әлеу мет тік мә се ле ре тін де 
қа рас ты ры ла ды. Ха лық тың ден сау лы ғы мә се ле сі нің өзек ті лі гін ес ке 
ала оты рып, ав тор Ал ма ты қа ла сын да ғы са лауат ты өмір сал ты ин ду с­
т риясы ның да му ке ле ше гі не ба ға бе ре ді. Бұл 2015 жыл дың 22 қа зан 
кү ні өт кен «Та мақ та ну жә не ден сау лық» ат ты II Рес пуб ли ка лық диа­
лог тық фо ру мын да жүр гі зіл ген, атал ған са ла ның ин вес тор ла ры нан 
сұ рал ған экс перт тік­сұ рау не гі зін де жа са ла ды. Экс перт тік сұ раудың 
нә ти же сі не не гіз де ле оты рып, ав тор Ал ма ты қа ла сын да ғы са лауат ты 
өмір сал ты ин ду ст риясы са ла сын да ғы кә сіп кер лік тің қа лып та суы мен 
дам уын ың ерек ше лік те рін анық та ды. Не гіз ре тін де П. Рей ноль дс тың 
әлеу мет тік кон текст кон цеп циясын ала оты рып, қа ла жағ да йын да ғы 
кә сіп кер лік іс тің бас тауы ның әдіс те рі анық тал ған. Оған қо са, атал ған 
ин ду ст рия ның қайы рым ды лық ба ғы ты да қа рас ты рыл ған. 

Қо ры тын ды сын да, ав тор Ал ма ты қа ла сын да ғы са лауат ты өмір 
сал ты ин ду ст риясы ның са ла ла ры на клас си фи ка ция бе ріп, олар дың 
тұ ты ну шы ла ры ның си пат та ма сын көр се тіп өте ді. 

Түйін сөз дер: ден сау лық, са лауат ты өмір сал ты, са лауат ты өмір 
сал ты ин ду ст риясы, та мақ та ну, фит нес. 
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СОС ТОЯ НИЕ И  
РАЗ ВИ ТИЕ  

ИН ДУ СТ РИИ  
ЗДО РО ВО ГО  

ОБ РА ЗА ЖИЗ НИ  
В ГО РО ДЕ АЛ МА ТЫ

Вве де ние 

В пос лед нее вре мя воп рос о здо ро вом об ра зе жиз ни 
 стано вит ся приори тет ной жиз нен ной цен ностью че ло ве чест ва. 
Выд ви же ние проб ле мы здо ровья в чис ло приори тет ных за дач 
об ще ст ва обус лов ли вает необ хо ди мос ть про ве де ния научных 
исс ле до ва ний и вы ра бот ку ме то ди чес ких, ор га ни за ци он ных 
под хо дов к сох ра не нию и ук реп ле нию здо ровья на се ле ния, 
фор ми ро ва нию здо ро во го об ра за жиз ни. 

На се год няш ний мо мент проб ле ма здо ровья на се ле ния ст-
ра ны выш ла да ле ко за рам ки толь ко ме ди ци нс ких ас пек тов и 
предс тав ляет со бой комп лекс ную со ци альную проб ле му, ока-
зы вающую ог ром ное влия ние на жиз не деятель ность об ще ст ва. 
Фор ми ро ва ние здо ро во го об ра за жиз ни в Ка за х стане ос таётся 
дос та точ но ак ту аль ной в свя зи с ухуд шаю щим ся здо ровь ем на-
се ле ния, а имен но: рос та бо лез ни сис те мы кро во об ра ще ния, 
он ко ло ги чес ких за бо ле ва ний, са хар но го диабе та, а так же ожи-
ре ния на се ле ния. 

В 2015 го ду сред няя расп рост ра нен ность ожи ре ния сос та-
ви ла 27,6% у жен щин и 15,9% у муж чин. Это го во рит о том, что 
бо лее по ло ви ны на се ле ния Ка за х стана ст ра дают из бы точ ной 
мас сой те ла и ожи ре нием [1].  

Проб ле ма здо ровья ре шает ся дву мя пу тя ми: пер вый путь – 
дос ти же ние и под дер жа ние здо ровья на над ле жа щем уров не, 
вто рой путь – ле че ние бо лез ней. Оба тес но свя за ны меж ду со-
бой и в обеих пу тях раз ви та це лая сфе ра ин ду ст рий, пред ла-
гающих то ва ры и ус лу ги как по про фи лак ти ке здо ровья, так и 
по его ле че нию. 

При ни мая во вни ма ние ак ту аль нос ть проб ле мы здо ровья 
на се ле ния, в статье даётся оцен ка перс пек ти вам раз ви тия ин-
ду ст рии здо ро во го об ра за жиз ни в Ал ма ты. Де лает ся это на 
ос но ве про ве ден но го экс перт но го оп ро са у ин вес то ров дан ной 
сфе ры на II Рес пуб ли ка нс ком диало го вом фо ру ме «Пи та ние и 
здо ровье», про шед шем 22 ок тяб ря 2015 го да. Цель экс перт но-
го оп ро са зак лю ча лась в выяв ле ниях осо бен нос тей  станов ле ния 
и раз ви тия предп ри ни ма тель ст ва в сфе ре ин ду ст рии здо ро во-
го об ра за жиз ни, а так же в оцен ке перс пек тив его раз ви тия. На 
ос но ве кон цеп ций со ци ально го кон текс та П. Рей ноль дса оп ре-
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де ле ны спо со бы на ча ла предп ри ни ма тельс кой 
дея тель ности в реалиях го ро да. Вдо ба вок к это-
му расс мат ри вает ся так же бла гот во ри тель ное 
нап рав ле ние дан ной ин ду ст рии. В зак лю че нии 
даётся клас си фи ка ция сфер ин ду ст рии здо ро во-
го об ра за жиз ни в г. Ал ма ты, а так же ха рак те рис-
ти ка пот ре би те лей раз ных ви дов сфер дан ной 
ин ду ст рий.

Ос нов ная час ть
 
Сог лас но Ж. Бод рийяру, се год ня в от но ше нии 

к те лу важ на «функ цио наль ная кра со та», ког да 
внеш няя прив ле ка тель ность слу жит от ра же нием 
внут рен них ка че ств ин ди ви да, спо со бс твую щих 
рос ту его кон ку рен тос по соб нос ти на рын ке ком-
му ни ка ций. Нап ри мер, для преус пе вающе го ме-
нед же ра гиб кое, под тя ну тое, здо ро вое те ло сиг-
на ли зи рует биз нес-парт не рам и ра бо то да те лям о 
его де ло вых ка че ст вах: ди на мич нос ти, «на тис-
ке», «энер гии», ст рес соус той чи вос ти. Фи зи чес-
кая фор ма яв ляет ся глав ной кар той в его иг ре 
[2]. Те ло  стано вит ся уже не столь ко фун да мен-
таль ной цен ностью, сколь ко ус ло вием произ во-
ди тель ности. Имен но поэто му на се год няш ний 
день при ак ту али за ции проб ле мы от но ше ния 
лю дей к своему здо ровью как осо бо му ви ду ка-
пи та ла и со ци ально го ста ту са ак ти ви зи рует ся 
вни ма ние к здо ро во му об ра зу жиз ни. Так как 
имен но сос тоя ние здо ровья яв ляет ся важ ней-
шим по ка за те лем по тен циала че ло ве ка.  

Под дер жа ние се бя в фор ме про ду ци рует осо-
бый ме ди ци нс кий культ те лес нос ти, де лающий ин-
ди ви да за лож ни ком ин ду ст рии спор та, фар ма цев-
ти чес кой про мыш лен нос ти, кос ме то ло гии и т.д. В 
этой си ту ации здо ровье «яв ляет ся не столь ко биоло-
ги чес ким им пе ра ти вом, про дик то ван ным необ хо ди-
мос тью вы жи ва ния, сколь ко со ци аль ным им пе ра ти-
вом, про дик то ван ным борь бой за ста тус» [3].

Перс пек ти вы раз ви тия ин ду ст рии здо ро во-
го об ра за жиз ни в Ал ма ты оце ни вает ся весь ма 
оп ти мис тич но. Преж де все го, лю ди, осоз нав-
шие вы го ду и преиму ще ст ва ин вес ти ций в за бо-
ту о своём здо ровье, яв ляют ся предс та ви те ля ми 
фор ми ро вав ше го ся сред не го клас са и лю ди с 
дос та точ но вы со ким уров нем до хо да. Об этом 
сви де тель ст вуют и оп ра ши ваемые экс пер ты: 
«Кра си вое те ло – это по ка за тель ус пеш нос ти. 
Вооб ще я и по се бе, и по дру гим лю дям за ме-
ти ла, что, став ус пеш ны ми, они на чи нают сле-
дить за со бой. У нас рань ше как бы ло при ня то: 
ус пеш ный че ло век – это пол но та, это «беш пар-
мак». Сей час имен но прод ви ну тые лю ди от во ра-
чи вают ся от это го и на чи нают сле дить за со бой».  

Ин фор ма тор от ме тил, что сре ди пот ре би те-
лей диети чес кой кон ди те рс кой ча ще вс тре чают-
ся ус пеш ные муж чи ны, ко то рые са дят ся на дие-
ту и при во дят в по ря док своё те ло. Имен но сре ди 
жен щин, сле дя щих за со бой, вс тре чают ся раз ной 
сте пе ни ус пеш нос ти, раз но го со ци ально го уров-
ня, а муж чи ны, как пра ви ло, ус пеш ные, «прос-
тым» муж чи нам все рав но, чем они пи тают ся и 
как они выг ля дят», – от ме чает вла де лец кон ди те-
рс кой «Мож но все». 

Та ким об ра зом, в пот реб ле нии ус луг и то-
ва ров ин ду ст рии здо ро во го об ра за жиз ни от ме-
чает ся ген дер ное и клас со вое раз ли чие:   

Ген дер ный по ка за тель яв ляет ся весь ма зна-
чи мой пе ре мен ной в том смыс ле, что жен щи ны, 
за иск лю че нием фи зи чес ких уп раж не ний, ча ще 
оде вают ре мень бе зо пас нос ти, боль ше пот реб-
ляют здо ро вую пи щу, пьют го раз до мень ше ал-
ко го ля, ку рят мень ше, а так же ча ще по се щают 
вра чей для про фи лак ти ки, чем муж чи ны [4]. 
Кро ме то го, в под рост ко вом воз рас те муж чи ны 
при ни мают об раз жиз ни здо ровья от цов и ма те-
рей, тем са мым устанав ли вая ген дер ные-спе ци-
фи чес кие па ра мет ры для пе ре да чи об ра за ве де-
ния здо ровья в зре лом воз рас те [5].  

Раз ли чие в упот реб ле нии про дук тов в за ви-
си мос ти от клас со во го ста ту са че ло ве ка от ме чал 
П. Бур дье. Он оп ре де лил, что ра бо чий класс от-
но сит ся бо лее вни ма тель но к проч нос ти мужс-
ко го те ло, чем к его фор мам, и пред по чи тают 
пи щу, ко то рая яв ляет ся од нов ре мен но де ше вой 
и пи та тель ной. В от ли чие от это го, про фес сио-
наль ный класс пред по чи тает вкус ную, здо ро вую 
и лег кую еду с низ ким со дер жа нием ка ло рий. Он 
ука зы вает на то, что чем бо лее от да лен че ло век 
из удов лет во ре ния своих эко но ми чес ких нужд, 
тем боль ше у не го сво бо ды и вре ме ни на раз ви-
тие и со вер шенс тво ва ние лич ных вку сов в соот-
ве тс твии со ста ту сом бо лее при ве ли ро ван но го 
клас са [6].

Здо ро вый об раз жиз ни под дер жи вает ся рас-
ши ре нием об шир ных то ва ров, про дук ций и ус-
луг ин ду ст рии здо ровья (нап ри мер, крос сов ки, 
спор тив ная одеж да, пла ны диеты, про дук ты для 
здо ровья, клуб и спа),  стано вясь неотъем ле мым 
ком по нен том учас тия в нем [7]. Поэто му од но 
лишь пра виль ное пи та ние ед ва ли при не сет ожи-
даемый ре зуль тат. 

Ре зуль та ты 

Од ним из ак тив но раз ви вающих ся сфер в ин-
ду ст рии здо ро во го об ра за жиз ни яв ляет ся фит-
нес-ин ду ст рия. Пер вый фит нес-центр на тер ри-
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то рии быв ше го СССР поя вил ся в Рос сии в 1993 
го ду. Речь идет о фит нес-цент ре World Class, ру-
ко во дс тво ко то ро го, ориен ти руясь на за пад ные 
об раз цы, пред ла га ло своим клиен там раз лич ные 
прог рам мы тре ни ро вок, ко то рые в фит нес-клу-
бах Ев ро пы и США вхо ди ли в стан дарт ный на-
бор пре дос тав ляемых ус луг. С тех пор в ст ра нах 
СНГ, в том чис ле и в Ка за х стане появи лось 36 
клу бов с од ноимен ным брен дом [8]. Се год ня в 
Ал ма ты ак тив но раз ви вает ся фит нес-ин ду ст рия, 
проис хо дит уве ли че ние спект ра пред ла гаемых 
ви дов за ня тий. В сп ра воч ни ке по фит нес-цент-
рам г. Ал ма ты предс тав ле на ин фор ма ция о 162 
фит нес-цент рах, 234 тан це валь ных сту диях, 174 
тре на жер ных за лах и т.д. Вмес те с этим в го ро де 
масш таб но про па ган ди рует ся мас со вый ве лос-
порт и мас со вые про бе ги, про ве де ние ко то рых 
ак тив но под дер жи вает ся влас тя ми го ро да и част-
ны ми сек то ра ми. 

Ва ли хан Тен, уп рав ляю щий ди рек тор World 
Class Almaty, расс ка зы вает, что по ми мо то го, что 
их фит нес-центр яв ляет ся про вай де ром здо ро во го 
об ра за жиз ни, они так же яв ляют ся орг ко ми те том 
Ал ма тинс ко го ма ра фо на. «При орг ко ми те те у нас 
есть та кая хо ро шая идея, как лек то рий-ма ра фон. 
На них мы расс ка зы ваем о том, как пра виль но 
пи тать ся, как пра виль но по доб рать сис те му уп-
раж не ний для то го, что бы бе гать и за ни мать ся 
ве лос пор том», – от ме чает Ва ли хан. Ин фор ма тор 
обос но вал необ хо ди мос ть дан ной идей тем, что 
4 го да на зад, ког да про бе ги толь ко на чи на лись 
про во дить ся, в нем участ во ва ли 3 ты ся чи лю дей. 
При за вер шаю щем ма ра фо не это го го да в про бе-
ге участ во ва ли 20 тыс. че ло век. Так же Ва ли хан 
от ме тил, что Ка за хс тан яв ляет ся спор тив ной дер-
жа вой, по то му что у нас очень мно го олим пийс ких 
чем пио нов, мно го зна ме ни тых спорт сме нов и па-
рал лельно с про фес сио наль ным спор том раз ви-
вает ся мас со вый спорт: «Пос мот ри те, что у нас 
сей час тво рит ся на ули цах, лю ди на ча ли бе гать, 
ка тать ся на ве ло си пе дах и это здо ро во и прек рас-
но», – под ме тил он. 

Поэто му вк лад ин вес ти ции в ин ду ст рию 
здо ро во го об ра за жиз ни на при ме ре го ро да Ал-
ма ты яв ляет ся весь ма ак ту аль ным. Про во дя экс-
перт ный оп рос сре ди предп ри ни ма те лей дан ной 
сфе ры в г. Ал ма ты, бы ли выяв ле ны сле дующие 
осо бен нос ти  станов ле ния и раз ви тия ин ду ст рии 
здо ро во го об ра за жиз ни в г. Ал ма ты:

Прив ле че ние спе циалис тов из дру гих сфер. 
Ин ду ст рия здо ро во го об ра за жиз ни как функ-
цио наль ная мно го от рас ле вая под сис те ма вы-
ра жает взаи мос вязь, взаимо дей ст вие соп ря-
жен ных с ним от рас лей и сфер дея тель ности. 

Имен но поэто му про да жа здо ро во го про дук та 
не пос редст вен но ин ди ви ду ально му клиен ту в 
за ви си мос ти от его це ли ста вит в необ ход мость 
дей ст во вать сооб ща с предс та ви те ля ми из дру-
гих сфер. «Во-пер вых, мы соз даем прог рам му 
вмес те с дието ло га ми и нут ри ци ола га ми в за ви-
си мос ти от ва ше го рос та, воз рас та, ве са и же ла-
ния: по ху деть, наб рать вес или пе рейти на спор-
тив ное пи та ние», – от ме чает ди рек тор ком па нии 
«FitFood» Аян. 

Лич ный опыт и лич ное учас тие. За час тую 
«но ва то ры» в сфе ре ин ду ст рии здо ро во го об-
ра за жиз ни в Ал ма ты ак тив но участ вуют в ор-
га ни за ции и прод ви же нии своего де ла, ис поль-
зуя свой куль турный и со ци аль ный ка пи та лы. 
Нап ри мер, к мо мен ту отк ры тия собст вен но го 
кон ди те рс ко го за ве де ния «Мож но все» вла де-
лец об ла да ла сле дующи ми раз нооб раз ны ми 
ре сур са ми как куль турный ка пи тал: «Я са ма 
тех но лог-зер но вик, нем но го знаю о свой ст вах 
зер на», а так же со ци аль ный ка пи тал: «Мы с 
му жем на ча ли ху деть, пе реш ли на пра виль ное 
пи та ние, пос ле че го по ня ли, что имен но та ко го 
ниг де нет».

На при ме ре ус лу ги дос тав ки «пра виль но 
пи та ния» ком па нии «FitFood» так же сле дует 
от ме тить по хо жую ха рак тер ную чер ту: «Пос-
ле сос тав ле ния пла на пи та ния клиен ту мы за-
ни маем ся за ку пом про дукт. Я сам лич но за ни-
маюсь по куп кой про дук тов, это эко ло ги чес ки 
чис тые про дук ты с фер мерс ких хо зяй ств. Даль-
ше идет го тов ка по спе ци аль ным тех но ло гиям, 
все это вз ве ши вает ся, из ме ряет ся: его ка ло рий-
нос ть, бел ки, жи ры и уг ле во ды и па сует ся по 
спе ци аль ным кон тейне рам». Лич ное учас тие 
предп ри ни ма те лей ско рее свя за на с на ча лом их 
дея тель ности. 

При ана ли зе ре зуль та тов экс перт но го оп ро-
са бы ли выяв ле ны ос нов ные ре сур сы, ко то рые 
фор ми руют перс пек ти ву отк ры тия собст вен но-
го де ла в дан ной сфе ре. Та ким об ра зом, спо со бы 
на ча ла предп ри ни ма тельс кой дея тель ности в ин-
ду ст рии ЗОЖ в г. Ал ма ты под дают ся ка те го ри за-
ции в рам ках кон цеп ций со ци ально го кон текс та 
П. Рей ноль дса:  

– оп ре де лен но му эта пу жиз нен но го пу ти. 
Под ра зу ме вает ся, что уро вень жиз ни и опыт 
дру гих лиц мо жет пов лиять на мыс ли и дей ст вия 
бу ду щих предп ри ни ма те лей; 

– ус ло виям внеш ней сре ды – за ко но да тель ст-
во, клиен ты, сот руд ни ки и кон ку рен ция [9].  

Да лее расс мот рим при чи ны вы бо ра сфе ры 
предп ри ни ма тельс кой дея тель ности в из ло жен-
ных вы ше ас пек тах, сог лас но П. Рей ноль дсу. Для 
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ана ли за возь мем сле дующие конк рет ные при ме-
ры из обс ле дуемых слу чаев в Ал ма ты.

Слу чай 1. Этап жиз нен но го пу ти.  Ос нов-
ным мо ти вом, по бу див шим рес пон ден та за нять 
предп ри ни ма тель скую по зи цию, бы ло «лич ное 
же ла ние». Нап ри мер, Ди на Ко жах ме то ва, ос но-
ва тель диет-кон ди те рс кой «Мож но все», го во-
рит: «Де ло на ча лось с то го, что это нуж но бы-
ло се бя, для му жа, для своих де тей и род ных. 
Мы ста ли за ду мы вать ся о том, как при го то вить, 
что бы бы ло и вкус но, и не вред но. Прос мот ре-
ли мно го ин фор ма ции в ин тер не те, бу маж ную 
ли те ра ту ру и приш ли к то му, что мож но де лать 
тор ты, пи рож ное, мож но де лать да же пель ме-
ни низ ко ка ло рий ным. Со вре ме нем мы отк ры ли 
кон ди те рс кую, сей час мы за ни маем ся произ во-
дст вом».

Слу чай 2. Со во куп ность ус ло вий сре ды 
как «тол чок» к предп ри ни ма тель ст ву. На на ча-
ло предп ри ни ма тельс кой дея тель ности в сфе-
ре ин ду ст рии здо ро во го об ра за жиз ни ин тер-
вьюируемо го пов лиял на бор «по тен циаль ных 
клиен тов». Так, Ку мар бе ков Аян, ди рек тор ком-
па нии «Fit Food», опи сы вает мо тив на ча ла своего 
де ла сле дующим об ра зом: «Пос ле то го, как лю-
ди уви де ли, как мы с же ной по ху де ли, при этом 
не му чая се бя все воз мож ны ми диета ми, та ки ми 
как «толь ко на ке фи ре» или «толь ко греч ке», 
что бы быст ро по ху деть или влез ть в платье. 
Они ви де ли, что мы хо ди ли на сви да ния, дни 
рож де ния. Они ви де ли, как мы, со все ми вмес-
те ку шая, те ря ли лиш ний вес, при этом вы би-
рая пра виль ные про дук ты в пра виль ное вре мя. 
Я бук вально сб ро сил 20 кг за пол то ра ме ся ца, 
тог да к нам ста ли под хо дить на ши зна ко мые, с 
прось бой по мочь». 

Ин фор ма тор го во рит, что они из на чаль но по-
мо га ли со ве та ми и ре ко мен да циями своим дру-
зьям и зна ко мым, так как за час тую бы вает, что 
лю ди не мо гут са ми се бя зас та вить, и нуж дают ся 
в конт ро ле. «Имен но тог да воз ник ла идея го то-
вить им, пол ностью раск ла ды вать и па со вать. 
Че ло ве ку лег че прос то упот ре бить то, что уже 
при го тов ле но. На ша ком па ния за ни мает ся имен-
но тем, что дос тав ляем ус лу гу здо ро во го пи та-
ния. На ша мис сия – нау чить лю дей пра виль но 
пи тать ся, поп ра вить свое здо ровье и выг ля деть 
су пер», – го во рит Аян.

От хо дя от клас си фи ка ции, пред ло жен ной 
П. Рей нольдсом, так же сле дует от ме тить сле-
дующий вид ин вес ти ций в ин ду ст рию здо-
ро во го об ра за жиз ни в реалиях Ал ма ты. Это 
со дей ст вие оте че ст вен ных предп рия тий и 
предп ри ни ма те лей в прод ви же ниях за ру беж-

ных идей и проек тов в сфе ре ин ду ст рии здо ро-
во го об ра за жиз ни. 

Нап ри мер, ор га ни за ция WWOOF (англ. 
World Wide Opportunities on Organic Farms, то 
есть «Все мир ные Воз мож нос ти на Ор га ни чес-
ких Фер мах»), ко то рая су ще ст вует у нас с 2006 
го да [10]. Сеть ос но ва на в 1971 го ду, она объеди-
няет эко ло ги чес ки чис тые крес тьянс кие хо зяй-
ст ва по все му ми ру, где че ло век мо жет доб ро-
воль но по мо гать в об мен на бесп лат ную еду и 
про жи ва ние. Осо бен ность дви же ния в том, что 
фер мы ис поль зуют тра ди ци он ные, на ту раль ные 
ве де ния сель ско го хо зяй ст ва. 

Один из участ ни ков дан ной ор га ни за ций 
в Ка за х стане Ай дос Айтымов от ме чает, что 
учас тие в прог рам ме даёт луч шее по ни ма ние 
в пи ще. «От но ше ние к пи ще и са мо пи та ние 
 стано вит ся бо лее осоз нан ной, и лю ди от дают 
пред поч те ние эко ло ги чес ки чис той, здо ро вой 
пи ще, так как они знают, что пи ща свя за на с 
жиз нью на се ле ния, с тру дом фер ме ра, ка че ст-
вом поч вы и сос тоя нием ок ру жаю щей сре ды», 
– от ме чает он. 

На ря ду с этим так же сле дует от ме тить бла-
гот во ри тель ное нап рав ле ние дан но го дви же ния. 
Лю ди со всех кон цов све та приез жают ра бо тать 
в фер мы, это в свою оче редь яв ляет ся бесп лат-
ной под держ кой дея тель ности дан ных ферм. Для 
во лон те ров в свою оче редь пре дос тав ляет ся воз-
мож нос ть бюд жет но го пу те ше ст вия. 

«Бла гот во ри тель ная нап рав лен ность» ин ду-
ст рии здо ро во го об ра за жиз ни так же ак тив но 
от ме чает ся в дея тель ности ве ге та рианс тва в Ал-
ма ты. Ви це-пре зи дент Фон да Раз ви тия Ве ге та-
рианс тва «Ве га» Мав ля нов Р.Ф. от ме чает, что их 
Фонд из на чаль но был ос но ван по прин ци пу бла-
гот во ри тель ности, что бы кор мить нуж даю щих ся 
лю дей: «По ста тис ти ке, 70% лю дей, кто вхо дит 
в эту ка те го рию: ма те ри-оди ноч ки, мно го дет ные 
семьй, а так же ино го род ные сту ден ты или бесп-
ри зор ни ки. Поэто му мы выш ли за рам ки этой 
це ли и ста ли не прос то кор мить этих лю дей, а 
так же на ча ли об ра щать вни ма не на их здо ро вое 
пи та ние».

Он так же от ме тил, что в це лях Фон да есть 
отк ры тие бла гот во ри тель ных то чек произ во-
дс тва про дук тов пи та ния, приоб ре тая ко то рые, 
че ло век мо жет быть уве рен в его эко ло ги чес кой 
чис то те и по лез нос ти.  

Меж ду на род ное спор тив ное со рев но ва ние 
Ал ма ты Ма ра фон од ной из глав ных своих це-
лей так же ста вит под держ ку бла гот во ри тель-
ных проек тов. Та ким об ра зом, по ми мо своей 
ос нов ной за да чи – по пу ля ри за ции здо ро во го 
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об ра за жиз ни и бе га – Ал ма ты Ма ра фон вы пол-
няет так же од ну из важ ней ших об ще ст вен ных 
функ ций, прив ле кая об ще ст во к со ци аль ной от-
ве тст вен нос ти. 

Соб ран ные средс тва в хо де ма ра фо на в раз-
ные го ды бы ли нап рав ле ны на прог рам му под-
держ ки и реаби ли та ции де тей с ДЦП (детс ким 
це реб раль ным па ра ли чом), на ст рои тель ст во ми-
ни-ак ва то рии для адап та ции де тей с ДЦП, на ст-
рои тель ст во спор тив но го комп лек са для де тей с 
тя же лы ми на ру ше ниями ре чи [11].

Зак лю че ние

Ин ду ст рия здо ро во го об ра за жиз ни все ча ще 
при ни мает вид эко но ми чес кой при бы ли. Од на-
ко, это не толь ко взаи мос вя зан ный эко но ми чес-
кий про цесс, ведь ре зуль та том ст рем ле ния к не-
му и веч ная по пыт ка внед рить ее во все слу чаи 
жиз ни имеет своё от ра же ние в биоло ги чес ком, 
фи зи оло ги чес ким и со ци ально-пси хо ло ги чес ком 
ас пек те жиз ни че ло ве ка. 

Та ким об ра зом, ин ду ст рию здо ро во го об ра за 
жиз ни в го ро де Ал ма ты мож но клас си фи ци ро-
вать сле дующим об ра зом: 

‒ спорт (фит нес, а так же на би рающий обо ро-
ты ви ды фит не са);

‒ про да жа то ва ров здо ро во го пи та ния;
‒ па рал лельные бла гот во ри тель ные проек ты.
Ана ли зи руя ре зуль та ты оп ро са, мож но при-

йти к вы во ду, что на се ле ние масш таб но заин-
те ре со ва но в пот реб ле нии сфе ры ин ду ст рии 
здо ро во го об ра за жиз ни. Од на ко, кон тин гент 
пот ре би те лей раз лич ных сфер от ли чает ся друг 
от дру га в за ви си мос ти от со ци ально го по ло же-
ния и эко но ми чес ко го ста ту са: 

‒ спорт (фит нес) цент ры и клу бы поль зуют ся 
наи боль шим сп ро сом сре ди на се ле ния с вы со-
ким и низ ким уров нем до хо да;

‒ ус лу га дос тав ки то ва ров здо ро во го пи та ния 
ос тает ся дос туп ной для на се ле ния со сред ним 
до хо дом и до хо дом вы ше сред не го (сред няя це на 
за ме сяч ную дос тав ку здо ро вой еды сос тав ляет 
– 108,000 тен ге);

‒ бла гот во ри тель ные проек ты имеют стар-
то вые вз но сы от же ла ния участ ни ка. Так, ми ни-
маль ный стар то вый вз нос для участ ни ков за бе га 
на ма ра фо не сос тав ляет 4 000 тен ге. 

Под во дя итог, сле дует зак лю чить, что 
перс пек ти вы раз ви тия ин ду ст рии здо ро во го 
об ра за жиз ни в Ал ма ты оце ни вают ся весь ма 
оп ти мис тич но. Раз ви тие дан ной сфе ры под-
дер жи вает ся как част ным, так и го су да рст-
вен ным сек то ром. 

Ли те ра ту ра
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Великая роль образования — это не знания, а действие.

Спенсер Герберт

Единственная сила, способная умерять индивидуальный 
эгоизм, – это сила группы.

Эмиль Дюркгейм

Когда господствует добросовестность, достаточно  
одного честного слова; а когда ее нет ­ клятва бесполезна.

Рейналь Гийом Томас Франсуа


