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Ана лиз эф фек тив нос ти 
социаль ной рек ламы в борь бе 

с куре нием среди молодежи  
в Ка зах стане

Целью дан ной ра бо ты яв ляет ся исс ле до ва ние влия ния со ци аль
ной рек ла мы про тив ку ре ния на эф фек тив нос ть рек лам но го сооб
ще ния сре ди мо ло де жи в Ка за х стане. Эф фек тив нос ть ан ти та бач ной 
рек ла мы о вре де ку ре ния для здо ровья ку риль щи ка и рек ла мы о вре
де пас сив но го ку ре ния для ок ру жаю щих ку риль щи ка лю дей тес ти
ро ва лась с ис поль зо ва нием фак тор но го и рег рес си он но го ме то дов 
ана ли за по дан ным ан ке ти ро ва ния 466 участ ни ков. Ре зуль та ты ис 
с ле до ва ния до ка зы вают эф фек тив нос ть рек ла мы о вре де пас сив но го 
ку ре ния для ок ру жаю щих, в то вре мя как эф фек тив нос ть рек ла мы о 
вре де собст вен но му здо ровью не бы ла подт верж де на ста тис ти чес
ки. При во дят ся ре ко мен да ции для раз ра бот ки бо лее эф фек тив ной 
со ци аль ной рек ла мы.

Клю че вые сло ва: со ци альная рек ла ма, ан ти та бач ная рек ла ма, не
ком мер чес кая рек ла ма, мар ке тин го вые ма ни пу ля ции.
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Analyisis of social addvertising 
effectiveness to reduce smoking 

among youth in Kazakhstan

The purpose of the current paper is to examine the impact of social ad
vertising to reduce smoking among youth in Kazakhstan. The effectiveness 
of social advertising personal health threat and the treat of passive smoking 
were measured with the use of factor and regression analysis on a sample 
of 466 respondents. The findings indicate statistically significant impact of 
advertising depicturing the threats of passive smoking to others, whereas 
the advertising message with treat to personal health was not proved to be 
statistically significant. Recommendations are given as to develop more 
effective social advertising.
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Жас тар ара сын да темекі 
тар туға қар сы кү рес те Қа зақ-

стандағы әлеу мет тік жар нама 
ықпа лын тал дау

Жұ мыс тың мақ са ты те ме кі тар ту ға қар сы әлеу мет тік жар на ма
ның Қа зақ стан жас та ры ара сын да жар на ма лық ақ па рат ре тін де тиім
ді лі гін зерт теп са ра лау. Те ме кі нің те ме кі тар ту шы ның ден сау лы ғы 
мен оның айна ла сын да ғы бөг де адам дар дың ден сау лы ғы на зияны 
жай лы мұн дай жар на ма лар дың тиім ді лі гі 466 адам ға жүр гі зіл ген ан
ке та көр сет кіш те рін фак тор лық жә не рег рес сив тің тә сіл дер ді қол да
ну ар қы лы тал дан ды. Зерт теу нә ти же сі те ме кі нің айна ла да ғы бөг де 
адам дар дың ден сау лы ғы на зия нын ашу да жар на ма ның оң әсе рі ба
рын көр сет ті, бі рақ, со ны мен қа тар, те ме кі ше гу ші нің өз ден сау лы
ғы на зия нын ашу ға тиім ді лі гі ста тис ти ка лық тұр ғы да дә лел ден бе ді. 
Әлеу мет тік жар на ма ның  тиім ді лі гін бұ дан да арт ты ру жо лын сіл тер 
ұсы ныс тар жа сал ды.

Түйін сөз дер: әлеу мет тік жар на ма, те ме кі ге қар сы жар на ма, ком
мер циялық емес жар на ма, мар ке ти нг тік ма ни пу ля циялау.
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Вви ду масш таб нос ти ку ре ния  как со ци ально го яв ле ния, осо-
бен но сре ди сов ре мен ной мо ло де жи, борь ба с ку ре нием и ме ры 
по пре до тв ра ще нию ку ре ния яв ляют ся важ ным приори те том 
для ини циатив пра ви тель ст ва и об ще ст вен ных ор га ни за ций. В 
част нос ти, рек ла ма про тив ку ре ния мо жет слу жить мощ ным 
инс тру мен том для сок ра ще ния уров ня ку ре ния в на шей ст ра не. 
Целью дан ной ра бо ты яв ляет ся исс ле до ва ние влия ния те ма ти-
ки со ци аль ной рек ла мы про тив ку ре ния на эф фек тив нос ть рек-
лам но го сооб ще ния сре ди мо ло де жи в Ка за х стане. Со ци альную 
рек ла му мож но оп ре де лить как вид не ком мер чес кой рек ла мы, 
нап рав лен ной на из ме не ние мо де лей об ще ст вен но го по ве де ния 
и прив ле че ния вни ма ния к проб ле мам со циума. Сог лас но статье 
18 За ко на Рес пуб ли ки Ка за хс тан «О рек ла ме» [1], «Со ци альная 
рек ла ма предс тав ляет го су да рст вен ные и об ще ст вен ные ин те-
ре сы по воп ро сам здо ро во го об ра за жиз ни, зд ра во ох ра не ния, 
при ро до ох ран ной дея тель ности, про фи лак ти ки пра во на ру ше-
ний, со ци аль ной за щи ты, бе зо пас нос ти на се ле ния и нап рав ле-
на на бла гот во ри тель ную дея тель ность». Со ци альная рек ла ма 
– это рек ла ма не ка ко го-то оп ре де лен но го то ва ра, а не ко то ро го 
«от но ше ния к ми ру». Это от но ше ние мо жет проя вить ся толь-
ко в дол гос роч ной перс пек ти ве и ре зуль тат за ра нее неиз вес тен. 
Поэто му труд но оце нить эф фек тив нос ть со ци аль ной рек ла мы, 
пос кольку она не имеет конк рет но го прос чи ты ваемо го эф фек-
та. Ана лиз эф фек тив нос ти рек ла мы мо жет поз во лить бо лее 
про фес сио наль но ор га ни зо вы вать её про цесс, и та ким об ра зом, 
по вы шать ка че ст вен ные ха рак те рис ти ки мар ке тин го вой ком му-
ни ка ции, и в ре зуль та те в боль шей ме ре уве ли чить пси хо ло ги-
чес кую и эко но ми чес кую эф фек тив нос ть со ци аль ной рек ла мы. 
Од на ко оп ре де лить реальную эф фек тив нос ть рек ла мы, вы ра-
жен ную в конк рет ных циф рах, очень слож но, так как дей ст вие 
рек ла мы рас тя ги вает ся во вре ме ни и из ме ре ние эф фек тив нос ти 
со ци аль ной рек ла мы воз мож но толь ко в дол гос роч ной перс-
пек ти ве, так как со ци альная рек ла ма нап рав ле на на пос те пен-
ное из ме не ние бы тующих в об ще ст ве цен нос тей, на ко то рые не 
так лег ко пов лиять. Из ме ре ние эф фек тив нос ти со ци аль ной рек-
ла мы мо жет быть зат руд не но так же вви ду от су тс твия оп ро сов 
по те ма ти ке и то го фак та, что экс перт ные об суж де ния про хо дят 
в рам ках нем но гих спе ци али зи ро ван ных се ми на ров. Предс тав-
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ляет ся це ле со об раз ным от ме тить необ хо ди мос-
ть бо лее ши ро ко го об ще ст вен но го об суж де ния 
за по ми нае мос ти и эф фек тив нос ти со ци аль ной 
рек ла мы. Со ци альная рек ла ма приз ва на ре шать 
не ко то рые за да чи, сфор ми ро ван ные на ос но ве её 
це лей [2]:

– фор ми ро вать об ще ст вен ное мне ние и но-
вые ти пы об ще ст вен ных от но ше ний;

– ут ве рж дать по зи ции и приори те ты ор га ни-
за ций или го су да рст вен ных ст рук тур;

– прив ле кать доб ро воль ных по мощ ни ков;
– прив ле кать вни ма ние к ак ту аль ным проб-

ле мам об ще ст вен ной жиз ни;
– по мо гать в прив ле че нии сбо ров, по же рт во-

ва ний.
Су ще ст вует нес колько под хо дов к клас си-

фи ка ции со ци аль ной рек ла мы. Так, ряд ав то ров 
вы де ляют че ты ре под ви да со ци аль ной рек ла мы: 
не ком мер чес кая, об ще ст вен ная, го су да рст вен-
ная, собст вен но со ци альная [3, 4]. Не ком мер-
чес кая рек ла ма спон си рует ся при по мо щи не-
ком мер чес ких инс ти ту тов или же в ин те ре сах 
этих инс ти ту тов. Целью та кой рек ла мы яв ляет ся 
сти му ли ро ва ние по же рт во ва ний, при зыв го ло-
со вать в чью-ли бо поль зу или прив ле че ние вни-
ма ния к де лам об ще ст ва. Об ще ст вен ная рек ла ма 
пе ре дает сооб ще ние, ко то рое ка ким-ли бо об ра-
зом про па ган ди рует оп ре делённое по зи тив ное 
яв ле ние; мес то и вре мя для про хож де ния рек-
ла мы в СМИ пре дос тав ляют ся на не ком мер чес-
кой, бесп лат ной ос но ве. Го су да рст вен ная рек-
ла ма го су да рст вен ных инс ти ту тов, та ких как 
ар мия, воен но-воз душ ные си лы, на ло го вая по-
ли ция и прод ви же ние их ин те ре сов. Собст вен-
но со ци альная рек ла ма как вид ком му ни ка ции, 
ориен ти ро ван ный на прив ле че ние вни ма ния к 
са мым ак ту аль ным проб ле мам об ще ст ва и его 
нравст вен ным цен нос тям, нап рав лен ный на ак-
ту али за цию проб лем об ще ст ва. Дру гие ав то ры  
[5] вы де ляют еще два уров ня со ци аль ной рек ла-
мы: рек ла ма, приз ван ная внед рять или зак реп-
лять конк рет ные пра ви ла и нор мы, обыч но она 
пред ла гает на бор оп ре де лен ных дей ст вий и рек-
ла ма, ри сующая «об раз ми ра». Рек ла ма вто ро го 
уров ня дает идеальную кар тин ку от но ше ния к 
жиз ни, в ко то рую пред по ла гаемые пра виль ные 
дей ст вия вс траивают ся в ка че ст ве ло гич но го 
эле мен та. Та кая рек ла ма приз ва на упо ря до-
чить уже су ще ст вующие или же толь ко пред ла-
гающиеся мо раль ные и по ве ден чес кие нор мы. 
Не ко то рые ана ли ти ки вы де ляют рек ла му оп ре-
де лен но го об ра за жиз ни, рек ла му за ко но пос лу-
ша ния, конс ти ту ци он ных прав и сво бод че ло ве-
ка, а так же пат риоти чес кая рек ла му. В ка че ст ве 

при ме ров рек ла мы оп ре де лен но го об ра за жиз ни 
мож но при вес ти рек ла мы, нап рав лен ные про тив 
ку ре ния «Та бак – Смер тель ный яд», нар ко ма нии 
«Не будь иг руш кой в ру ках нар ко ти ков», ал ко-
го лиз ма «Не пей!», рек ла ма, про па ган ди рующая 
за щи ту от СПИДа «Бе зо пас ное удо воль ст вие», 
за ня тия спор том «Зас тоя лись», пра виль ное пи-
та ние «Смот ри, что ты ешь», креп кие се мей ные 
от но ше ния «Не пи ли те друг дру га», эко ло ги чес-
кая рек ла ма, на це лен ная на сох ра не ние при ро ды 
и бе реж ное от но ше ние к жи вот ным «Зе ле но-
му го ро ду – Чис тый воз дух», «Мы в от ве те за 
тех, ко го при ру чи ли». Рек ла ма за ко но пос лу ша-
ния, конс ти ту ци он ных прав и сво бод че ло ве ка 
ак ти ви зи рует ся ли бо в се зон уп ла ты на ло гов, 
ли бо пе ред вы бо ра ми, го су да рст вен ны ми ме-
роп риятиями или про ве де нием за ко ноп роек та 
о со ци аль ной сфе ре. При ме ры та кой рек ла мы 
- «По лу чив на ло ги ва ши – Бу дет об лас ть на ша 
кра ше», «Ты, зап ла тил за ком му наль ные ус-
лу ги?». К пат риоти чес кой рек ла ме от но сит ся 
рек ла ма к празд ни кам, юби леям, спор тив ным 
со бы тиям, приз ван ная объеди нять на цию. В 
част нос ти, рек ла ма «Лю би мый го род – Ал ма-
ты», «Ка за хс тан», «На зна ниях дер жит ся мир».

К но си те лям со ци аль ной рек ла мы от но сят-
ся прес са (га зе ты, жур на лы, рек лам ные мо ду-
ли, текс ты, ин фор ма ци он ные за мет ки, текс то вая 
рек ла ма, ин фор ма ци он но-рек лам ные вк ла ды ши, 
при ло же ния); по лиг ра фи чес кая рек ла ма (кни-
ги, сп ра воч ни ки, бук ле ты, лис тов ки); рек ла ма в 
элект рон ных СМИ (на ра дио и те ле ви де нии, ро-
ли ки, спо ты, пе ре да чи, спон сорс тво); рек ла ма в 
се ти Ин тер нет (сайты, бан не ры, текс то вая рек-
ла ма, поч то вые рас сыл ки, кон фе рен ции, ча ты, 
фо ру мы, дос ки объяв ле ний, дис кус си он ные лис-
ты); рек ла ма в со то вых се тях (SMS-рас сыл ки, 
ин фо-сп ра воч ни ки); на руж ная рек ла ма (неоно-
вая, пи ло ны, бил бор ды, рас тяж ки, лайт бок сы, 
вы вес ки, ука за те ли, оформ ле ние зда ний и. т. д.); 
рек лам ное оформ ле ние транс пор та; про ве де-
ние раз лич ных ак ций и ме роп рия тий (празд ни-
ки, кон фе рен ции, сес сии, кон кур сы, се ми на ры, 
фес ти ва ли, выс тав ки и т. д.); ин фор ма ци он ное 
спон сорс тво (во всех ви дах и на всех но си те лях); 
ки но рек ла ма (вк лю чая рек ла му, иду щую пе ред 
филь ма ми на ви деодис ках, в ки но те ат рах); поч-
то вые рас сыл ки; нет ра ди ци он ные ви ды рек ла мы 
(оформ ле ние пунк тов про даж, су ве ни ры, на дув-
ная рек ла ма, ша ры, рек ла ма на би ле тах, вы пис-
ках, кас со вых че ках и т.д.).

Дан ная ра бо та исс ле дует ан ти та бач ную со-
ци альную рек ла му. Ку ре ние яв ляет ся со ци аль-
ной проб ле мой для все го об ще ст ва, как для его 
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ку ря щей, так и для не ку ря щей час ти. Для пер вой 
час ти проб ле мой яв ляет ся как бро сить ку рить, 
а для вто рой – как из бе жать влия ния ку ря ще-
го об ще ст ва и не «за ра зить ся» их при выч кой. 
Вви ду масш таб нос ти ку ре ния, как со ци ально го 
яв ле ния, осо бен но сре ди сов ре мен ной мо ло де-
жи, борь ба с ку ре нием и ме ры по пре до тв ра ще-
нию ку ре ния яв ляют ся важ ным приори те том 
для ини циатив пра ви тель ст ва и об ще ст вен ных 
ор га ни за ций. В част нос ти, рек ла ма про тив ку-
ре ния мо жет слу жить мощ ным инс тру мен том 
для сок ра ще ния уров ня ку ре ния в на шей ст ра не. 
Ряд исс ле до ва ний в ака де ми чес кой ли те ра ту ре 
пос вя щен клас си фи ка ции те ма ти ки  рек лам ных 
сооб ще ний, ис поль зуе мых в рек ла ме про тив ку-
ре ния [6, 7, 8, 9]. Об щие те мы вк лю чают в се бя 
сле дующее: 

− Вред здо ровью. Те мы бо лез ни и смер ти 
обыч но по ка зы вают, как ку риль щик ст ра дает от 
бо лез ней выз ван ных ку ре нием. Цель – по вы сить 
уро вень восп риятия рис ка для здо ровья от ку ре-
ния. Те мы варь ируют ся от раз лич ных бо лез ней 
свя зан ных с ку ре нием до смер тельно го ис хо да в 
ре зуль та те ку ре ния.

− Кос ме ти чес кий эф фект. Те ма о не га тив-
ном влия ния ку ре ния на внеш ний вид, а так же 
фи зи чес кой и со ци аль ной неп рив ле ка тель ности 
ку риль щи ков. Цель – раз вен чать прив ле ка тель-
ный рек лам ный об раз ку риль щи ка че рез де мо нс-
тра цию влия ния ку ре ния на внеш ний вид, за пах, 
фи зи оло ги чес кие функ ции и оцен ку ок ру жаю-
щих.

− Ска жи ку ре нию – НЕТ. Те ма по ка зы вает 
прив ле ка тель ность тех, кто мо жет от ка зать ся 
от ку ре ния или от пред ло же ния за ку рить. Те ма 
под чер ки вает со ци альное одоб ре ние от ка за от 
ку ре ния.

− Мар ке тин го вые ма ни пу ля ции произ во-
ди те лей си га рет. Те ма по ка зы вает как произ-
во ди те ли си га рет ис поль зуют мощ ный мар-
ке тин го вый по тен циал, что бы на вя зать свою 
про дук цию, вк лю чая так ти ки имид же во го мар-
ке тин га и мар ке тинг нап рав лен ный на мо ло дежь 
и жен щин. Эта те ма зак лю чает ся в сле дующем: 
«Та бач ная ин ду ст рия ис поль зует ма ни пу ля ции, 
не че ст ные ме то ды для вов ле че ния но вых пот-
ре би те лей, про да жи боль ше го ко ли че ст ва си га-
рет и по лу че ния на этом смер тель ном про дук-
те до пол ни тель ных де нег». Вз рос лым, ко то рые 
уже по ни мают свою за ви си мос ть, та кая рек ла ма 
по мо гает нап ра вить свою злос ть на ком па нии 
произ во дя щие си га ре ты, осоз нать, что та бач ная 
ин ду ст рия яв ляет ся ви нов ни ком воз ни кающих у 
них проб лем. На мо ло дежь дан ная те ма влияет 

нес кольки ми спо со ба ми. Час то под рост ки на чи-
нают ку рить в знак про тес та про тив вз рос лых, 
ве ря, что это их собст вен ное ре ше ние. Ан ти та-
бач ная рек ла ма, расс ка зы вая о спо со бах мар ке-
тин го вых ма ни пу ля ций произ во ди те лей си га рет, 
по ка зы вает мо ло де жи, что в дан ном слу чае они 
не яв ляют ся не за ви си мы ми, а ско рее наобо рот. 

− Та бач ные ком па нии –  «Убий цы». Про-
да жи си га рет – про да жи бо лез ней и смер ти. Те-
ма под чер ки вает, как ком па нии ма ни пу ли руют 
пот ре би те ля ми, на вя зы вая им то вар, ко то рый 
не сет бо лез ни и смер ть.

− Вред от  пас сив но го ку ре ния. Те ма по ка-
зы вает вред для здо ровья от вды ха ния та бач но го 
ды ма  для не ку риль щи ков, вк лю чая де тей, дру-
гих чле нов семьи, кол лег, дру зей. Эта те ма име-
ет цель убе дить ку риль щи ков, что их ку ре ние 
яв ляет ся опас ным для дру гих. Ку ре ние по ка зы-
вает ся как не нор мальное и опас ное по ве де ние. 
Та кая рек ла ма ак тив но при зы вает ку риль щи ков 
бро сить ку рить, по ка зы вая, как мно го лю дей 
по ми мо собст вен ной во ли вы нуж де ны ды шать 
ядо ви тым ды мом. Вы зы вает ся чувс тво несп ра-
вед ли вос ти по от но ше нию к не ку ря щим, де ти 
ку ря щих ро ди те лей восп ри ни мают ся как бес по-
мощ ные жерт вы. 

− Та ба ко за ви си мос ть. Эта те ма под чер-
ки вает, что ни ко тин яв ляет ся нар ко ти ком и вы-
зы вает за ви си мос ть, а та бач ная ин ду ст рия ис-
поль зует его для под са жи ва ния ку риль щи ков на 
крю чок. 

Мно гие исс ле до ва те ли от ме чают важ ность 
вы бо ра те мы рек лам но го сооб ще ния, но не су-
ще ст вует об щеп риз нан но го мне ния о том, ка кая 
имен но те ма яв ляет ся наибо лее эф фек тив ной 
для борь бы с ку ре нием. Хо тя ряд ис точ ни ков 
под дер жи вает те му со ци ально го ра зоб ла че ния и 
нео доб ре ния по ве де ния ку риль щи ков как наибо-
лее эф фек тив ный ме тод борь бы с ку ре нием [10, 
11], дру гие исс ле до ва ния сооб щают о на ли чии 
прив ле ка тель но го имид жа че ло ве ка с си га ре-
той [12]. Наибо лее час то упот реб ляемой те мой 
в ан ти та бач ной рек ла ме яв ляет ся те ма вре да 
ку ре ния для здо ровья. Рек лам ные сооб ще ния 
варь ируют ся от ин фор ма ци он ный пла ка тов ти па 
«Ку рить – Здо ровью вре дить» до очень реа лис-
тич ных кар ти нок и фо тог ра фий, изоб ра жающих 
пов реж ден ные внут рен ние ор га ны ку риль щи-
ков. Да же на упа ков ках си га рет, в до пол не ние 
к обя за тель ной ин фор ма ции  о вре де ку ре ния, 
изоб ра же ны кар тин ки-ст ра шил ки о не га тив ных 
пос ледс твия ку ре ния для здо ровья че ло ве ка. Од-
на ко, нес мот ря на расп рост ра нен ность ис поль-
зо ва ния не га тив ных тем о вре де ку ре ния в ан-
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ти та бач ной рек ла ме, исс ле до ва ния по ка зы вают, 
что эф фек тив нос ть та кой рек ла мы неод ноз нач на 
[13]. Мно гие ку риль щи ки  пе ре оце ни вают свою 
спо соб ность бро сить ку рить в лю бой мо мент и 
час тич но, а по рой и пол ностью, от ри цают, что 
имен но они мо гут ис пы тать  на се бе не га тив ные 
пос ледс твия ку ре ния – «со мной это не слу чить-
ся», или же не до оце ни вают сте пень рис ка – «да 
это не так уж и ст раш но». В ре зуль та те ск ла ды-
вает мо дель по ве де ния, от ри цающая не га тив ные 
пос ледс твия ку ре ния и от ри цающая са му рек ла-
му. У не ко то рых лю дей мо жет да же сло жить ся 
об рат ное по ве де ние – «а я вот бу ду ку рить еще 
боль ше». Та кой эф фект бу ме ран га мо жет свес-
ти на нет все уси лия рек лам ной кам па нии и по-
рой при вес ти не к умень ше нию, а к уве ли че нию 
уров ня пот реб ле ния си га рет [13]. Тем не ме нее, 
исс ле до ва ния по ка зы вают, что, нес мот ря на пре-
неб ре же ние к рис ку для своего здо ровья, риск от 
пас сив но го ку ре ния для ок ру жаю щих лю дей или 
еще не рож ден ных де тей, как в слу чае с ку ря щи-
ми бе ре мен ны ми жен щи на ми, мо жет ока зать ся 
эф фек тив ной те мой для раз ра бот ки со ци аль ной 
рек ла мы про тив ку ре ния. 

Пос коль ку ре зуль та ты исс ле до ва ний эф фек-
тив нос ти раз лич ных тем в ан ти та бач ной рек ла-
ме неод ноз нач ны, дан ное исс ле до ва ние выд ви-
гает сле дующие ги по те зы:

Ги по те за 1. Ан ти та бач ная рек ла ма о вре де 
ку ре ния для здо ровья ку риль щи ка эф фек тив но 
дей ст вует на на ме ре ние ку рить.

Ги по те за 2. Ан ти та бач ная рек ла ма о вре де 
пас сив но го ку ре ния для ок ру жаю щих ку риль-
щи ка лю дей эф фек тив но дей ст вует на на ме ре-
ние ку рить.

Ме то до ло гия.
В дан ной ра бо те ис поль зо вал ся ме тод ан ке-

ти ро ва ния. Участ ни кам бы ли по ка за ны об раз-
цы рек лам про тив ку ре ния. Пер вый на бор рек-
лам де мо нс три ро вал вред ку ре ния для здо ровья 
ку риль щи ка. Кар тин ки изоб ра жа ли боль ные 
лег кие и рак ро то вой по лос ти. Вто рой на бор 
рек лам от ра жал те му вре да от пас сив но го ку-
ре ния для ок ру жаю щих. Кар тин ки по ка зы ва ли 
де тей и вз рос лых за ды хающих ся от та бач но го 
ды ма ку риль щи ков. Для из ме ре ния от но ше ния 
к рек ла ме и на ме ре ния ку рить, в дан ном исс-
ле до ва нии ис поль зо ва ны пси хо мет ри чес кие 
шка лы из су ще ст вую щих ли те ра тур ных ис точ-
ни ков [14, 15]. Ори ги наль ная шка ла от но ше ния 
к рек ла ме сос тоит из де вя ти воп ро сов и тре бует 
от рес пон ден та оце нить рек ла му по се ми бал ль-
ной шка ле для пар при ла га тель ных та ких как: 
хо ро шая – пло хая, прив ле ка тель ная – неп рив-

ле ка тельная, ин те рес ная – неин те рес ная, и т.д. 
Ори ги наль ная шка ла из ме ряющая на ме ре ние 
ку рить сос тоит из че ты рех ут ве рж де ний, та-
ких как: «В бу ду щем, я на ме рен(а) за ку рить, Я 
за ку рю ес ли мой друг мне пред ло жит си га ре-
ту». Ан ке та так же со дер жит воп ро сы по де мог-
ра фи чес ким дан ным. В исс ле до ва нии при ня ло 
учас тие 466 участ ни ков. Ан ке ти ро ва ние про во-
ди лось дву мя кон такт ны ми ме то да ми: сбо ром 
дан ных пос редст вом бу маж но го и элект рон но-
го ан ке ти ро ва ния. Фак тор ный ана лиз по шка-
лам по ка зал, что все эле мен ты обоих шкал дают 
фак тор ную наг руз ку вы ше 0,5 и мо гут быть ис-
поль зо ва ны для даль нейше го ана ли за (Таб ли ца 
1). Коэф фи циент на деж нос ти Альфа Крон ба ха 
по ка зал вы со кую на деж ность тес та для обоих 
шкал – 0,85 для шка лы от но ше ния к рек ла ме и 
0,94 для шка лы на ме ре ния ку рить.

Таблица 1 – Ре зуль та ты Фак тор но го ана ли за

Шка лы 
Фак тор-

ная 
наг руз ка

От но ше ние к рек ла ме 

Хо ро шая / Пло хая 0,784

 Пон ра ви лась / Не пон ра ви лась 0,816

Ин те рес ная / Скуч ная 0,792

Прив ле ка тель ная / Неп рив ле ка тель ная 0,807

Яс ная / Неяс ная 0,519

Прият ная / Неп рият ная 0,713

Чест ная / Не че ст ная 0,436

По зи тив ная / Не га тив ная 0,610

Разв ле ка тель ная / Не разв ле ка тель ная 0,611

На ме ре ние ку рить 

В бу ду щем Вы за ку ри те од ну за тяж ку или 
бо лее. 0,907

Вы поп ро буете ку рить си га ре ты в те че ние 
не ко то ро го вре ме ни. 0,933

В лю бой мо мент в те че ние сле дующе го го-
да есть ве роят нос ть, что Вы за ку ри те? 0,926

Ес ли один из ва ших луч ших дру зей пред-
ло жит си га ре ту, Вы за ку ри те? 0,909

Для выяв ле ния влия ния раз лич ных тем рек-
лам ных сооб ще ний на на ме ре ние ку рить, рас- 
с чи тан ные фак то ры бы ли да лее ис поль зо ва ны в 
ста тис ти чес ком ана ли зе для тес ти ро ва ния ги по-
тез исс ле до ва ния. Ре зуль та ты ли ней ной рег рес-
сии при ве де ны в Таб ли це 2. 
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Таблица 2 –  Ре зуль та ты Тес ти ро ва ния Ги по тез

Ги по те за
Уро вень 

зна чи мос-
ти

Ре зуль тат

Ги по те за 1. 
Ан ти та бач ная рек ла ма о вре де 
ку ре ния для здо ровья ку риль щи-
ка эф фек тив но дей ст вует на на-
ме ре ние ку рить.

0.521
Ги по те за 
не подт-

верж де на 

Ги по те за 2. 
Ан ти та бач ная рек ла ма о вре де 
пас сив но го ку ре ния для ок ру-
жаю щих ку риль щи ка лю дей эф-
фек тив но дей ст вует на на ме ре ние 
ку рить.

0.000
Ги по те за 

подт верж-
де на 

Ре зуль та ты и Ре ко мен да ции
Ана лиз ре зуль та тов исс ле до ва ния до ка зы-

вает вто рую ги по те зу о том, что ан ти та бач ная 
рек ла ма о вре де пас сив но го ку ре ния для ок ру-
жаю щих ку риль щи ка лю дей эф фек тив но дей-
ст вует на на ме ре ние ку рить. Этот ре зуль тат 
подт верж дает пре ды ду щие исс ле до ва ния. Об-
ще ст вен ное мне ние в це лом не га тив но расс мат-
ри вает яв ле ние пас сив но го ку ре ния. Во мно гих 
ст ра нах, вк лю чая Ка за хс тан, при ня то за ко но-
да тель ст во о зап ре те ку ре ния в об ще ст вен ных 
мес тах. Не га тив ную оцен ку вы зы вает ку ре ние 
бе ре мен ных жен щин и ма те рей, а так же ку ре ние 
чле нов семьи или ку ре ние на ра бо чем мес те. В 
этом кон текс те рек ла ма, по ка зы вающая не га тив-
ное воз дейст вие та бач но го ды ма на ок ру жаю-
щих, и осо бен но де тей, очень эф фек тив на. С дру-
гой сто ро ны, ре зуль та ты дан но го исс ле до ва ния 
не до ка за ли ста тис ти чес ки эф фек тив нос ть рек-
ла мы о вре де ку ре ния для здо ровья ку риль щи ка 
и, сле до ва тель но, пер вая ги по те за не подт верж-
де на. Дан ные вы во ды сов па дают с ре зуль та та ми 
дру гих исс ле до ва ний, по ка зы ваю щих, что отв-
ра ти тель ные изоб ра же ния на упа ков ках, а так же 
ан ти та бач ное «ви део ужа сов» неэф фек тив ны, 
пос кольку у це ле вой ауди то рии сра ба ты вают в 
моз гу оп ре де лен ные пси хо ло ги чес кие ме ха низ-
мы и тре буемых эмо ций не воз ни кает [16]. Неэф-
фек тив нос ть та кой рек ла мы мож но так же объяс-
нить за вы шен ной са мооцен кой ку риль щи ков и 
мне нием о том, что они в лю бой мо мент смо гут 
бро сить ку рить, ес ли за хо тят. Кро ме то го, боль-
шинс тво не га тив ных воз дейст вий на здо ровье 
ку риль щи ков но сит кум му ля тив ный и дол гос-
роч ный ха рак тер, та ким об ра зом, ку риль щи ки 
час то не осоз нают зна чи мос ть и масш таб пос-
ледст вий ку ре ния. В све те дан ных вы во дов вы-
зы вает сом не ние эф фек тив нос ть ис поль зо ва ния 

рек лам о вре де ку ре ния для здо ровья ку риль щи-
ков. Тем не ме нее, во мно гих ст ра нах наб лю дает-
ся тен ден ция ис поль зо ва ния кар ти нок-ст ра ши-
лок на упа ков ках си га рет и да же пра ви тель ст ва 
устанав ли вают за ко но да тель ные нор ма ти вы по 
раз ме ру и со дер жа нию та ких наг ляд ных ма те-
риалов. Воз мож но, что уст ра шающие упа ков ки 
спо соб ны эф фек тив но дей ст во вать на не ку риль-
щи ков, тех, кто еще не про бо вал ку рить. В це лом 
по доб ная рек ла ма ока зы вает влия ние толь ко на 
тех, кто вооб ще не ку рит. Уче ные объяс няют это 
тем, что ку ря щим поп рос ту на доело, что им дик-
туют, как се бя вес ти и на вя зы вают неп ри выч ный 
для них об раз жиз ни. Так на ре гу ляр ных ку риль-
щи ков сооб ще ния о вре де ку ре ния для их здо-
ровья уже не дей ст вуют, а в не ко то рых слу чаях, 
вы зы вают да же об рат ный эф фект, т.е. же ла ние 
ку рить наз ло или воп ре ки.

Ос но вы ваясь на ре зуль та тах дан но го исс-
ле до ва ния, мож но при вес ти сле дующие прак-
ти чес кие ре ко мен да ции. Во-пер вых, для раз ра-
бот ки ини циатив про тив ку ре ния ре ко мен дует ся 
ис поль зо ва ние ан ти та бач ной рек ла мы о вре де 
пас сив но го ку ре ния для ок ру жаю щих в ви де 
рек ла мы с ис поль зо ва нием раз лич ных ка на лов,  
вк лю чая на руж ную рек ла му, те ле ви де ние, Ин-
тер нет ре сур сы и со ци альные се ти, кро ме рек-
ла мы. Воз мож но так же ис поль зо ва ние дан ной 
те мы в ма те риалах по зд ра во ох ра не нию и ма те-
ри нс тву. Во-вто рых, ре ко мен дует ся с ос то рож-
ностью и воз мож но с про ве де нием до пол ни-
тель ных исс ле до ва ний ис поль зо вать рек лам ные 
ма те ри алы по те ма ти ке о вре де ку ре ния для здо-
ровья са мо го ку риль щи ка. Здесь необ хо ди мо 
сег мен ти ро вать мар ке тин го вые ком му ни ка ции 
по це ле вым ауди то риям и вы би рать про тес ти-
ро ван ные и адап ти ро ван ные рек лам ные сооб ще-
ния.

К не дос тат кам дан но го исс ле до ва ния мож-
но от нес ти не дос та точ ную предс та ви тель ность 
вы бор ки, а так же ог ра ни чен ность толь ко дву мя 
те ма ми рек лам ных сооб ще ний про тив ку ре ния. 
Для даль нейших исс ле до ва ний, ре ко мен дует ся 
рас ши рить вы бор ку и про вес ти срав ни тель ный 
ана лиз по де мог ра фи чес ким сег мен там, та ким 
как: воз раст, пол, ста тус ку риль щи ка (не ку рит, 
ку рит иног да, заяд лый ку риль щик). Осо бый ин-
те рес вы зы вает спо соб ность бро сить ку рить. 
Мно гие осоз нают вред ку ре ния, но при этом не 
спо соб ны бро сить ку рить. Ка кие рек лам ные те-
мы, а так же ини ци ати вы про тив ку ре ния мог ли 
бы по вы сить уро вень уве рен нос ти и спо соб нос-
ти бро сить ку рить.
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