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Тур сун го жи но ва Г.С. 

Исс ле до ва ние лиц,  
под верг ших ся ио ни зи рующе-

му из лу че нию и со вер шив ших 
аутоаг рес сив ные дей ст вия

В дан ной статье расс мот ре ны воп ро сы, ко то рые поз во ляют го во рить 
о том, что про жи вающие на тер ри то риях быв ше го СИЯП, ис пы ты вают 
дли тель ный пси хот рав ми рую щий, пси хо ло ги чес кий ст ресс, обус лов лен-
ный ги пер бо ли за цией опас нос ти воз дейст вия ра ди ации и ее пос ледст-
вий для здо ровья. При чи на ми дли тель но го пси хо ло ги чес ко го ст рес са по 
ре зуль та там ан ке ти ро ва ния, экс пе ри мен тально го исс ле до ва ния, яв ляют-
ся факт су ще ст во ва ния дол гов ре мен но го ра ди ацион но го рис ка для здо-
ровья лю дей, не дос та точ ность ма те ри ально го по ло же ния, ин фор ма ци-
он ный фак тор, низ кий уро вень зна ний на се ле ния о ра ди ации и свя зан ных 
с ее воз дейст вием биоло ги чес ких, ме ди ци нс ких и дру гих эф фек тах.

При чи на ми дли тель но го пси хо ло ги чес ко го ст рес са по ре зуль та-
там изу че ния ан ке ти ро ва ния, оп ро са рес пон ден тов, про жи вающих на 
тер ри то рии быв ше го Се ми па ла ти нс ко го ядер но го по ли го на, яв ляют-
ся суб ъек тив ное восп риятие ин фор ма ции о ра диоак тив ном заг ряз не-
нии тер ри то рий и об лу че нии на се ле ния, факт су ще ст во ва ния дол гов-
ре мен но го ра ди ацион но го рис ка для здо ровья лю дей.

Ана лиз ли те ра тур ных дан ных, пос вя щен ных изу че нию влия ния 
ио ни зи рующей ра ди ации на пси хо ло ги чес кие осо бен нос ти лич нос-
ти в це лом, по ка зал, что под воз дейст вием неб ла гоп рият ных эко ло-
ги чес ких фак то ров проис хо дят из ме не ния в ст рук ту ре лич нос ти, и 
появ ляют ся сле дующие лич ност ные ха рак те рис ти ки, та кие, как тре-
вож ность, аг рес сия, ри гид ность, ко то рые, в свою оче редь, на ру шают 
адап та цию жиз не деятель ности че ло ве ка.

Клю че вые сло ва: ст ресс, ауто де ст рук тив ные фор мы по ве де ния, 
дист ресс, де за дап та ция, фо бии, ипо хо нд ри чес кие на ру ше ния, пси-
хоп ро фи лак ти ка.
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In this article questions which allow to say that living territories of the 
former  SIYAP, have a long  psycho injuring, psychological stress caused by 
an exaggeration of danger of influence of radiation and its consequences for 
health are considered. The reason of long psychological stress by results of 
questioning, a pilot study are the fact  of existence of long term radiation risk 
for human health, insufficiency of financial position, information factor, low 
level of knowledge of the population and the biological, medical and other 
effects connected with its influence. The reasons of a long psychological 
stress by results of studying of questioning, poll of the respondents living in 
the territory of the former Semipalatinsk   test site are: subjective perception 
of information on radioactive pollution of territories and radiation of the 
population, the fact of existence of long term radiation risk for human health.

Key words: stress, autodestructive  forms of behavior, distress, disad-
aptation, phobias, ipokhandrian violations, psychoprevention.
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Ион ды сәуле ге шал дық қан 
жә не аутоаг рес сия лық әре кет 
жа сайт ын тұл ға лар ды зерт теу

Атал ған ма қа ла да бұ рын ғы Се мей сы нақ яд ро лы по ли го ны аума-
ғы тұр ғын да ры ның ұзақ сы нал ған пси хот рав ма лық, пси хо ло гия лық 
ст ресс, ги пер бо ли за цияға шал дық қан ра ди ация ның қауіп ті ық па лы 
жә не оның ден сау лық қа ти гі зер сал да ры ның сұ рақ та ры қа рас ты рыл-
ған.  Экс пе ри мен тал ды зерт теу лер дің, ан ке та нә ти же сі бой ын ша ұзақ 
пси хо ло гия лық ст рес тің се беп те рі адам дар дың ден сау лы ғы на ұзақ 
уа қыт бойы жү зе ге ас қан ра ди ация лық қа тер, ма те ри ал ды жағ дай-
дың же тіс пеуші лі гі, ақ па рат тық фак тор, тұр ғын дар дың ра ди ация жә-
не оның биоло гиялық, ме ди ци на лық әсе рі мен бай ла ныс ты лы ғы жә не 
т.б. де фек ті лер жө нін де бі лім дең гейі нің тө мен бо луы анық тал ды.  

Ұзақ пси хо ло гия лық ст рес тің се беп те рі бұ рын ғы Се мей сы нақ яд-
ро лы по ли го ны аума ғын да тұр ған рес пон де нт тер ге сау ал на ма жүр гі-
зу де гі зерт теу дің нә ти же сі бо лып мы на лар та бы ла ды: тұр ғын дар дың 
сәуле ге жә не ау мақ тың ра ди ак тив ті ла стануы жө нін де ақ па рат ты 
суб ъек тив ті қа был дауы, адам дар дың ден сау лы ғы үшін ұзақ ра ди-
ация лық қауіп тің жү зе ге асуы. 

Тұл ға ның пси хо ло гия лық ерек ше лік те рі не ион ды ра ди ация ның 
ық па лын зерт теу ге ар нал ған әде биет тер де жа ғым сыз эко ло гиялық 
фак тор лар дың се беп те рі не гі зін де тұл ға құ ра лы мын да өз ге ріс тер бо-
ла ды жә не адам ның өмір лік әре кет те рін де гі бейім де лу ді бұ за тын ма-
за сыз да ну, аг рес сия, ри гид ті лік т.б. тұл ға лық мі нез де ме лер кө рі ніс 
та ба ты ны тал дан ған.  

Түйін сөз дер: ст ресс, мі нез-құлық тың ауто де ст рук тив ті фор ма ла-
ры, дист ресс, де за дап та ция, фо бия, ипо хо нд ри ка лық бұ зы лу шы лық, 
пси хоп ро фи лак ти ка.
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ИСС ЛЕ ДО ВА НИЕ ЛИЦ, 
ПОД ВЕРГ ШИХ СЯ  

ИО НИ ЗИ РУЮЩЕ МУ 
ИЗ ЛУ ЧЕ НИЮ

И СО ВЕР ШИВ ШИХ 
АУТОАГ РЕС СИВ НЫЕ 

ДЕЙ СТ ВИЯ

Од ной из круп ней ших в ис то рии Ка за х стана тех но ген ных 
ка та ст роф яв ляют ся ис пы та ния ядер но го ору жия на Се ми па-
ла ти нс ком ис пы та тель ном ядер ном по ли го не (СИЯП). 

Лю ди, пе ре жив шие эти со бы тия, про дол жают ис пы ты вать 
на се бе их тра ги чес кие пос ледст вия. Бо лее мил лиона ка за хс-
тан цев под верг лись воз дейст вию ра диоак тив но го из лу че ния. 
Бо лее 300 ты сяч квад рат ных ки ло мет ров вок руг Се ми па ла ти-
нс ко го по ли го на на хо дят ся в зо не эко ло ги чес ко го бедст вия. 
Для вос станов ле ния на ру шен но го сос тоя ния ок ру жаю щей 
сре ды и ми ни ми за ции ме ди ци нс ких, пси хо ло ги чес ких пос-
ледст вий пот ре буют ся сто ле тия [1, 2].

По дан ным Все мир ной ор га ни за ции зд ра во ох ра не ния, Ка-
за хс тан на хо дит ся на треть ем мес те по ко ли че ст ву суици дов 
в ми ре, Вос точ но-Ка за хс танс кая об лас ть ли ди рует по час то те 
под рост ко вых суици дов (в 2007 го ду бы ло за ре ги ст ри ро ва но 
40 фак тов суици даль ных прояв ле ний сре ди не со вер шен но лет-
них, из них по пы ток суици да – 6, окон чен ных – 34; в 2008 го ду 
наб лю дает ся рост суици даль ных прояв ле ний, за ре ги ст ри ро ва-
но уже 79 слу чаев, из них по пы ток – 34, окон чен ных – 45), 
боль ше все го суици даль ных прояв ле ний наб лю дает ся в сельс-
кой мест нос ти – 51 слу чай, в го ро дс кой – 28. 

Сле дует от ме тить, что в пси хи ат рии и пси хо ло гии дос та-
точ но хо ро шо изу че ны пос ледс твия воз дейст вия на че ло ве ка 
та ких трав ма ти чес ких со бы тий, как боевые дей ст вия, раз лич-
но го ро да про мыш лен ные и при род ные ка та ст ро фы. Имеет-
ся боль шое ко ли че ст во ра бот по изу че нию жертв раз лич ных 
форм на си лия над лич ностью [3]. Все эти ви ды пси хи чес кой 
трав мы имеют сход ную этиоло гию –  они ос но ва ны на воз-
дейст вии «ост ро го» ст рес са, имеюще го со бы тий ную при ро ду. 
Вмес те с тем прак ти чес ки от су тс твуют исс ле до ва ния, пос вя-
щен ные изу че нию проб лем, с ко то ры ми стал ки вают ся лю ди, 
пе ре жив шие воз дейст вие од но го из «не ви ди мых» ст рес со ров 
(уг ро за ра ди ацион но го, хи ми чес ко го, бак те ри оло ги чес ко го 
и дру гих по доб ных по ра же ний) [4, 5, 6]. Та кие ст рес со ры не 
при но сят ви ди мых из ме не ний в ок ру жающую сре ду, поэто му 
восп риятие и оцен ка воз мож ных неб ла гоп рият ных пос ледст-
вий воз дейст вия ст рес со ген ных фак то ров ба зи руют ся, с од ной 
сто ро ны, на ра циональ ном зна нии об их на ли чии и, с дру гой 
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сто ро ны, на нео соз на ваемом или лишь час тич-
но осоз на ваемом эмо циональ ном пе ре жи ва нии  
ст ра ха по по во ду влия ния этих фак то ров на жиз-
нь и здо ровье че ло ве ка, что мо жет стать ос но вой  
к ауто де ст рук тив ным фор мам по ве де ния, рос ту 
суици да сре ди групп ра ди ацион но го рис ка. 

Проб ле ма суици да в эко ло ги чес ки неб ла гоп-
рият ных ре гионах, к ко то рым от но сят ся тер ри-
то рии, при ле гающие к СИЯП, ос тает ся ма ло изу-
чен ной [7, 8].

Прак ти чес ки не про во ди лись ра бо ты по 
оцен ке час то ты суици дов сре ди лиц, под верг-
ших ся ра ди ацион но му воз дейст вию, и их по том-
ков, поэто му исс ле до ва ния в этом нап рав ле нии, 
не сом нен но, ак ту альны и поз во лят про во дить 
про фи лак ти чес кие ме роп риятия сре ди групп ра-
ди ацион но го рис ка.

Ра бо та вы пол не на на ба зе НИИ ра ди ацион-
ной ме ди ци ны и эко ло гии г. Се мей, Вос точ но-
Ка за хс танс кой об лас ти. Пред ме том исс ле до ва-
ния пос лу жи ла расп рост ра нен ность и ст рук ту ра 
суици дов сре ди экс по ни ро ван но го ра диацией 
на се ле ния не ко то рых райо нов ВКО. 

Зна чи тель ную до лю в ст рук ту ре об щей 
смерт нос ти сос тав ляет смерт нос ть вс ледс твие 
внеш них при чин (сре ди них – са моубий ст ва и 
нес част ные слу чаи), ко то рые объеди няют ся в 
«Ру ко во дс тве по меж ду на род ной ста тис ти чес кой 
клас си фи ка ции бо лез ней, травм и при чин смер-
ти» 10 пе рес мот ра (МКБ-10) в класс 20 «Смерт-
нос ть от внеш них при чин» [9]. Са моубий ст во 
при ня то расс мат ри вать как па то ло гию по ве де-
ния конк рет но го че ло ве ка и как неп рог но зи-
руемое об ще ст вен ное яв ле ние [10, 11]. Сок ра-
ще ние чис ла смер тей в ре зуль та те са моубий ств 
в Ка за х стане воз мож но при ус ло вии про ве де ния 
ря да мер, в чис ле ко то рых – фун да мен тальные и 
прик лад ные исс ле до ва ния фак то ров, влияю щих 
на пси хи чес кое здо ровье и пси хоэмо циональ ное 
сос тоя ние с целью неп ре рыв но го со вер шенс тво-
ва ния про фи лак ти чес кой по мо щи.

Су ще ст вует це лый ряд важ ных со ци аль ных 
[12, 13], куль турных [14], лич ност ных [15], ме-
ди ци нс ких [16] и дру гих ус ло вий к раз ви тию си-
ту ацион ной пси хоэмо циональ ной де за дап та ции 
с фа таль ны ми пос ледс твиями.

Од на ко по ка нет оп ре де лен но го от ве та на 
воп рос, что имен но иг рает ве ду щую роль пус ко-
во го ме ха низ ма  в осу ще ст вле нии ак та суици да. 
Ре зуль та ты не ко то рых исс ле до ва ний по ка за ли, 
что боль шое влия ние на час то ту оп ре де лен ных 
со бы тий в по пу ля ции (рож де ний, смер тей, ин фа-
рк тов, ин суль тов, кри ми наль ных проис ше ст вий 
и т.д.) имеют фак то ры внеш ней сре ды, нап ри-

мер ге ли огеофи зи чес кие или ме те оро ло ги чес-
кие [17], про тон ное кос ми чес кое из лу че ние [18], 
ра ди ацион ное из лу че ние [19], се зо ны го да и др. 
Так, не ко то рые исс ле до ва ния по ка за ли, что в пе-
ри оды уси ле ния сей сми чес кой ак тив нос ти дос-
то вер но воз рас тает уро вень аг рес сив нос ти и 
аутоаг рес сив нос ти на се ле ния, что от ра жает воз-
рас тающая в эти пе ри оды час то та суици дов. 

Суи цид в нас тоящее вре мя оп ре де ляет-
ся как прояв ле ние деес по соб ной во ли, ког да  
ст ра дающее ли цо ак тив но дей ст вует, знает об 
ожи дающих его ре зуль та тах и соз на тель но вы-
пол няет план са моунич то же ния. Сог лас но кон-
цеп ции А.Г. Амб ру мо вой (1986), са моубий ст во 
расс мат ри вает ся как следс твие со ци ально-пси-
хо ло ги чес кой де за дап та ции (кри зи са) лич нос ти 
в ус ло виях пе ре жи вае мых ею конф лик тов [20].

Диаг нос ти ка и ве ри фи ка ция пси хо ло ги чес-
ких и пси хи чес ких пос ледст вий ра ди ацион но го 
воз дейст вия – слож ная проб ле ма, свя зан ная со 
спе ци фи чес ки ми осо бен нос тя ми по ли фак тор-
нос ти ст рес са. Нуж но учи ты вать, что ст рес со вая 
сос тав ляющая ра ди ацион но го воз дейст вия тес-
но свя за на с восп риятием че ло ве ком рис ка от ио-
ни зи рующей ра диации. Его осо бен нос ти иг рают 
су ще ст вен ную роль в раз ви тии неб ла гоп рият ных 
эф фек тов ра диации, пос кольку мо гут ока зы вать 
серь ез ное па то ген ное влия ние на со ци альное по-
ве де ние лич нос ти, внут рен нюю кар ти ну лю бо го 
за бо ле ва ния, в том чис ле спон тан но го проис хож-
де ния и, од нов ре мен но, из ме нять суб ъек тив ный 
прог ноз лю бо го па то ло ги чес ко го или функ цио-
наль но го сос тоя ния ин ди ви да в це лом, а так же 
его со ци альную адап та цию. Не ма ло важ ная роль 
в этих слу чаях по ми мо жиз нен ных устано вок 
конк рет но го ли ца иг рают го су да рст вен ные со ци-
ально-эко но ми чес кие и по ли ти чес кие ус ло вия. 

Про жи ва ние вб ли зи по ли го на вы зы вает ощу-
ще ние лич ной деп ри ва ции вс ледс твие та ких ис-
точ ни ков ин фор ма ции, как бы тующие суб ъек- 
 тив ные мне ния, стиг ма ти за ция на се ле ния, оп-
ре де ляющие их как «об лу чен ных», «му ти ро вав-
ших», «им по тент ных» лич нос тей, то есть лю дей 
вто ро го сор та.

В этой свя зи, на од но из ве ду щих мест пре-
тен дует «ин фор ма ци он ный фак тор», ко то рый 
не сет в се бе не кое подт верж де ние то го, что лю-
ди, про жи вающие на тер ри то рии быв ше го ядер-
но го по ли го на, дей ст ви тель но «пов реж ден ные», 
«нез до ро вые», «не дол го жи ву щие». В ито ге уси-
ли вает ся уро вень их тре вож нос ти и оза бо чен нос-
ти. Ин фор ма ция о на ли чии в ок ру жаю щей сре де 
ио ни зи рующе го об лу че ния при во дит к то му, что 
ощу ще ния, ко то рые ис пы ты ва ло дек ре ти ро ван-
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ное на се ле ние, свя зы вают ся с реак цией на об лу-
че ние. В средст вах мас со вой ин фор ма ции появи-
лось мно го сооб ще ний, не всег да от ра жаю щих 
реальную си ту ацию с ра ди ацион ным заг ряз не-
нием и его пос ледс твиями для здо ровья на се ле-
ния, что не спо со бс тво ва ло не толь ко реально му 
прос ве ще нию на се ле ния, так и фор ми ро ва нию 
нео бос но ван ных слу хов, наг не та нию ст ра хов 
пе ред ра диацией. Воз мож но поэто му у лиц, про-
жи вающих на эко ло ги чес ки неб ла гоп рият ных 
тер ри то риях, восп риятие уг ро зы ра ди ацион но го 
воз дейст вия бы ло суб ъек тив ным и восп ри ни ма-
лось ими как опас ным, неп ри выч ным, уг ро жаю-
щим [22]. 

Та ким об ра зом, пси хо ло ги чес кие пос ледс-
твия пос ле ис пы та ний ядер но го ору жия на 
СИЯП фор ми руют не ко то рую ти пич ную мо дель 
лич нос ти. Ее ха рак те ри зо вал дли тель ный дист-
ресс, ко то рый прояв ляет ся в ос нов ном со ма-
ти чес ки ми жа ло ба ми. Эта мо дель приоб ре тает 
хро ни чес кую фор му. У лиц ос нов ной груп пы, 
про жи вав ших в ус ло виях ра диоэко ло ги чес ко го 
ст рес са, на ру ша лись пси хо ло ги чес кие за щит-
ные ме ха низ мы и воз ни ка ли сос тоя ния от чаяния, 
деп рес сии, рас те рян нос ти. У них на ру ша лись 
сис те мы меж лич но ст ных взаимоот но ше ний, 
проис хо ди ло су же ние сфе ры жиз нен ных ин те-
ре сов, сни же ние адап та ци он но-прис по со би тель-
ных воз мож нос тей.

Наи боль шее ко ли че ст во суици дов за весь 
пе ри од исс ле до ва ния за фик си ро ва но в Жар-
минс ком рай оне ВКО, наи мень шее – в Абайс ком 
рай оне, рост чис ла суици дов сре ди дек ре ти ро-
ван но го на се ле ния от ме чен с чет вер то го вре мен-
но го про ме жут ка (1991-1995 гг), мак си мум от ме-
чен за пе ри од 1996-2001 гг., ми ни маль ное чис ло 
суици дов от ме че но в 1976 г. (17 слу чаев), мак-
си маль ное – в 1997 г. (110 слу чаев). Эти дан ные 
со пос та ви мы с уве ли че нием смерт нос ти в це лом 
и уров нем суици дов в част нос ти, в пе ри од гло-
баль ных со ци ально-эко но ми чес ких из ме не ний 
как хо ро шо из ве ст ный фе но мен, неод нок рат но 
подт верж ден ный в си ту ациях ст ран Вос точ ной 
Ев ро пы и быв ше го СССР.

Спо со бы со вер ше ния суици да в 93� слу чаев 
спо со бом са моубий ст ва выб ра но по ве ше ние, в 
5� – ог не ст рель ное пов реж де ние, в 2� – от рав-
ле ние.

Пред поч те ние оп ре де лен ных спо со бов са-
моубий ст ва от ра жает из ве ст ную за ко но мер-
ность: вы со ко трав ми рующие спо со бы (по ве-
ше ние, па де ние с вы со ты и т.п.) преоб ла дают в 
вы бор ках умер ших от суици да, а ме нее трав ми-
рующие спо со бы (от рав ле ние ме ди ка мен та ми) 

преоб ла дают сре ди ин ди ви дов, со вер шив ших 
суици даль ные по пыт ки.

На всем про ме жут ке исс ле до ва ния наи боль-
шее чис ло суици дов за ре ги ст ри ро ва но в воз раст-
ной ст ра те 20-29 лет, пик суици дов от ме чен в 
2006 го ду. Об ра щает на се бя вни ма ние неуклон-
ный рост суици дов в воз раст ной ст ра те 10-19 лет, 
мак си мум за фик си ро ван в 2008 го ду (20 слу чаев). 
Од на ко час то та за вер шен ных суици дов сре ди де-
тей и под рост ков ма ло соот ве тс тво ва ла ди на ми ке 
об щей суици даль ной ак тив нос ти, что свя за но с 
от но си тель но не боль шим чис лом слу чаев, на ос-
но ва нии ко то рых нель зя су дить о ста тис ти чес кой 
дос то вер нос ти имею щих мес то из ме не ний.

Воз раст ные осо бен нос ти расп рост ра не ния 
суици дов сре ди групп исс ле до ва ния сов па дают с 
об ще ми ро вы ми тен ден циями: наи боль ший уро-
вень са моубий ств тра ди ци он но ре ги ст ри рует ся 
в стар ших воз раст ных груп пах (и поэто му воз-
раст пос ле 45 лет при ня то счи тать от но си тель-
ным фак то ром рис ка суици да), но наи боль ший 
темп при рос та во вто рой по ло ви не XX ве ка от-
ме чал ся сре ди мо ло дых лю дей. 

Зна чи тель ное преоб ла да ние уров ня мужс ких 
суици дов над женс ки ми от ра жает хо ро шо из ве-
ст ную за ко но мер ность: сред не ми ро вой коэф фи-
циент соот но ше ния «мужс ких» уров ней к «женс-
ким» в 1995 г. сос та вил 3,6:1 и в 2020 г. сос та вит 
3,9:1. Шес тик рат ное преоб ла да ние «мужс ких» 
уров ней ха рак тер но для мно гих го су да рс тв: Лат-
вия, Но вая Зе лан дия, Швей ца рия, Авс тра лия, 
Ве ли коб ри та ния и др. В ми ре су ще ст вует толь ко 
од на ст ра на – Ки тай, где уров ни суици дов сре-
ди жен щин пос тоян но вы ше (при мер но в 2 ра за), 
чем сре ди муж чин. Ес ли пос лед нее яв ле ние, по-
ви ди мо му, свя за но с мест ны ми куль ту раль ны ми 
и со ци ально-эко но ми чес ки ми осо бен нос тя ми и 
тре бует спе ци аль ных исс ле до ва ний, то пер вое 
(зна чи тель ное преоб ла да ние «мужс ких» суици-
дов) имеет час тич ное объяс не ние. Так же как и 
смер ть от ише ми чес кой бо лез ни серд ца, убий ств, 
нес част ных слу чаев, пе ре до зи ров ки ал ко го ля и 
нар ко ти ков, суи цид яв ляет ся фе но ме ном, при су-
щим муж чи нам в боль шей сте пе ни, чем жен щи-
нам. С точ ки зре ния ген дер ной пси хо ло гии, это 
яв ле ние во мно гом свя за но с раз лич ны ми об ще-
ст вен ны ми ожи да ниями от мужс кой и женс кой 
со ци аль ных ро лей. Клю че вы ми для дан но го воп-
ро са фак то ра ми яв ляют ся раз ли чия в спо со бах 
эмо циональ ной эксп рес сии и по ве де нии, нап-
рав лен ном на поиск по мо щи [23].

На циональ ный сос тав лиц в груп пе исс ле-
до ва ния с за вер шен ны ми фор ма ми суици да не 
имел дос то вер ных раз ли чий.
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Исс ле до ва ние лиц, под верг ших ся ио ни зи рующе му из лу че нию и со вер шив ших аутоаг рес сив ные дей ст вия

При вре мен ном расп ре де ле нии бы ло выяв ле-
но су ще ст вен ное преоб ла да ние чис ла за вер шен-
ных суици дов в ве сен нее и осен нее вре мя го да, и 
сни же ние суици даль ной ак тив нос ти ле том.

Вмес те с тем  об ра щает на се бя вни ма ние 
то, что в этом и мно гих исс ле до ва ниях, пос вя-
щен ных ана ли зу от да лен ных пос ледст вий ра ди-
ацион но го воз дейст вия, от су тс твуют под хо ды 
по изу че нию эф фек тов, влияю щих на ЦНС, пси-
хи чес кие функ ции и ауто де ст рук тив ных форм 
по ве де ния. В то же вре мя це лый ряд исс ле до-
ва те лей, и преж де все го японс ких и аме ри ка нс-
ких, счи тают, что имеет ся воз рас тающее чис ло 
дан ных, сви де тель ст вую щих о том, что ио ни-
зи рующее из лу че ние мо жет на ру шать дея тель-
ность ней ро нов при до зах, су ще ст вен но мень ше 
тех, ко то рые вы зы вают мор фо ло ги чес кие из ме-
не ния в ЦНС с пос ле дующим фор ми ро ва нием 
нев ро ти чес ких, пси хо со ма ти чес ких и пси хи чес-
ких расст рой ств. 

Не ко то ры ми исс ле до ва те ля ми установ ле но, 
что ра ди ацион ные ава рии и ка та ст ро фы (Чер но-
быльс кая, Ураль ские и дру гие) вле кут за со бой 
зна чи тель ные от ри ца тель ные пси хо ло ги чес кие 
пос ледст вия, вы ра жающиеся в по вы шен ном 
чувс тве тре во ги, ожи да нии ка ких-то пос ледст-
вий, на ру ше ниях адап та ции, со ци ально-пси хо-
ло ги чес кой нап ря жен нос ти на се ле ния. Боль шая 
груп па исс ле до ва те лей вы де ляет ст рес со вое 
влия ние на че ло ве ка как са мо го ра ди ацион но го 
воз дейст вия, так и свя зан но го с ним ин фор ма ци-
он но го ст рес са, при во дя ще го к фор ми ро ва нию 
пог ра нич ных пси хи чес ких и пси хо со ма ти чес ких 
расст рой ств. 

Про ве ден ный ана лиз час то ты за вер шен ных 
форм суици да  сре ди на се ле ния 6 райо нов ВКО, 
поз во лил устано вить дос то вер ное пре вы ше ние 
чис ла са моубий ств сре ди на се ле ния, под верг-
ше го ся ра ди ацион но му воз дейст вию (в сред нем 
сос та ви ли от об ще го чис ла 65,1�), од на ко не 
установ ле но дос то вер ной за ви си мос ти час то ты 
за вер шен ных форм суици да сре ди раз лич ных 
до зо вых групп, что не поз во ляет устано вить за-
ви си мос ть «до за-эф фект».

На наш взг ляд, од ной из при чин боль ше го 
чис ла слу чаев за вер шен ных форм суици да сре ди 
экс по ни ро ван но го ра диацией на се ле ния, мо жет 
быть дли тель ная пси хот рав ми рующая си ту ация 
(факт про жи ва ния в ус ло виях ра диоэко ло ги чес-
ко го неб ла го по лу чия, ст рах за сос тоя ние здо-
ровья де тей, собст вен ное здо ровье), а так же 
на ли чие об ще со ма ти чес ких ра ди ацион но-ин ду-
ци ро ван ных за бо ле ва ния, ко то рые раз ви вают-
ся в бо лее мо ло дом воз рас те и имеют зло ка че ст-

вен ное те че ние сре ди групп ра ди ацион но го  
рис ка.

Про ве ден ное исс ле до ва ние в ка кой-то ме ре 
подт вер ди ло, что ин ди вид пос тоян но стал ки-
вает ся с мно же ст вом внеш них влия ний, ин фор-
ма ци он ная зна чи мос ть ко то рых мо жет су ще-
ст вен но ме нять ся в за ви си мос ти от ис ход ной 
пот реб нос ти ор га низ ма. Да ле ко не все предс та-
ви те ли од ной по пу ля ции оди на ко во реаги руют 
на ка кое-ли бо внеш нее воз дейст вие (в на шем 
исс ле до ва нии факт ра ди ацион но го воз дейст-
вия) – сте пень реак ции мо жет из ме нять ся от ну-
ле вой до вы со кой. Внут ри сис те мы «че ло век» 
пе ри оди чес ки воз ни кают сос тоя ния «вы бо ра», 
в ко то рых необ хо дим вы бор даль нейше го пу ти 
раз ви тия. Про во ци ро вать воз ник но ве ние этих 
сос тоя ний мо гут со ци альные фак то ры – из ме-
не ние об ра за жиз ни, сос та ва семьи, по те ря ра-
бо ты, со ци ально го по ло же ния, прием ал ко го ля, 
дос ти же ние зна чи мых жиз нен ных це лей, ут ра та 
смыс ла жиз ни. В эти мо мен ты пси хи чес кая сфе-
ра  де лает ся чрез вы чай но чувс тви тель ной к сла-
бым воз дейст виям. 

Боль шая час ть на се ле ния, не имеющая в дан-
ный от ре зок вре ме ни пси хоэмо циональ ной нес-
та биль ности, ни как не от ре аги рует на из ме не ния 
во внеш ней сре де. А у не ко то рой час ти по пу ля-
ции прои зой дет из ме не ние пси хоэмо циональ но го 
сос тоя ния и поя вят ся пре хо дя щие со ма ти чес кие 
расст рой ст ва или они со вер шат необъяс ни мые 
пос туп ки. Раз вер ну тые пе ре жи ва ния мо гут воз-
ни кать в до ли се кун ды, мг но вен но при ве дя к 
боль шим из ме не ниям в по ве де нии или к по те ре 
конт ро ля над проис хо дя щи ми со бы тиями. Суици-
даль ный им пульс мо жет пойти в сто ро ну умень-
ше ния или уси ле ния и прев ра тить ся в дей ст вие; 
пойти по пу ти ком пен са ции или де ком пен са ции, 
в за ви си мос ти от слу чай ных синх ро ни зи рую щих 
(ре гу ли рую щих, гар мо ни зи рую щих) или де си нх-
ро ни зи рую щих воз дейст вий. 

Учи ты вая, что ос нов ным пси хот рав ми рую-
щим ком по нен том яв ляет ся, на наш взг ляд, факт 
ра диоэко ло ги чес ко го неб ла го по лу чия, все на се-
ле ние, под верг шееся ра ди ацион но му воз дейст-
вию и их по том ки, мо гут быть от не се ны к груп-
пам рис ка раз ви тия сос тоя ний, соп ря жен ных с 
пси хи чес кой де за дап та цией вс ледс твие ин фор-
ма ци он но го воз дейст вия, в том чис ле и из не дос-
то вер ных ис точ ни ков. Это неод нок рат но на ми 
подт верж да лось при про ве де нии ск ри нин го вых 
исс ле до ва ний на конт ро ли руемых тер ри то риях. 
Бо лее 90� лиц, при ни мав ших учас тие в обс ле до-
ва нии, прак ти чес ки не име ли ни ка ких све де ний 
о пос ледс твиях ис пы та ний на СИЯП в це лом и, 
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тем бо лее,  о сов ре мен ном ра диоэко ло ги чес ком 
сос тоя нии тер ри то рий  их про жи ва ния. Как пра-
ви ло, все без иск лю че ния обс ле дуемые заяв ля ли 
о ка ких-ли бо до зах об лу че ния, без необ хо ди мой 
диф фе рен ци ров ки групп на се ле ния, под вер гав-
ших ся пря мо му об лу че нию и необ лу чав ших ся 
по том ков. Не боль шая час ть этих лиц име ла не-
дос то вер ную ин фор ма цию о воз мож ных ге не ти-
чес ких пос ледс твиях об лу че ния. 

По лу чен ные дан ные сви де тель ст вуют о том, 
что по ве де ние и эмо циональ ная сфе ра че ло ве ка 
за ви сят от при род ных и тех но ген ных фак то ров 
внеш ней сре ды. На ру ше ния пси хи чес ко го здо-
ровья имеют мно же ст во при чин, на чи ная от ге-
не ти чес ких и за кан чи вая со ци ально-пси хо ло ги-
чес ки ми, но в их воз ник но ве ние мо гут вно сить 
свой вк лад ок ру жающая об станов ка, сте пень вы-
ра жен нос ти эко ло ги чес ко го ст рес са. 

 В свя зи этим необ хо ди мо на тер ри то риях, 
при ле гающих к СИЯП, про вес ти масш таб ные 
исс ле до ва ния по оцен ке расп рост ра нен нос ти, 
ди на ми ки пси хи чес ких расст рой ств, кли ни ко-
па топ си хо ло ги чес кой кар ти не со ци ально-пси хо-
ло ги чес кой нап ря жен нос ти в ре ги оне.

Для по вы ше ния эф фек тив нос ти ра бо ты по 
пре дуп реж де нию са моубий ств в ус ло виях ра-

диоэко ло ги чес ко го неб ла го по лу чия необ хо ди мо 
соз да ние спе ци али зи ро ван ной служ бы, дея тель-
ность ко то рой бы ла бы нап рав ле на на ока за ние 
ме ди ци нс кой, пра во вой, ин фор ма ци он ной по мо-
щи, пси хо ло ги чес кой по мо щи на се ле нию, под-
верг ше го ся дей ст вию ио ни зи рующе го из лу че-
ния.

В сос тав комп лекс ных бри гад при про ве де-
нии ск ри нин го вых обс ле до ва ний сре ди экс по-
ни ро ван но го на се ле ния долж ны быть вк лю че ны 
пси хи атр и пси хо лог; ди на ми чес кое наб лю де ние 
и вы пол не ние ин ди ви ду аль ных реаби ли та цион-
ных прог рамм долж но про во дить ся не  толь ко 
под конт ро лем участ ко во го те ра пев та, но и  пси-
хо те ра пев та, а при необ хо ди мос ти и пси хи ат ра 
тер ри то ри аль ной ам бу ла то рии.

Со ци ально-пси хо ло ги чес кая дея тель ность 
ме ди ко-пси хо ло го-со ци аль ных ра бот ни ков 
долж на быть ориен ти ро ва на не толь ко на ока за-
ние ле чеб ной по мо щи, но и нап рав ле на на ран-
нее пре до тв ра ще ние не га тив ных пос ледст вий 
ра диоэко ло ги чес ко го ст рес са в ви де неа дек ват-
ных форм со ци ально го по ве де ния. Для этой це ли 
це ле со об раз но ор га ни зо вать ка би нет со ци ально-
пси хо ло ги чес кой по мо щи на ба зе рай он ных се-
мей но-вра чеб ных ам бу ла то рий.
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