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Жас тар дың өзін дік ба ға лауын 
теория лық жә не эм пи ри ка лық 

зерт теу  

Ма қа ла да өзін дік ба ға лау – тұл ға ның өзін-өзі бас қа адам дар ор-
та сын да ғы ор нын, қа сиет те рін, өз мүм кін дік те рін ба ға лауы зерт тел-
ген. Яғ ни, өзін дік ба ға лау – қор ша ған ор та ның өз гер ме лі шарт та ры на 
тәуел сіз өзін дік ерек ше лі гің ді са на лау. Өзін-өзі са на лау бел гі лі бір 
да му этап та рын да өзін дік ба ға лауға айна ла ды. Өзін-өзі са на лау уа-
қыт қа сәй кес өзің нің да ра лы ғың ды се зі ну мен бай ла ныс ты, кез кел ген 
пси хи ка сы сау адам өт ке нін есі не сақ тайды, қа зір гі ке зең ді ба сы нан 
өт ке ре ді, бо ла шақ қа үміт пен қа рай ды. Өзін дік ба ға лау адам ның өз 
жү ріс-тұ ры сын жә не іс-әре ке тін рет теу ге ті ке лей қа ты сы бар, тұл-
ға ның бел сен ді да му ын да қа лып та са тын жә не оның іш кі әле мін де 
өзін дік кө рі ніс та ба тын ор та лық ком по нент, тұл ға си па ты, ма ңыз ды 
тұл ға лық бі лім. Тұл ға ның жас ерек ше лік да му дең гейі нің бел гі лі бір 
ке зе ңі нен бас тап өзін дік ба ға лау үл кен ма ңыз ға ие бо ла бас тайды.

Та қы рып қа бай ла ныс ты жо ға ры да айт ыл ған мә се ле лер бой ын ша 
біз зерт теу дің ке ле сі ке зе ңін де ал ды мыз ға тө мен де гі дей мақ сат қой-
дық. Оқу шы лар дың өзін дік ба ға лауына мұ ға лім мен қа рым-қа ты на-
сы ның әсе рін теория лық жә не экс пе ри ме нт тік зерт теу. 

Зерт теуі міз ге мы нан дй әдіс те ме лер алын ды;  A- С. А. Буд да си дің 
тұл ға ның өзін дік ба ға лауы әдіс те ме сі; B - Дем бо-Ру би нш тейн әдіс те-
ме сі;  F- О.И. Мот ков тың тұл ға ның өзін дік ба ға лауы әдіс те ме сі; G-Жас-
тар дың  дос та ры мен қа рым-қа ты на сын ба ға лау ан ке та сы алын ды. 

Түйін сөз дер:  жас тар,  өзін дік ба ға лау,  өзін дік са на, ин те рп ре та-
ция, ста тис ти ка лық мән ді лік, пси хо лог, тұл ға, «Мен» аума ғы, мо тив-
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Theoretical and empirical study 
of self-esteem of young people

 This article examines the issues of self-identity, self-perception among 
others, the evaluation of their abilities and personal qualities.

Self-assessment - is the realization of his personality, despite, to chang-
ing conditions. Self-awareness is one of the steps affect the self-esteem. Self-
awareness at the same time closely linked to the sense of identity, mentally 
healthy people remember what happened in the past, remember what is 
happening in the present and looking forward to the future.

Self-evaluation is an assessment of their behavior, thoughts, actions, 
self-esteem is a central component of personal development, self-accep-
tance and inner personality characteristics, it is important knowledge about 
the person himself. The development of the individual personality at some 
point is important in its self-evaluation.

Key words: heoretical and practical study of self-assessment of young 
people. outh, self-esteem, self-awareness, interpretation, statistical values, 
psychology, personality, the «I» concept, motives, interests, abilities.

Тоқ сан баева Н.Қ.,  
Наубаева Х.Т., Аб деева С.Б.,

Иба ди лаева А., Усе но ва С.М.

Теоретическое и эмпирическое 
исследование самооценки 

молодежи 

В дан ной статье расс мот ре ны воп ро сы о са мооцен ке лич нос ти, 
восп риятии се бя сре ди дру гих, оцен ке своих спо соб нос тей и лич ност-
ных ка че ств. 

Са мооцен ка- это осоз на ние своей ин ди ви ду аль нос ти, нес мот ря, на 
из ме няющиеся ус ло вия. Са мо соз на ние это один из эта пов влияю щих 
на са мооцен ку. Са мо соз на ние в то же вре мя тес но свя за но с чувст вом 
своей ин ди ви ду аль нос ти, пси хи чес ки здо ро вый че ло век пом нит, что 
бы ло в прош лом, за по ми нает, что проис хо дит в нас тоя щем, и с на деж-
дой смот рит в бу ду щее.

Са мооцен ка это оцен ка своего по ве де ния, мыс лей, дей ст вий, цент-
раль ным ком по нен том са мооцен ки яв ляет ся раз ви тие лич нос ти, внут-
рен нее са моп ри ня тие и ха рак те рис ти ка лич нос ти, это глав ное зна ние 
лич нос ти о се бе. Раз ви тие у лич нос ти ин ди ви ду аль нос ти в ка кой то мо-
мент имеет важ ное зна че ние в его са мооцен ке. 

Клю че вые сло ва: Теоре ти чес кое и прак ти чес кое исс ле до ва ние са-
мооцен ки мо ло де жи. Мо ло дежь, са мооцен ка, са мо соз на ние, ин те рп-
ре та ция, ста тис ти чес кие зна че ния, пси хо лог, лич ность, «Я» кон цеп ция, 
мо ти вы, ин те ре сы, спо соб нос ти.
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 ЖАС ТАР ДЫҢ ӨЗІН ДІК 
БА ҒА ЛАУЫН  

ТЕОРИЯ ЛЫҚ ЖӘ НЕ  
ЭМ ПИ РИ КА ЛЫҚ  

ЗЕРТ ТЕУ  

Тұл ға ның өзін дік ба ға лауын тү сін ді ру ші ке ле сі ба ғыт-
тар дың бі рі гу ма нис тік пси хо ло гия. Осы ба ғыт өкіл де рі нің 
пі кі рін ше, өзін дік ба ға лау тұл ға ның мә нін бей не лей ді. Яғ ни, 
тұл ға ның өзі не эмо циялық-құн ды лық қа ты нас тар ды біл ді ре-
ді. Бұл ба ғыт өкі лі К. Род жерс пі кі рін ше, «Мен» құ рам дас та-
ры ның ара сын да ғы мән не ғұр лым жа қын дас қан сай ын, со ғұр-
лым өзін дік ба ға лау жо ға ры бо ла ды [1,58 б.].  Ол өзін дік са на 
мен өзін дік ба ға лауды тұл ға құ ры лы мын да ор та лық буын ға 
жат қыз ды. Яғ ни, өзін дік ба ға лау тұл ға ның әлеу мет тік ор та да 
бағ дар ла нуын жә не іш кі та лап тар мен сырт қы жағ дай лар дың 
ке лі сім ді лі гін қам та ма сыз ете ді. Тұл ға ның пси хи ка лық тұ тас-
ты ғы ның ма ңыз ды жағ дайла ры ның бі рі өзін дік ба ға лауда ғы   
тә жі ри бе кү ші мен бұ рын қа лып тас қан құн ды лық тар жүйе-
сін өз гер ту ге бейім ді лі гі деп қа рас тыр ды.  Бі рақ К. Род жерс 
идеал ды жә не шы найы «Мен дер ді» ара қа ты на сын жа сайт ын 
жал ғыз фак тор деп есеп тей оты рып, тұл ға ор та сын жә не тұл-
ғаара лық қа рым-қа ты нас рө лін асы ра ба ға лай ды. Осы орай да, 
ав тор өз зерт теу ле рін де тұл ға ның өзін дік са на сы қа лып та су-
ын да ғы әлеу мет тік-эко но ми ка лық қа ты нас тар дың рө лін ес-
кер ме ді.

Өзін дік ба ға лау – өзін дік са на се зім де рі нің бір лі гі, тұл ға-
ның қа сиет те рі не, са па сы на де ген қа ты на сы. Өзін дік ба ға лауға 
икем ді лік, ор нық ты лық, адек ват ты лық (жа ғым ды, жа ғым сыз) 
сияқ ты си пат та ма лар тән бо ла ды. Өмір лік тә жі ри бе лер де қа-
лып тас қан «Мен» бей не сі әлем ді, бас қа адам дар ды қа был дау-
ға, олар ды ба ға лауға әсер етіп, со ның не гі зін де адам өзі нің мі-
нез-құл қын өзін дік ба ға лай ды [2, 201 б.]. 

К. Род жерс өзін дік ба ға лау теория сын жә не өзін дік ба ға-
лауға пси хо те ра пиялы әсер ету кур сын ұйым дас тыр ды. Оның 
ойын ша өмір лік жағ дай лар ға ең оңай бейім де лу өзін дік ба ға-
лаудың икем ді лі гін да мы ту бо лып та бы ла ды, яғ ни өзі не де ген 
адек ват ты қа ты нас ты да мы ту, бұл бас қа адам дар мен қа рым қа-
ты нас ты дұ рыс қа лып тас ты ру ға, өзін-өзі сый лау дың жо ға ры-
лауына әке ле ді. Адам үшін «Мен нің» са на лы ком по не нт те рі 
адам ның мі нез-құл қын рет теу дің не гіз гі құ ра лы бо лып та бы ла-
ды [1, 62 б.].  Ке ңес пси хо ло гия сын да өзін-өзі ба ға лау мә се ле сі 
теория лық дең гейде те рең зерт те лін ген. (Б. Г. Анань ев, Л. И. Бо-
жо вич, С. Л. Ру би нш тейн, И. В. Чес но ко ва, В. А. Ядов жә не т.б). 



ҚазҰУ Хабаршысы. Психология және социология сериясы. №1 (52) 2015162

Жас тар дың өзін дік ба ға лауын теория лық жә не эм пи ри ка лық зерт теу  

Өзін дік ба ға лауды тү сін ді ру де К. Ле вин   мо-
тив тер, қы зы ғу шы лық тар, та лап та ну дең гейі 
жә не олар дың ди на ми ка лық ара қа ты на сын қа-
рас тыр ды. Осы орай да, түр лі тап сыр ма лар ды 
орын дау да ғы же тіс тік тер мен сәт сіз дік тер ге, та-
лап та ну дең гейіне, ша ғын топ тар да ғы ста тус қа 
өзін-өзі ба ға лаудың тәуел ді лі гі ту ра лы фак ті лер 
анық та ла бас та ды.

  Өзін дік ба ға лау ком по не нт те рі бо лып та бы-
ла тын өзін дік са на-се зім дер дің он то ге не ти ка лық 
да му ерек ше лік те рі Б.Г. Анань ев тің, С.Л. Ру би нш - 
тейн нің, Л.С. Вы го тс кий дің жұ мыс та рын да қа-
рас ты ры ла ды [3, 132; 5.6.].  

Сон дай-ақ, ке ңес пси хо лог та ры өзін дік ба-
ға лаудың әлеу мет тік де тер ми на циясы на мән бе-
ре ді. Бел гі лі ға лым дар Л. И. Бо жо вич, А. А. Бо-
да лев ең бек те рін де тұл ға ның өз қа сиет те рі мен 
құ ры лым да рын ұғы ну жә не өзін дік ба ға лаудың 
бел гі лі бір дең гейі – өзін-өзі тәр бие леу дің ал-
ғы шар ты, осы про цес тің ма ңыз ды фак то ры 
деп есеп те ді. Ав тор лар пі кі рін ше, өзін дік ба ға-
лау дең гейі мен тұл ға ның өзін-өзі тәр бие леу ге 
тәуел ді лі гі өзін дік рет те лу де қар қын ды лық ты 
қам та ма сыз ете ді. 

 Я.П. Ко ло ми нс кий зерт теу ле рі бой ын ша өзі 
қа тар лас құр бы лар та ра пы нан қол дау тап па ған 
жағ дайда жо ға ры сы нып оқу шы сы өзі нің топ тан 
өз ге жер лер де дә ре же сін шек тен тыс жо ға ры ба-
ға лауға бейім ке ле ді [7, 32 б].

Тұл ға ның жас тық по зи циясы өзін дік ба ға-
лау ерек ше лік те рін де тер ми на циялай ды. Оның 
да муы сырт қы ор та мен өза ра әре кет те су де тұл-
ға ба ғы тын өз гер ту ге мүм кін дік бе ре ді. Мұн да 
өзін-өзі рет теу про це сі нің мә ні мен өзін-өзі ба ға-
лау да муы – өзін-өзі тәр бие леу дің қоз ғаушы кү-
ші бо лып та бы ла ды [8].

Өзін дік ба ға лау – ең бек тің, та ным ның жә не 
қа рым-қа ты нас тың күр де лі өні мі. Мұ ның не гі-
зін де тұл ға өз мі нез-құлы ғы мен әре ке тін, сон-
дай-ақ айна ла сын да ғы лар мен мақ сат қа ба ғыт ты 
қа ты на сын ұйым дас ты ра ды.

Тұ рақ ты өзін дік ба ға лаудың қа лып та су ын, 
оның та лап та ну дең гейі мен бай ла ны сын жә-
не мі нез-құлық мо ти ві ре тін де гі рө лін Е.И. Са-
вонь ко, Е.А. Се реб ря ко ва, Л.С. Сла ви на 1 жә не 
т.б. ға лым дар ең бек те рін де кез дес ті ре міз. Өзін-
дік ба ға лаудың тұ рақ сыз ды ғы өзі не қа ты нас тың 
қа лып тас пауы ның сал да ры бо лып та был майды 
[9.10]. Өзін дік ба ға лаудың қа лып та су ын да тұ-
рақ сыз бо лып ке ле тін екі ке зең бар: Оның құ ры-
лу ке зе ңі; Жа ңа жағ дай лар ға бай ла ныс ты оның 
«тер бе лі сі», «сы нуы». Екін ші ке зең де гі өзін-өзі 
ба ға лаудың тұ рақ сыз ды ғы жа ңа жә не ес кі өзін-
өзі ба ға лау ара сын да ғы кү рес тен туын дай ды. 

Өзін-өзі ба ға лау си па тын да ғы ерек ше лік ақи қат 
өмір лік әре кет тер ар қы лы анық та ла ды. Бұл жер-
де не гіз гі фак тор ба ға лау қа ты на сын да бей не ле-
не тін адам ның іс-әре ке ті жә не айна ла сын да ғы-
лар мен қа рым-қа ты на сы бо лып та бы ла ды. 

Ке ңес тік ға лым дар Л.И. Бо жо вич жә не  
Л.В. Бла го на де жи на ең бек те рін де: «Тұ рақ ты 
өзін-өзі ба ға лау ба ла ның пси хи ка лық да му ын да 
ма ңыз ды рөл ге ие. Тұ рақ ты өзін-өзі ба ға лаудың 
жә не та лап та ну дең гейі нің қа лып та суы пси хи-
ка лық да му фак тор ре тін де іш кі қа ра ма-қай шы-
лық тар туын дауына алып ке луі мүм кін», – деп 
көр сет ті [11,39 б.].

Өзін дік ба ға лау тұл ға өмір лік іс-әре ке ті про-
це сін де қа лып та са оты рып, оның да му ын да ма-
ңыз ды қыз мет ат қа ра ды жә не мі нез-құлы ғы мен 
іс-әре ке тін рет теу ші ре тін де ал ға шы ға ды. Көп-
те ген зерт теу лер де өзін-өзі ба ға лауды пси хи ка 
да му ын да бел гі лі қыз мет ті орын дау шы тұл ға 
құ ры лы мы ре тін де қа рас тыр ды (ли си на, се реб-
ря ко ва).

Кей бір зерт теу лер де мек теп ке дейін гі ке зең-
нен бас тап ба ла лар дың өз әре ке тін бас қа руы 
ерек ше «іш кі ме ха ни зм ді» иеле не ді деп көр сет ті 
(Д.Б. Элько нин) [12, 304 б].  

 Кез кел ген пси хо ло гия лық зерт теу ге жүйелі 
түр де тал дау жа сап қа рас ты ра тын бол сақ, тұл-
ға өмі рін де өзін дік ба ға лаудың ма ңыз ды лы ғы 
ай қын кө рі не ді. Се бе бі, өмір лік мақ сат тар қою, 
оған же ту жол да рын қа рас ты ру әр бір тұл ға - 
ның өзі не де ген қа ты на сы ар қы лы ай қын да- 
 ла ды.

Со ны мен қа тар, өзін дік ба ға лау тұл ға да өзін 
құр мет теу, өзін қа был дау, яғ ни «Мен» аума ғы 
ене тін өзі не де ген қан дай да бір по зи тив ті қа ты-
нас тың туын дауы бо лып та бы ла ды [13,14]. 

Өзін дік ба ға лау тұл ға да муы ба ры сын да құ-
ры ла ды. Бір тін деп әлеу мет тік тә жі ри бе ні мең ге-
ру про це сін де қайта құ ры лып, тұл ға ның өзін дік 
са на сын қа лып тас ты ра оты рып, оның құ ра мы на 
кі ре ді. Өзін-өзі ба ға лау өзін дік са на да кө рі не ді. 
Тұл ға ның өзін дік са на сы не гі зін де қо ғам дық са-
на қа лып та са ды.

Тұл ға ның өзін дік ба ға лауы өзін дік са на бө лі гі 
ре тін де функ цио нал да на ды.  Өзін дік ба ға лау - өзі-
не қа ты нас ты, ин ди вид тің сы ни тұр ғы да қа ра ла-
тын өзін дік са на ның ар найы функ циясы. Өзін дік 
ба ға лау тұл ға ның жай лы лық не ме се жай сыз дық 
жағ дайын де тер ми на нт тайт ын өзін дік са на ның 
ті рек бөл ше гі бо лып та бы ла ды. Яғ ни, өзін дік ба-
ға лау тұл ға ның өзі ту ра лы бі лім де рі нің қай нар 
кө зі. Бел гі лі ға лым дар В.В. Сто лин, С.Р. Пан ти-
леев өзін-өзі ба ға лауды өзін дік қа ты нас құ ры лы-
мын да қа рас тыр ды [15, 284 б.], [116, 108].
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Р.С. Пан ти леев тің пі кі рін ше, өзін дік ба ға лау 
тұл ға да му ын да әлеу мет те ну дің ал ғаш қы тә жі-
ри бе сі нің әсе рі нен да ми ды. Осы ған орай, өзін-
дік ба ға лау – да му ба ры сын да биоло гиялық тың, 
пси хо ло гия лық тың жә не пси хоәлеу мет тік тің 
өза ра әре кет тес ті гі нің нә ти же сі бо лып та бы ла-
ды. (Пан ти леев). Өзін-өзі ба ға лау тұл ға мі нез-
құл қы ның да му ын да қо ғам да ғы өз ор нын қа-
был дау үшін ерек ше ма ңыз ға ие. Тұл ға есей ген 
сай ын өзін дік ба ға лау шы найы си пат та кө рі не 
бас тайды [16, 18 б.].

Сон дай-ақ, өзін дік ба ға лау әлеу мет тік ор та да 
өза ра әре кет те су не гі зін де қа лып тас атын ды ғын 
тұ жы рым дайт ын зерт теу лер де бел гі лі. Яғ ни, 
тұл ға өзін қор ша ған адам дар мен өза ра әре кет те-
се оты рып, өз ор нын анық тайды да, со ның не гі-
зін де өзін дік ба ға лау қа лып та са ды 

 Та қы рып қа бай ла ныс ты жо ға ры да айт ыл ған 
мә се ле лер бой ын ша біз зерт теу дің ке ле сі ке зе-
ңін де ал ды мыз ға тө мен де гі дей мақ сат қой дық.   
Зерт теуі міз ге мы нан дй әдіс те ме лер алын ды;  
A- С.А. Буд да си дің тұл ға ның өзін дік ба ға лауы 
әдіс те ме сі; B - Дем бо-Ру би нш тейн әдіс те ме сі;  
F- О.И. Мот ков тың тұл ға ның өзін дік ба ға лауы 
әдіс те ме сі; G-Жас тар дың  дос та ры мен қа рым-
қа ты на сын ба ға лау ан ке та сы алын ды. 

 Қа зір гі жас тар дың өзін дік ба ға лауын  дос-
та ры мен қа рым-қа ты нас ар қы лы  да мыт са, он да   
оның инте ллек туал дық қа бі лет ті лі гі, қа рым-қа-
ты нас та өзін-өзі ба қы лау дең гейі, ата-ана лар мен  
құр бы ла ры мен тіл та быс қыш тық қа бі лет ті лі гі  
қа лып та са ды – де ген бол жам құ рыл ды. 

Мұн да, «кор ре ля циялық зерт теу – адам дар-
дың ин ди ви ду ал ды айыр ма шы лық та ры мен олар-
дың мі нез-құл қын си пат тайт ын екі өз гер гіш тік тің 
ара қа ты на сын зерт теу» бо лып та бы ла ды.   

Кор ре ля циялық бай ла ныс тар дың же ке клас-
си фи ка циясы тө мен де гі дей си пат та: жо ға ры 
мән ді кор ре ля ция r р≤0,01 ста тис ти ка лық мән ді-
лік дең гейіне сәй кес;  мән ді кор ре ля ция r р≤0,05 
ста тис ти ка лық мән ді лік дең гейіне сәй кес; се нім-
ді бай ла ныс тен ден циясы r р≤0,10 ста тис ти ка лық 
мән ді лік дең гейіне сәй кес; мән сіз кор ре ля ция r 
ста тис ти ка лық мән ді лік дең гейіне жет пейді. 

Ста тис ти ка лық-ма те ма ти ка лық тал дау әдіс-
те ме ле рі нің бі рі – Спир мен нің кор ре ля ция 
коэф фи циен тін ран гі леу. Әдіс те ме же ке не ме се 
топ зерт те лу ші ле рі нің әр қай сы сы ның ранг тік 
көр сет кіш те рін са лыс ты ру ға мүм кін дік бе ре ді. 
Осы ған орай, ғы лы ми жұ мы сы мыз дың  зерт теу 
әдіс те ме ле рі нің ақи қат ты лы ғы, дұ рыс ты ғы жә-
не ста тис ти ка лық мән ді лі гі Спир мен нің коэф-
фи циент ті ран гі ле рі нің ара сын да ғы бай ла ныс ты 
са лыс ты ру ар қы лы тек се ріл ді.

Осы орай да  жас тар дың өзін дік ба ға лауын 
құр бы ла ры мен қа рым-қа ты нас ар қы лы  анық тау 
мақ са тын да  С.А. Бу дас си дің әдіс те ме сі тұл ға-
ның өзін дік ба ға лауына сан дық зерт теу жүр гі-
зу ге мүм кін дік бе ре ді. Ран гі леу не гі зін де жү зе-
ге асы ры ла ды. Нұс қау. Сіз ге тұл ға қа сиет те рін 
си пат тайт ын 48 сөз ден тұ ра тын ті зім бе рі ле ді. 
Оның іші нен сіз дің қиялы ңыз да ғы тұл ға эта ло-
нын си пат тайт ын («ме нің идеа лым» деп атай ық) 
20 қа сиет ті таң дауы ңыз ке рек. Ұсы ныл ған сөз-
дер қа та рын да жа ғым сыз қа сиет тер де бе ріл ген. 

Таң дап алын ған 20 қа сиет ті d1 қа та ры на ор-
на лас ты ру ке рек. Бі рін ші ба ға на да ма ңыз ды, жа-
ғым ды тұл ға қа сиет те рі, ал соң ғы ба ға на лар да 
жа ғым сыз тұл ға қа сиет те рі жа зы луы тиіс (мы-
са лы, 20- шы ранг жа ғым ды қа сиет бо лып са нал-
са, 19- шы ранг ке ма ңыз ды лы ғы одан тө мен тұл-
ға қа сиеті жа зы ла ды. Осы лай 1- ші ранг ке дейін 
жал ға са бе ре ді). Бі реуіне бе ріл ген ба ға екін ші-
сін де қайталан бауы тиіс.

Таң дап алын ған тұл ға қа сиет те рі нің іші нен 
өз бойы ңыз дан кө рі ніс та ба тын қа сиет тер ді ай-
қын ба сым ды лы ғы на бай ла ныс ты d2 қа та ры на ор-
на лас ты ры ңыз. (мы са лы, 20- шы ранг ке сіз ге тән 
қа сиет ті жа зы ңыз, 19- шы ранг ке ма ңыз ды лы ғы 
одан тө мен тұл ға қа сиетін жа зы ңыз жә не т.с.с.). 
Нә ти же ні зерт теу хат та ма сы на ен гі зіл ді. 

Бі рін ші экс пе ри мент бой ын ша зерт теу ге 
алын ған жас тар мен са лыс тыр ма лы топ қа алын-
ған дар дың экс пе ри ме нт ке дейін гі тұл ға ның 
өзін дік ба ға лау дең гейле рін анық тау ға жүр гіз ген 
экс пе ри ме нт тік жұ мыс көр сет кіш те рі ста тис ти-
ка лық мән ді лі гі тал дан ды. Оны ста тис ти ка лық 
көр сет кіш тер өл ше мі нен кө ру ге бо ла ды. Мұн-
да көр сет кіш тер дің да мы та тын экс пе ри ме нт ке 
дейін гі жә не да мы ту экс пе ри мен ті нен кейін гі 
зерт теу нә ти же ле рін са лыс ты ру ар найы тө мен-
де гі  са лы тыр ма лы бел гі ле дік. Не гіз гі мақ сат, 
өзін дік ба ға лау дең гейіне сәй кес қа рым-қа ты нас 
ерек ше лік те рін анық тау. Атал мыш зерт теу жұ-
мы сы нан кейін экс пе ри ме нт тік зерт теу ге алын-
ған топ тар мен ба қы лаушы топ тар дың ара сын-
да ғы жо ға ры мән ді лік ті кө ру ге бо ла ды. Бі рін ші 
жә не ал тын шы топ тар да экс пе ри ме нт ке қа ты-
су шы лар дың са ны өза ра тең, бар лы ғы 46 сы-
на лу шы. 23 бір лік те гі 2 қа тар бір-бі рі мен ранг-
леу кор ре ля циясы ның ара лы ғы r-0,18-ден r-0,62 
дең гейлі ста тис ти ка лық мән ді бол ды. Ал екін ші    
бой ын ша сы на лу шы лар са ны  21  бір лік те  екін-
ші ранг леу қа та ры бой ын ша r-0,49-дан r-0,76, 
со ны мен қа тар үшін ші  бой ын ша сы на лу шы лар 
са ны 16 бір лік те  r-0,52-ден r-0,78 бол са  кор ре-
ля циялық көр сет кіш ті бер ді.

Қа рым-қа ты нас қа қа бі лет ті лік өзі нің мі нез-



ҚазҰУ Хабаршысы. Психология және социология сериясы. №1 (52) 2015164

Жас тар дың өзін дік ба ға лауын теория лық жә не эм пи ри ка лық зерт теу  

құл қын әлеу мет тік өл шем дер мен ке лі сім ді түр-
де  құ ру ше бер лі гі, та лап пен, ке лі сім мен жә не 
кү ту мен сәй кес ке ле тін мі нез-құл қын, адам ның 
бас қа лар мен қа был да нуы жә не тү сі ну мүм кін ді-
гін бол жайды. Осы тұ жы рым ға сүйене оты рып 
зерт теу дің ке ле сі «Дем бо-Ру би нш тейн әдіс те ме-
сі бой ын ша өзін дік ба ға лауды зерт теу»  әдіс те-
ме сі алын ды.

Әдіс те ме өте қа ра пай ым. Қа ғаз бе тін де бел-
гі лі бір қа сиет ті біл ді ре тін вер ти каль ді түр де ар-
найы сы зық бе рі ле ді. Мы са лы, ба қыт, ден сау лық, 
ақыл жә не т.б. Жо ғар ғы ше гі сіз дің ойы ңыз ша ең 
ба қыт ты адам ның күйіне сәй кес ке ле ді. Ал, тө-
мен гі ше гі ба қыт сыз адам ды си пат тайды. Яғ ни, 
тө мен гі бө лі гін де адам қаш қақ тайт ын жа ғым сыз 
қа сиет тер, ал жо ғар ғы бө лі гін де ке рі сін ше адам 
ұм ты ла тын жа ғым ды қа сиет тер ор на ла са ды. 

Сы на лу шы «ба қыт» шка ла сын да ғы өзі нің 
қа зір гі күйін си пат тайт ын дең гейді сы зық ша мен 
(-) бел гі леуі тиіс. Қа на ғат та на тын дең гейін дөң-
ге лек пен (0) бел гі леуі ке рек. Өз мүм кін дік те рін 
объек тив ті ба ға лай оты рып, мұ ға лім нің көз қа ра-
сы бой ын ша қай дең гейде екен ді гін (х) бел гі леуі 
ке рек.

Сы на лу шы лар ға 6 шка ла бе рі ле ді: Шы дам-
ды лық,  эмо циялық ор нық ты лық, өз бет ті лік, ба-
қыт, ақыл-ой, жауап кер ші лік.

Нұс қау: осы шка ла да адам дар дың бар лық 
әле мі көр се тіл ген: ба қыт ты дан-ба қыт сыз ға 
дейін (қол мен шка ла дан жо ға ры дан тө мен ге тү-
се ді), шы дам сыз дар дан-шы дам ды лар ға дейін 
(қол мен шка ла дан тө мен нен жо ға ры ға кө те рі ле-
ді). Ең тө бе сін де әлем де гі ең шы дам ды адам дар 
ор на ла са ды, ал ең тө мен де ең шы дам сыз дар, ор-
та сын да ор та ша лар ор на ла са ды. Сен осы лар дың 
қай же рі нен орын ала сың, со ны бел гі ле.

Сы на лу шы бар лық 6 шка ла бой ын ша өзі нің 
бо ла шақ та ғы ор нын көр сет кен нен кейін «Мен» 
бас қа лар дың кө зі мен де ген бар лық шка ла бой-
ын ша та ныс та рын ба ға лай ды, со дан кейін оңан 
қо сым ша ба қыт, сәт ті лік, сәт сіз дік де ген не? Се-
нің өзін дік ба ға лау дең гейің қан дай жә не өзін дік 
ба ға лау құр бы ла ры ңа, өзі ңе, мек те бі ңе, от ба сы-
ңа әсер ете ме? Де ген сұ рақ тар бе рі ле ді. Сон дай-
ақ зерт теу мақ са ты на орай әдіс те ме ге мы на дай 
өз ге ріс тер ен гіз дік – сы на лу шы лар өз шка ла сын-
да  3 по зи цияны көр се ту ле рі ке рек: Нақ ты жағ-
дай; Ті лейт ін жағ дайы: Сы нып тас та ры ның көз-
қа рас та ры бой ын ша нақ ты жағ дайы.

Мә лі мет тер ді өң деп,  жас тар дың өзі ту ра лы 
құн ды пі кір ле рін та бу ға бо ла ды. Ин те рп ре та-
цияда реал ды жә не қа жет ті ті лейт ін нүк те ле рі-
нің ара сын да ғы ара қа шық тық ес ке рі ле ді, со дан 
соң әр бір фа за жә не өзін дік ба ға лау дең гейін 

анық тайт ын па ра ме тр лер тал да на ды. Өзін дік ба-
ға лаудың биік ті гін та бу үшін бар лық шка ла лар-
дың са нын қо сып, оны 6-ға бө лу ке рек:  +6-дан 
2,5-ке дейін жо ғар ғы өзін дік ба ға лау +2,5-нан – 
2,5-ке дейін ор та ша ба ға лау -2,5-нан – 6-ға дейін 
тө мен гі ба ға лауды көр се те ді.

Адам адам зат жи нақ та ған тә жі ри бе ні тек 
«Суб ъект- суб ъект» қа ты на сы бел гі ле не тін іс-
әре кет түр ле рін де ға на емес, со ны мен қа тар «суб-
ъект-суб ъект» өза ра қа рым-қа ты нас тар жүйе сін-
де қа лып та са тын жә не да ми тын қа рым-қа ты нас 
про це сін де де иге ре ді. Про фес сор С.М. Жа қы - 
пов тың пай ым дауын ша, субъ ект – бел сен ді лік-
тің, тұ тас тық тың (жүйе лік тің) жо ғар ғы дең-
гейін де гі адам. Субъ ект – жо ға ры жүйе лік тұ-
тас тық. Субъект ұғы мы өте кең ма ғы на ға ие, 
та би ғи, әлеу мет тік, қо ғам дық, ин ди ви ду ал ды-
лық тың бір -лі гін де үз дік сіз да ми ды. Біз бол-
мыс ты (адам дар, зат тар әле мі) та ни мыз, олар ға 
әсер ете міз, оны іс-әре кет про це сін де өз гер те-
міз [17,8 б.]. Субъ ек тив ті іс-әре кет ық па лы тео-
рия, прак ти ка жә не экс пе ри ме нт тің ор га ни ка-
лық бір лі гін бе кі те ді. Субь ект – өз іс-әре ке ті нің, 
ру ха ни лы ғы ның жә не та ғы бас қа лар дың: твор-
чест во ның, жа сам паз дық тың, ин но ва цияның 
субъек ті сі. Сон дық тан  «Тұл ға ның өзін дік ба ға-
лауы»   әдіс те ме сі не гіз гі  орын ды ала ды. НҰС-
ҚАУ. Тө мен де гі бе ріл ген ті зім іші нен сіз дің 
бойы ңыз да кез де се тін тұл ға қа сиет те рін ба ға ла-
ңыз. Өмі рі ңіз дің соң ғы ке зе ңі бой ын ша са ра ла-
ңыз. Шка ла бой ын ша бе ріл ген бес жауап тың бі-
реуін таң дай сыз, ба ға ла нып отыр ған қа сиет тің 
жа нын да ғы жол ға бе ріл ген жауабы ңыз ға сәй кес 
ке ле тін сан ды жа за сыз. Ба рын ша шы найы жау-
ап бе ру ге ты ры сы ңыз. Алын ған жауап тар құ пия 
сақ та ла ды.

Мүм кін бо ла тын жауап тар шка ла сы:– 
1-өте әл сіз қа сиет тің кө рі нуі, 2-әл сіз қа сиет-
тің кө рі нуі, 3-ор та ша қа сиет тің кө рі нуі,4-жо-
ға ры қа сиет тің кө рі нуі, 5-өте жо ға ры қа сиет тің  
кө рі нуі.

Нә ти же ні өң деу. Сы на лу шы лар бі рін ші ке-
зең де зерт теу көр сет кі шін де гі си пат та ма бой-
ын ша жи нақ тал ған ұпай са ны тө мен пай ыз ды 
көр сет се, екін ші ке зең де ол көр сет кіш жо ға ры 
пай ыз ды анық та ды. 0-3 өзін дік ба ға лауы ның жо-
ға ры лы ғы мен тү сін ді ріл се, 4-5 ұпай тұл ға ның 
өзін дік ба ға лауын жо ға ры дең гейде қо бал жуы-
ның бар екен ді гін куә лан ды ра ды. Қа рым-қа-
ты нас про це сін де тұл ға ның өзін дік ба ға лауын 
ерек ше лік те рін, Алын ған мә лі мет тер пай ыз дық 
есеп теу мен, гис тог рам ма ар қы лы бе ріл ді. Ал 
соң ғы әдіс те ме «Жа сөс пі рім нің сы нып пен қа-
рым-қа ты на сын ба ға лау ан ке та сы» Қа жет ті жаб-
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дық тар: әр бір  сы на лу шы ға ар найы жауап қа ар-
нал ған бланк тар бе рі ле ді.

Сы на лу шы лар ға нұс қау: «Біз оқу про це сін 
ұйым дас ты ру ды кү шейту мақ са тын да ар найы 
зерт теу лер жүр гі зе міз. Ан ке та сұ рақ та ры на сіз-
дің бер ген жауабы ңыз біз ге осы тұр ғы да кө мек-
те се ді. Ан ке та ның әр пунк тын да А, Б, В әріп те-
рі мен бел гі лен ген 3 жауап нұс қа ла ры бе ріл ген. 
Әр пунк тте гі жауап тар іші нен сіз дің көз қа ра сы-
ңыз ға то лық тай сәй кес ке ле тін жауап ты таң да-
ңыз. Бе ріл ген ан ке та да «жа ман» не ме се «жақ сы» 
де ген жауап жоқ. Әр сұ рақ қа бір жауап қа на таң-
да ла ды».

Сы на лу шы лар жауабы ның не гі зін де «кілт» 
кө ме гі мен ин ди вид тің топ ты қа был дау ти пі не 
бай ла ныс ты  ұпай са на ла ды. Таң дал ған әр жауап-
қа бір ұпай бе рі ле ді. Ан ке та ның бар лық 14 пунк ті 
бой ын ша жи нал ған ұпай лар жүйесі әр қа был дау 
ти пі үшін же ке-же ке са на ла ды. Қа был дау дың үш 
ти пі бой ын ша алын ған жал пы ұпай лар сум ма сы 
әр сы на лу шы үшін 14-ке тең бо луы тиіс. 

Ұсы ны лып отыр ған әдіс те ме ин ди вид тің 
топ ты қа был дауы ның үш түр лі ти пін бө ліп көр-
се ту ге мүм кін дік бе ре ді. Қа был дау ти пі нің көр-
сет кі ші ре тін де ин ди ви ду ал ды іс-әре кет те гі топ 
ор ны ал ғаш қы орын ға ие бо ла ды. 

Бі рін ші тип. Ин ди вид топ қа өз іс-әре ке ті не 
ке дер гі ре тін де қа рай ды, ол үшін топ мү ше ле рі 
үл кен құн ды лық қа ие емес. Өз бе тін ше жұ мыс 
іс те ген ді қа лай ды, қа рым-қа ты нас та шек теу лер 
бай қа ла ды. Ин ди вид тің топ ты бұ лай қа был дауы 
«ин ди ви ду ал ды» тип ке жат қы зы ла ды. 

Екін ші тип. Ин ди вид топ ты бел гі лі бір ин ди-
ви ду ал ды мақ сат тар ға же ту құ ра лы ре тін де қа-
был дайды. Яғ ни, топ ин ди вид үшін «пай да лы» 
жа ғы нан си пат та ла ды, ба ға ла на ды жә не қа был-
да на ды. Кө мек көр се ту ге бейім, күр де лі мә се-
ле лер ді ше шу ге қа бі лет ті, ком пе те нт ті топ мү-

ше ле рін жо ға ры ба ға лай ды. Ин ди вид тің топ ты 
бұ лай қа был дауы «праг ма ти ка лық» тип ке жат-
қы зы ла ды. 

�шін ші тип. Ин ди вид топ ты же ке құн ды лық 
ре тін де қа рас ты ра ды. Ин ди вид үшін ал ғаш қы 
орын да топ тың жә не топ мү ше ле рі нің мә се ле-
ле рі тұ ра ды. Топ өмі рі не, топ мү ше ле рі не де ген 
қы зы ғу шы лық бай қа ла ды, топ жұ мы сы на өзін-
дік үлес қо су ға ұм ты ла ды. Ұжым дық жұ мыс тар-
ға бел се не ара ла са ды. Ин ди вид тің топ ты бұ лай 
қа был дауы «ұжым дық» тип ке жат қы зы ла ды. 

Жо ға ры да си пат тал ған топ ты ин ди вид тің 
қа был дау тип те рі не гі зін де зерт те лі ніп отыр ған 
ин ди вид те қай тип ба сым екен ді гін анық тау ға 
мүм кін дік бе ре тін ар найы ан ке та лар ұсы ныл ды. 

Бе сін ші экс пе ри мент «Жа сөс пі рім нің сы-
нып пен қа рым-қа ты на сын ба ға лау ан ке та сы» 
әдіс те ме сі бой ын ша зерт теу жұ мы сы нан кейін 
экс пе ри ме нт тікк зерт теу ге алын ған топ тар мен 
ба қы лаушы топ тар дың ара сын да жо ға ры мән ді-
лік ті көр сет ті. Бі рін ші жә не  екін ші топ тар дың 
ранг леу кор ре ля циясы ның ара лы ғы r-0,25–тен  
r-0,59 дең гейде гі ста тис ти ка лық мән ді лік ке ие 
бол са, ал  үшін ші жә не   төр тін ші топ тар  бой ын-
ша  r-0,34-тен r-0,71, со ны мен қа тар бе сін ші жә-
не  ал тын шы топ тар дың көр сет кі ші    r-0,32-ден 
r-0,68 бір лік ті құ ра ды.

 Зерт теу жұ мы сыз дың төр тін ші экс пе ри ме нт-
тін де зерт теу ге алын ған топ тар мен ба қы лаушы 
топ тар дың ара сын да ғы мән ді лік ті анық тау да жо-
ға ры да ғы (бі рі ні ші блок) жиі лік сақ тал ды. A- Бі-
рін ші жә не  екін ші топ тар дың ранг леу кор ре ля-
циясы ның ара лы ғы r-0,34– ден  r-0,59 дең гейлі 
ста тис ти ка лық мән ді бол ды. Ал B екін ші жә не 
ал тын шы топ тар  бой ын ша  r-0,42 –ден  r-0,77, 
со ны мен F-G қа тар үшін ші жә не же тін ші топ тар   
r-0,32-ден r-0,75 бол са, осы нә ти же лер ді тө мен-
де гі кес те де бел гі ле дік:

Кесте – Жас тар дың  өзін дік ба ға лауын эм пи ри ка лық зерт теу нә ти же сі

№  Әдіс те ме лер Зерт теу ге қа тыс қан дар 
са ны 

Да мы ту шы экс - 
пе ри ме нт ке дейін-
гі кор ре ля циялық 

көрс. бір лі гі 

Да мы ту шы экс пе ри ме-
нт ке кейін гі кор ре ля-
циялық көрс. бір лі гі 

Теория лық көр сет-
кіш бір лі гі 

N 1  N 2 x 2

1  A  22 23 0,34 0,59 0,41-0,52

2  B 21 20 0,42 0,77 0,51-0,64

3  G 16 18 0,32 0,75 0,49-0,62

4  F 22 23 0,36 0,62 0,41-0,52
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Жас тар дың өзін дік ба ға лауын теория лық жә не эм пи ри ка лық зерт теу  

Біз дің экс пе ри ме нт тік топ қа ал ған жас тар-
ға  се гіз ай бой ын да тре ни нг тер  жә не пси хо ло-
гия лық жат ты ғу лар мен ке ңес бе ру жүр гі зіл ді. 
Әлеу мет тік-пси хо ло гия лық тре ни нг тер дің әр тү-
рі – сен зи тив ті, оқы тып-жат тық ты ру шы, өнер-
би, арт, ер те гі те ра пия жә не т.б. түр ле рі – тұл ға-
ның да му ына ти гі зе тін пси хо ло гия лық әсе рі әлі 
де бол са ке ңейтіле зерт тел ме ген. Ал қа зақ ті лін-
де жүр гі зі ле тін тре ни нг тер ерек ше лік те рі осы 
күн ге дейін на зар дан тыс қа лып отыр. Осын дай 
жағ дай лар ды ес ке ре  оты рып біз дің зерт теу жұ-
мы сы мыз прак тик-пси хо лог тұл ға ның өзін дік 
ба ға лауына тре ни нг тік әдіс тер мен же тіл ді ру 
жол да рын қам ты дық.  

Қо ры тын ды. Қо ры та айт қан да, зерт теуі міз-
дің не гіз гі мақ са ты – тұл ға ның өзін дік ба ға лауын 
тү зе ту жә не қа рым-қа ты нас жағ дайын да мы ту 
(өза ра тү сі ніс тік ке же ту, топ та ғы ақ жар қын қа-
рым-қа ты нас); ұм ты лыс ты да мы ту, өзін-өзі та-
ну қа бі ле тін, өзін-өзі да мы ту жо лын да мақ сат  
қой ып, оны орын дау мен же ке тұл ға ре тін де 
өсуін да мы ту; жас тар дың өзін дік ба ға лауына же-
ке жұ мы сын ұйым дас ты ра бі лу (ой жи на қы лау 

ма шы ғы, ес те сақ тау, өзін-өзі ба қы лау), кез кел-
ген іс тің та быс ты лы ғы на бас тау (оқу, кә сі би, ком-
му ни ка тив тік); тұл ға ның өзін дік ба ға лауын да ғы 
пси хоэмо ция өрі сін де да мып же ті лу (эмо цияны 
да мы ту, ру ха ни қа лып ты лық қа қол жет кі зу жә не 
т.б. ); өзін дік ба ға лауын да ғы ком му ни ка ция лық 
дағ ды ны да мы ту, қа рым-қа ты нас тың әртүр лі 
әдіс, тә сіл де рін мең ге ру; тұл ға ның өзін дік ба ға-
лауына қиял ды, шы ғар ма шы лық қа бі лет ті да мы-
ту бол ған. Бұл зерт теу де гі қой ыл ған  мақ сат пен 
бол жа мы мыз нақ ты дә лел ден ді.

Бұл жұ мыс та тре ни нг тің маз мұ ны мен әдіс-
те ме лік қам туы ашыл ған. Жұ мыс та ал дың ғы қа-
тар лы пси хо ло гия лық жат ты ғу лар, ойын дар мен 
әдіс те ме лер ді не гіз ге алып жа са лын ған.

Қа зақ прак тик-пси хо лог та ры мен жүр гі зі ліп, 
бейім дел ген бұл бағ дар ла ма «прак тик-пси хо лог 
– тұл ға ның өзін дік ба ға лауына» әре кет тік тә жі-
ри бе сін да мы та оты рып, бо ла шақ та «қа зақ прак-
тик-пси хо лог тар дың жұ мыс орын да ры мен әлеу-
мет тік-пси хо ло гия лық ор та лық тар дың бір лес кен 
әре кет тік бағ дар ла ма сын» жо ба лауға мүм кін дік 
бе ре ді. 
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