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Ка зан жи М.И. 

Смыс ло вые приори те ты  
в по мо щи дру го му (на при ме ре 

бу ду щих пе да го гов)

В статье из ло же ны ре зуль та ты исс ле до ва ния осо бен нос тей смыс
ло вой мо ти ва ции по мо щи у бу ду щих пе да го гов. Установ ле ны наибо
лее ха рак тер ные взаи мос вя зи па ра мет ров фа си ля тив но го по тен циала 
лич нос ти и по ка за те лей смыс ло вой мо ти ва ции по мо щи. Оп ре де ле ны 
кор ре ля ты фа си ля тив но го смыс ла по мо щи сре ди предс тав лен ных ва
ри ан тов ее смыс ло вой мо ти ва ции.

В ре зуль та те ка че ст вен но го ана ли за установ ле на спе ци фи ка 
смыс ло вых приори те тов в ока за нии по мо щи у лиц, раз ли чающих ся 
вы со ким и низ ким уров нем вы ра жен нос ти фа си ля тив но го по тен
циала. Расс мот ре ние смыс ло вых приори те тов в по мо щи дру го му 
да ло воз мож нос ть оп ре де лить круг наибо лее вы ра жен ных. Прак ти
чес кую ра бо ту с ли ца ми, имеющи ми низ кие зна че ния па ра мет ров фа
си ля тив но го по тен циала, мож но про во дить, из ме не няя их смыс ло вое 
по ле – важ но сна ча ла нау чить ся де це нт ри ро вать ся, пе рек лю чать ся 
на дру го го че ло ве ка, по мо гая ему отк лю чать ся от собст вен ных ин
те ре сов, а по том при да вать этой по мо щи фа си ля тив ный смысл для 
ни ве ли ро ва ния ин ги бит нос ти.

Клю че вые сло ва: фа си ля тив ность, фа си ля тив ный по тен циал лич
нос ти, смыс ло вая мо ти ва ция по мо щи, ин дек сы смыс ло вой мо ти ва
ции по мо щи.

 Kazanzhy M.J.

Sense priorities in helping others 
(on the example of prospective 

teachers)

The article presents the research results of peculiarities of the sense 
motivation of help among prospective teachers. The most typical relation
ships between the parameters of the personal facilitative potential and the 
indices of the sense motivation of help have been determined. There have 
been identified correlates of the facilitative sense of help among the pre
sented variants of its sense motivation. 

As a result of the qualitative analysis there have been determined pe
culiarities of sense priorities in helping among persons differing in high 
and low intensity of the facilitative potential. The consideration of sense 
priorities in helping other has allowed to distinguish the range of the most 
pronounced ones. The practical work should be done in the direction in 
order to change the semantic field among people with low parameters of 
the facilitative potential – first it is important to learn decentering, switch 
to other persons, helping them to disconnect from their own interests, and 
then give the facilitative sense to this help for leveling the inhibiting ability.

Key words: facilitative ability, personal facilitative potential, sense mo
tivation of help, indices of sense motivation of help. 
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Басқаға көмек көрсетудегі 
мағыналық басымдылық 
(болашақ педагогтардың  

мысалында)

Мақалада болашақ педагогтардағы мағыналық мотивацияның 
ерекшеліктерін зерттеудің нәтижелері келтірілген. Тұлғаның 
фасилятивті потенциалы параметрлері мен көмектің мағыналық 
мотивация көрсеткіштері арасындағы едәуір айқын өзара байланыстар 
анықталған. Көмектің фасилятивті мағынасының оның мағыналық 
мотивациясының нұсқалары арасындағы корреляттар анықталған. 
Сапалық талдау нәтижесінде, фасилятивті потенциал көрінуінің 
деңгейі жоғары және төмен болып табылатын адамдардағы көмек 
көрсетудегі мағыналық приоритеттердің спецификасы анықталған. 
Басқаға көмек көрсетудегі мағыналық приоритеттерді қарастыру 
едәуір айқын білінетіндердің шеңберін анықтауға жол ашты. 

Түйін сөздер: фасилятивтік, тұлғаның фасилятивті потенциалы, 
көмектің мағыналық мотивациясы, көмектің мағыналық сотивация
сының индекстері.
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Проб ле ма исс ле до ва ния смыс ло вых осо бен нос тей по мо-
гающих дей ст вий ак ту альна в си лу мно гих при чин, сре ди ко то-
рых мож но вы де лить наибо лее яв ные, «ле жа щие на по ве рх нос-
ти» – это и раз нооб ра зие мо ти ва цион ных ст рук тур че ло ве ка, и 
зна чи мос ть смыс ло во го по ля в ока за нии по мо щи, и вост ре бо-
ван ность спе циалис тов, так на зы ваемых «по мо гающих» про-
фес сий в ус ло виях нес та биль но го, кри зис но го сос тоя ния об ще-
ст ва.

На дан ном эта пе исс ле до ва тельс кой ра бо ты сос ре до то чим-
ся на оп ре де ле нии и ана ли зе мо ти ва цион ных ас пек тов со вер ше-
ния по мо гающих дей ст вий с вы де ле нием фа си ля тив ной сос тав-
ляющей. От ме тим, что ос нов ная мас са научных ра бот ка сает ся 
не пос редст вен но са мо го про цес са фа си ли та ции, тех ник, прие-
мов, спо со бов и тех но ло гий, ко то рые при ме няют ся (И. Н. Ав-
деева, А. С. Анд реев, Г. А. Балл, И. Бенс, Т. Бент ли, М. Бер ри, 
А. Брок бэнк, Е. Г. Вруб левс кая, С. Дау нинг, Е. Ю. Ко ма ро ва, 
О. А. Конд ра ши хи на, К. Крам пе кер П. В. Лу шин, Р. В. Ов ча-
ро ва, Д. Хан тер, Дж. Хи рон, Р. Шварц и др.). Ли бо же исс ле-
дует ся мо ти ва ция по мо щи, альтруис ти чес ко го, про со ци ально-
го по ве де ния (Б.И. До до нов, Е.Ю. Ер ма ко ва, Д.А. По дольс кий, 
О.Д. Ста ма ти на, Е. Стауб, Е.В. Суб ботс кий, Х. Хек хеу зен, 
С. Шварц и др.). Изу че нию же мо ти ва цион ных ме ха низ мов фа-
си ли та ции ли бо по мо щи, ко то рая час то восп ри ни мает ся как 
фа си ля тив ная, но со вер шает ся бла го да ря при дер жи ва нию со-
ци аль ных норм, восп роиз ве де нию об щеп ри ня тых форм по ве-
де ния, ли бо же для удов лет во ре ния собст вен ных пот реб нос тей 
и пр., т.е. ис хо дя из от нюдь не фа си ля тив ной при чин ной обус-
лов лен нос ти, уде ля лось в нау ке не слиш ком мно го вни ма ния.

Соот ве тст вен но, важ ным нап рав ле нием яв ляет ся изу че ние 
соот но ше ния фа си ля тив нос ти и мо ти ва ции по мо щи. В рам ках 
дан но го нап рав ле ния на ми про во ди лось изу че ние соот но ше ния 
вы де лен ных па ра мет ров смыс ло вой мо ти ва ции по мо щи и по ка-
за те лей фа си ля тив но го по тен циала лич нос ти, под ко то рым мы 
по ни маем не кий лич ност ный ба зис, со дер жа щий оп ре де лен ные 
зна ния, уме ния, на вы ки, цен нос ти, пот реб нос ти, смыс лы и пр., 
ко то рые в со во куп нос ти спо со бс твуют осу ще ст вле нию про цес-
са фа си ли та ции, прояв ляют ся в нем.

СМЫС ЛО ВЫЕ  
ПРИОРИ ТЕ ТЫ  

В ПО МО ЩИ ДРУ ГО МУ 
(на при ме ре бу ду щих 

пе да го гов)
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Смыс ло вые  приори те ты  в по мо щи дру го му (на при ме ре бу ду щих пе да го гов)

Ор га ни за ция и ме то ды исс ле до ва ния

Раз лич ные ас пек ты фа си ли та ции изу ча лись 
с по мощью комп лек са ме то дик, раз ра бо тан ных 
на ми, вк лю чающе го: «Тест-оп рос ник фа си ля-
тив но го по тен циала лич нос ти» [2], с по мощью 
ко то ро го мож но из ме рить эмо циональ ный (ЕК), 
ког ни тив ный (КК), во ле вой (ВК), пот реб но ст но-
мо ти ва цион ный (ПМК), по ве ден чес кий (ПК) и 
цен ност но-смыс ло вой (ЦСК) ком по нен ты, ко то-
рые в оп ре де лен ном со че та нии реп ре зен ти руют 
ак ту али за ци он ную и ре су рс ную сос тав ляющие 
фа си ля тив но го по тен циала лич нос ти. По ре-
зуль та там при ме не ния «Ме то ди ки исс ле до ва ния 
смыс ло вой мо ти ва ции по мо щи» [1] устанав ли-

вает ся вы ра жен ность оп ре де лен ных ин дек сов: 
фа си ли та ции (Іф), ин ги би ции (Іі), цент ра ции 
(Іц), де це нт ра ции (Ідц), не га тив нос ти (Ін), эк зис-
тен ци аль нос ти (Іекз), поз на ния се бя (Іпс), ком-
му ни ка тив нос ти (Ік), соб лю де ние со ци аль ных 
норм (Ідсн).

Вы бор ку исс ле до ва ния сос та ви ли 400 сту ден  - 
тов Пив дэн ноук ра инс ко го на циональ но го пе да-
го ги чес ко го уни вер си те та име ни К.Д. Ушинс ко-
го. Был при ме нен ко ли че ст вен ный и ка че ст вен-
ный ана лиз дан ных. Ста тис ти чес кая об ра бот ка 
дан ных произ во ди лась с по мощью ком пью тер-
ной прог рам мы SPSS 16.0 for Windows.

Пе рей дем к расс мот ре нию зна чи мых свя зей, 
установ лен ных в хо де кор ре ля ци он но го ана ли за.

Таб ли ца 1 – Зна чи мые коэф фи циен ты кор ре ля ции меж ду по ка за те ля ми смыс ло вой мо ти ва ции по мо щи

Іф Ідц Іц Ін Ік Іпс Ідсн
К-во 114* 133** 166** 130**
Іф -312** -170** 111* 156** -147**
Іі -266**

Ідц 1 -478** -147** -221**
Іц -312** -478** 1 -152** 198**
Ін -170** -147** 1 -99* -190**
Іе -149** -164** 138**
Ік 111* -152** -99* 1 100*

При ме ча ние: здесь и да лее 1) знак «*» – зна чи мос ть от ли чий p≤0,05; знак «**» – зна чи мос ть от ли чий p≤0,01.

Дос та точ но ин фор ма тив ные кор ре ля ци он-
ные свя зи выяв ле ны меж ду ин дек са ми смыс ло-
вой мо ти ва ции по мо щи. Ко ли че ст во от ве тов (в 
Табл. 1. обоз на че ны как «К-во») пре дос тав ле но 
для оз на ком ле ния как по ка за тель дос то вер нос ти 
от ве тов ис пы туемо го, вы ра жен нос ти его ст рем-
ле ния дать все от ве ты, вы пол нить взя тые на се бя 
обя за тель ст ва, при ло жить необ хо ди мые уси лия 
и т.п. (ведь экс пе ри мен та то ром от ме ча лось нас-
колько это важ но, цен но для не го как че ло ве ка, 
исс ле до ва те ля, ко то рый при ло жил мно го уси лий 
в изу че нии обоз на чен ной проб ле ма ти ки, а так же 
для нау ки в це лом и для каж до го исс ле дуемо го в 
част нос ти для по лу че ния дос то вер ной ин фор ма-
ции о се бе са мом и пр.).

Итак, ко ли че ст во по лу чен ных от ве тов по ло-
жи тель но кор ре ли рует с ин дек са ми фа си ли та-
ции, де це нт ра ции, цент ра ции на се бе и ком му-
ни ка тив нос ти на 1% и 5% уров не зна чи мос ти. 
Фа си ли та ция, де це нт ра ция яв ляют ся прояв ле-

ниями гло баль но го ск лон нос ти к по мо щи, ко-
то рая имеет ло каль ные прояв ле ния – в дан ном 
слу чае в доб ро со ве ст ном до пол не нии не за кон-
чен ных пред ло же ний.

Не ко то рые ав то ры в ре зуль та те исс ле до ва-
ний устано ви ли, что при чи на ми по мо гающе го 
по ве де ния мо жет быть за мас ки ро ван эгоизм 
(М.Снай дер и др., 1993), в то же вре мя ск лон-
ность по мо гать дру гим (альтруизм) по ло жи-
тель но кор ре ли рует со ск лон ностью к об ще нию 
[3, с. 38-40]. Ука зан ные дан ные соот но сят ся с 
на ши ми ре зуль та та ми от но си тель но по ло жи-
тель ной кор ре ля ции ко ли че ст ва по лу чен ных 
от ве тов, ин дек сов цент ра ции на се бе и ком му-
ни ка тив нос ти.

Ин декс фа си ли та ции от ри ца тель но свя зан 
с ин дек са ми цент ра ции на се бе и не га тив нос ти 
(1% уро вень) – этот факт до воль но предс ка зуем, 
пос кольку ес ли исс ле дуемый как смысл по мо щи 
ви дит преж де все го ка кую-то вы го ду для се бя 
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или по мо гает дру го му во из бе жа ние ка ких-ли бо 
проб лем и пр., то предс ка зуемым яв ляет ся сни-
же ние у не го прояв ле ний фа си ля тив нос ти как 
ос нов но го смыс ла по мо щи. Іф по ло жи тель но 
кор ре ли рует с ин дек са ми поз на ния се бя и ком-
му ни ка тив нос ти. Тре бует до пол ни тель но го ис-
с ле до ва ния от ри ца тель ная связь Іф с ин дек сом 
соб лю де ния со ци аль ных норм (Ідсн). Стоит так-
же от ме тить от ри ца тель ную кор ре ля цию меж ду 
Ідсн и ин дек сом де це нт ра ции. По ло жи тель но 
же ин декс соб лю де ния со ци аль ных норм кор-
ре ли рует толь ко с ин дек сом цент ра ции на се бе. 
Наз ре вает воп рос, вер нее, со ци альная проб ле ма 
– нор мы об ще ст ва в об лас ти по мо щи, ока зы вает-
ся, дос та точ но раз мы ты и не так уж од ноз нач но 
ука зы вают исс ле дуемым на необ хо ди мос ть по-
мо гать дру гим, а цент ри руют че ло ве ка на се бе, 
собст вен ных проб ле мах и по пыт ке по мо гая ко-
му-то пос по со бс тво вать и се бе, ес ли не сра зу, то 
хо тя бы с отс роч кой это го «воз мез дия». Эта нор-
ма взаимо вы руч ки, об ме на изу чен ная в об лас ти 
со ци аль ной пси хо ло гии ока за лась дос та точ но 
дей ст вен ной не только в сов ре мен ном об ще ст ве, 
но и сре ди пе да го гов.

Іпс (ин декс поз на ния се бя) по ло жи тель но 
кор ре ли рует с ин дек са ми фа си ли та ции, эк зис-
тен ци аль нос ти, ком му ни ка тив нос ти и от ри ца-
тель но с ин дек сом не га тив нос ти. Поз на ние се бя 
свя за но с раз ви тием се бя, а раз ви тие се бя это 
и есть фа си ля тив ность, нап рав лен ная на се бя. 
Свя зан ность раз ви тия се бя и дру го го бы ла от-
ме че на мно ги ми исс ле до ва те ля ми, поэто му и не 
слу чай на связь Іф и Іпс. Имен но об рат ная связь 
от дру го го че ло ве ка поз во ляет поз нать се бя луч-
ше, глуб же, с дру гой сто ро ны, что и от ра же но 
в по ло жи тель ной кор ре ля ции Іпс и Ік. Ин те рес-
на связь Іпс и Іе – эту единст вен ную по ло жи-
тель ную связь де мо нс три рует ин декс эк зис тен-
ци аль нос ти. Ве роят но, поз на вая се бя че ло век 
в боль шей сте пе ни ск ло няет ся к об ду мы ва нию 
гло баль ных эк зис тен ци аль ных проб лем, поэто-
му и от ме чает в прояв ле ниях по мо щи эк зис тен-
ци альные ас пек ты, ка сающиеся проб лем доб ра 
и зла, не толь ко конк рет но го че ло ве ка, а все го 
че ло ве чест ва. Об ще из ве ст ным яв ляет ся факт, 
что эк зис тен ци альные проб ле мы свой ст вен но 
ос мыс ли вать лю дям, ко то рые на хо дят ся на дос-
та точ но вы со ких сту пе нях своего раз ви тия.

Таб ли ца 2 – Зна чи мые коэф фи циен ты кор ре ля ции меж ду по ка за те ля ми фа си ля тив но го по тен циала лич нос ти и па ра мет ра-
ми смыс ло вой мо ти ва ции по мо щи

ЕК КК ВК ПК ПМК ЦСК
Іф 100* 218** 263**
Іі -144** -148** -228** -153** -166** -247**

Ідц 113* 136** 135** 115* 206**
Іц -131** -188** -290**
Ін -137** -152**
Іе 104*
Ік 116*

Ідсн -100* -119* -132**

Ре зуль та ты кор ре ля ци он но го ана ли за по ка-
за ли наи боль шее ко ли че ст во свя зей пот реб но-
ст но-мо ти ва цион но го (ПМК), цен ност но-смыс-
ло во го (ЦСК) и во ле во го (ВК) ком по нен тов 
фа си ля тив но го по тен циала с па ра мет ра ми смыс-
ло вой мо ти ва ции по мо щи. В част нос ти, все 
по ка за те ли фа си ля тив но го по тен циала на 1% 
уров не зна чи мос ти от ри ца тель но кор ре ли руют 
с ин дек сом ин ги би ции (Іі). ВК, ПМК и ЦСК от-
ри ца тель но свя за ны с Ідсн (5%), Іц (1%). Ин декс 
поз на ния се бя не прояв ляет ни ка кой свя зи с ком-
по нен та ми фа си ля тив но го по тен циала.

В об щем ви де сле дует от ме тить по ло жи тель-
ную связь ком по нен тов ФП с ин дек са ми фа си-
ли та ции, де це нт ра ции, эк зис тен ци аль нос ти и 
ком му ни ка тив нос ти, что сле дует расс мат ри вать 
как пред по сыл ки преоб ла да ния оп ре де лен ных 
мо ти ва цион ных по буж де ний в реали за ции лич-
ностью своего фа си ля тив но го по тен циала. От-
ри ца тель ные свя зи об на ру же ны с ин дек са ми 
ин ги би ции, цент ра ции на се бе, не га тив нос ти и 
соб лю де ния со ци аль ных норм – имен но та кие 
мо ти ва цион ные тен ден ции яв ляют ся прег ра да-
ми в ак ту али за ции фа си ля тив но го по тен циала.
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Проана ли зи руем спе ци фи ку смыс ло вой мо-
ти ва ции по мо щи у лиц, раз ли чающих ся уров нем 
вы ра жен нос ти фа си ля тив но го по тен циала (из 
групп ФП- и ФП++).

В дан ном слу чае ти по ло ги за ция про во ди-
лась по вы ра жен нос ти оп ре де лен ных ст рук тур-
ных ком по нен тов фа си ля тив но го по тен циала 
лич нос ти, од на ко ти па ми сфор ми ро ван ные 
груп пы наз вать слож но из-за не боль шо го ко ли-
че ст вен но го сос та ва, поз во ляюще го со вер шить 
на са мом де ле ин ди ви ду аль ный ана лиз каж до-

го слу чая. Та ким об ра зом, бы ли сфор ми ро ва-
ны груп пы с вы со ки ми (4 квар тиль) и низ ки ми 
(2 квар тиль) по ка за те ля ми фа си ля тив но го по-
тен циала. Теоре ти чес ки мож но пред по ло жить 
су ще ст во ва ние груп пы с очень низ ки ми зна че-
ниями фа си ля тив но го по тен циала (1 квар тиль), 
но в дан ной вы бор ке ее вы де лить не уда лось, 
что объяс няет ся про фес сио наль ной при над леж-
нос тью исс ле дуемых – бу ду щие учи те ля. Соот-
ве тст вен но, бы ли сфор ми ро ва ны груп пы ФП++ 
и ФП-.

Рисунок 1 – Осо бен нос ти смыс ло вой мо ти ва ции по мо щи у предс та ви те лей групп ФП++ и ФП-  
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Ви зу ально на гра фи ке вид ны раз ли чия в вы-
ра жен нос ти всех по ка за те лей. Наибо лее вы ра-
жен ны ми яв ляют ся от ли чия по ин дек сам фа си-
ли та ции, ин ги би ции, де це нт ра ции, цент ра ции на 
се бе и при дер жи ва ния че ло ве ком со ци аль ных 
норм, поз на ния се бя. Ста тис ти чес кая зна чи мос ть 
за фик си ро ван ных от ли чий подт верж дает ся ис-
чис ле нием кри те рия Стью ден та.

Мож но обоб щить мо ти ва цион ные эле мен ты 
по мо гающе го по ве де ния каж дой из групп. В ин-
те рп ре та ции по лу чен ных ре зуль та тов важ но от-

ме тить, что, ис хо дя из тех дан ных, ко то ры ми мы 
рас по ла гаем, груп пу ФП- в пол ной ме ре мож но 
оха рак те ри зо вать как имеющую ин ги бит ные 
тен ден ции, т.к. соот но ше ние ин дек сов фа си ли-
та ции и ин ги би ции сви де тель ст вует о преоб ла-
да нии ин ги бит ных смыс лов в по мо щи дру го му 
(что вов че не иск лю чает воз мож нос ть со вер-
ше ния по мо гающих дей ст вий с фа си ля тив ной 
целью). Кро ме то го, преоб ла дает цент ра ция на 
се бе, дос та точ но вы со ки по ка за те ли ин дек са не-
га тив нос ти (Ін), ко то рый оп ре де ляет ся как ко ли-
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че ст во смыс ло вых ка те го рий, в ко то рых со дей-
ст вие дру го му че ло ве ку яв ляет ся ни чем иным 
как средст вом для по лу че ния рав но ве сия, ба лан-
са, «что бы не ста ло ху же», при чем не важ но ко му 
по на до би лось это рав но ве сие – се бе или дру гим. 
Важ но то, что че ло век хо чет ко му-то по мочь для 
то го, что бы не прои зош ло что-то пло хое, а не 
для то го, что бы прои зош ло что-то хо ро шее, то 
есть по мощь выс ту пает по пыт кой прийти в сос-
тоя ние оп ре де лен но го лич ност но го рав но ве сия, 
поэто му ве роят нее зна чи тель ное влия ние си-
туатив ной сос тав ляющей или ст рем ле ние об лег-
чить свое сос тоя ние.

Ин те рес ным ре зуль та том яв ляет ся вы со кий 
уро вень у предс та ви те лей груп пы ФП – по па-
ра мет ру Ідсн (ин декс соб лю де ния со ци аль ных 
норм) – не всег да пря мое соб лю де ние со ци-
аль ных норм в по мо щи дру го му соп ря же но со 
спо со бс тво ва нием его лич ност но му раз ви тию, 
здесь важ на ва риатив ность и ин ди ви ду аль ный 
под ход.

Вы ра жен ность у предс та ви те лей дан ной 
груп пы кро ме ин дек са ин ги бит нос ти (Іі) еще 
и па ра мет ра цент ра ция на се бе (Іц) по ка зы вает 
осо бую бли зос ть ин ги би ции и по мо щи дру го му 
ра ди собст вен но го ком фор та, вы го ды, то есть, 
нес мот ря на то, что по мощь вро де нап рав ле на на 
дру го го че ло ве ка, она в пер вую оче редь ад ре со-
ва на собст вен ной пер со не.

Для обеих групп ис пы туе мых дос та точ но 
важ ны ком му ни ка ция с людь ми, об ще ние, поз-
на ние се бя, мыс ли об об ще ст ве в це лом, что 
мо жет выс ту пать дей ст вен ным ме ха низ мом 
ока за ния по мо щи. В то же вре мя, оцен ку вы ра-
жен нос ти фа си ля тив ных или ин ги бит ных смыс-
лов по мо щи сле дует да вать по со во куп нос ти 
диан гос ти ро ван ных ин дек сов. Нап ри мер, мо тив 
по мо щи, про дик то ван ный вы со кой ком му ни ка-
тив ностью, нель зя, по су ти, расс мат ри вать как 
фа си ля тив ный, т.к. он, преж де все го, под дер жи-
вает ком форт ную со ци альную сре ду оби та ния 
для исс ле дуемо го, а уже его вто рич ной функ-
цией мо жет выс ту пить по мощь дру го му. Но все 
же, ве ли чи ну это го ин дек са стоит учи ты вать в 
кор ре ци он ной ра бо те по раз ви тию фа си ля тив-
нос ти че ло ве ка – че рез цен ность ком му ни ка ции 
с людь ми мож но по вы сить рейт инг цен нос ти 
раз ви вающе го влия ния на них.

Вы со кий уро вень ин дек са эк зис тен ци аль-
нос ти у обеих групп ис пы туе мых (с преоб ла да-

нием в груп пе ФП++) мо жет сви де тель ст во вать 
о со зер ца тель ной по зи ции че ло ве ка, его не нап-
рав лен нос ти на конк рет ные пос туп ки, по мощь. 
Поэто му важ но, на наш взг ляд, расс мат ри вать 
ком би на цию всех диаг нос ти ро ван ных ин дек сов. 
Пос коль ку у груп пы с вы ра жен ным фа си ля тив-
ным по тен циа лом вы со кие по ка за те ли ин дек-
са эк зис тен ци аль нос ти со че тают ся с вы со ки ми 
по ка за те ля ми ин дек сов де це нт ра ции, фа си ли-
та ции, мож но сде лать вы вод о фа си ля тив ных 
смыс лах по мо щи, нап рав лен ной не толь ко на 
од но го че ло ве ка (или нес коль ких), но и на че-
ло ве чест во в це лом, что мо жет прояв лять ся в 
фа си ля тив ном влия нии на преоб ла дающее боль-
шинс тво лю дей, вт сре чающих ся исс ле дуемо му 
на жиз нен ном пу ти.

У груп пы ФП – от ме че но со че та ние вы со-
ких по ка за те лей ин дек са ин ги би ции (вы ше 50 
про цен тиль) с низ ким уров нем ин дек са де це нт-
ра ции, фа си ли та ции, а так же вы со кой сте пенью 
цент ра ции на се бе и ин ги би ции, что сви де тель-
ст вует о нез на чи тель ном фа си ля тив ном влия нии 
на дру гих лю дей (ли бо же ин ги бит ном в со че-
та нии с «вы со ки ми» раз мыш ле ниями о по мо щи 
все му че ло ве чест ву).

Вы во ды

Расс мот ре ния смыс ло вых приори те тов в по-
мо щи дру го му да ло воз мож нос ть оп ре де лить 
круг наибо лее вы ра жен ных. Учи ты вая то, что 
ис пы туемы ми бы ли бу ду щие пе да го ги, сле дует 
конс та ти ро вать дос та точ но от рад ную кар ти-
ну. Ис пы туе мых с низ ким уров нем фа си ля тив-
но го по тен циала бы ла лишь нем но го чис лен ная 
груп па, и да же у них, нес мот ря на вы ра жен ность 
ин дек са иги би ции, тот же ин декс фа си ли та ции 
на хо дит ся на уров не поч ти пя ти де ся ти про цен-
тиль. Наибо лее неб ла гоп рият ный в прог нос ти-
чес ком пла не у дан ной груп пы, кро ме уров ня 
ин дек са ин ги би ции, по ка за тель де це нт ра ции. 
Имен но в этом нап рав ле нии луч ше ст роить 
прак ти чес кую ра бо ту по из ме не нию смыс ло во-
го по ля у лиц с низ ки ми зна че ниями па ра мет ров 
фа си ля тив но го по тен циала – сна ча ла нау чить ся 
де це нт ри ро вать ся, пе рек лю чать ся на дру го го че-
ло ве ка, по мо гая ему от кю чать ся от собст вен ных 
ин те ре сов, а по том при да вать этой по мо щи фа-
си ля тив ный смысл для ни ве ли ро ва ния ин ги бит-
нос ти.
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