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Пси хо ло ги чес кий ана лиз   
со за ви си мо го по ве де ния  

в люб ви сту ден тов  
и ее при чи ны

В дан ной статье расс мат ри вают ся осо бен нос ти со за ви си мос ти в 
люб ви у сту ден тов. На ос но ве кор ре ля ци он но го ана ли за оп ре делён  
круг фак то ров, обес пе чи вающих со за ви си мос ть.  Оп ре де ляющим со-
за ви си мос ть яв ляет ся сис те ма пот реб нос тей в са мо от вер жен нос ти. С 
чем свя за на са мо от вер жен нос ть? Преж де все го - предс тав лен нос тью 
ро ди те лей, их про ти во ре чи вых по зи ций в пол ных проб лем ных семьях, 
где мать са ма не в сос тоя нии преодо леть со за ви си мос ть.  Лю бовь у 
неё – си ла и в то же вре мя «хруп кий за мок», пред по ла гающий за щи-
ту и тер пи мос ть. Смысл в дан ном слу чае обес пе чи вает ся ме ха низ ма-
ми слия ния с объек том люб ви, оп ре де ляемым край ним вы ра же нием 
ме ха низ ма иден ти фи ка ции. В свя зи с этим ис пы туемые иг но ри руют 
свои по зи ции, обес пе чи ваемые бес соз на тель ной иден ти фи ка цией с 
ма терью.  Для от ца лю бовь – это влас ть над жен щи ной, оп ре делённой 
са мой при ро дой, удо воль ст вие и уход от от ве тст вен нос ти. Проб лем-
нос ть взаимоот но ше ний ро ди те лей, предс тав лен нос ть дру зей и лю-
би мо го че ло ве ка, счи тающих, что  лю бовь- это  жиз нь ра ди дру го го, 
эйфо рия и удо воль ст вие. Они нео соз нан но иден ти фи ци руют ся с ку-
ми ра ми из ин тер не та, га зет и жур на лов, ки но и те ле ви де ние и от ра же-
нием цен нос тей боль шинс тва лю дей, ориен ти рую щих на зна чи мос ть 
люб ви как удо воль ст вия и нас лаж де ния, ис ку сс тва оболь ще ния,  как 
си лу, про щающую да же из ме ны, не дос тат ки и т.д. Та ким об ра зом, со-
за ви си мые суб ъек ты от ра жают эмо тив ные ком по нен ты и по ве рх ност-
ные гра ни люб ви, не ак цен ти руя вни ма ние на люб ви как твор чест ве, 
как ежед нев ном тру де над со бой и дру гим. 

Клю че вые сло ва: смысл люб ви, соза ви си мос ть,  объект люб ви, са-
мо от вер жен нос ть, предс тав лен нос ть, ин тим ные лич нос ти, суб ъект ная 
от ражённос ть, иден ти фи ка ция, ме ха низ мы слия ния и проек ции.
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Psychological analysis of 
codependent behavior of 

students in the love and its cause

This article discusses the features of codependency in favor with stu-
dents. It’s based on the correlation of analysis defined range of factors that 
provide codependency. Determining codependency is the system needs 
dedication. Why is the dedication? First of all - the representation of parents, 
their conflicting positions in the full problem families where the mother her-
self unable to overcome codependency.  The sense in this case, is provided 
with mechanisms of merge to the object of love determined by extreme 
expression of the mechanism of identification.  For the father - the love is 
the power over the woman determined by the nature, pleasure and leav-
ing from responsibility. Problematical character of relationship of parents 
focuses them on search of value of love which is found at others. At the 
friends considering that love as life for the sake of another, demanding ability 
to operate and submit; at darling understanding love as euphoria, pleasure, 
inefficiency. 

Key words: meaning of love, co-dependency, the object of love, self-
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interflow and projection mechanism.
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Сту де нт тер дің ма хаб бат та ғы 
өза ра тәуел ді лік мі нез-құлы ғын 

жә не оның се бе бін  
пси хо ло гия лық тал дау

Бұл ма қа ла да сту де нт тер дің ма хаб бат та ғы өза ра тәуел ді лік ерек-
ше лік те рі қа рас ты ры ла ды. Кор ре ля циялық тал дау не гі зін де өза ра 
тәуел ді лік ті қам та ма сыз ете тін фак тор лар дың шең бе рі анық тал ды. 
Жан кеш ті лік ке қа жет ті лік жүйесі өза ра тәуел ді лік ті анық тайды. Жан-
кеш ті лік не мен бай ла ныс ты? Ең ал ды мен ата-ана жә не то лым ды мә-
се ле лі от ба сы лар да ғы, ана сы өза ра тәуел ді лік ті өт ке ре ал майт ын 
жағ дайда ғы, олар дың бір-бі рі не қа ра ма-қай шы по зи циялар дың елес-
те тіл ген ді гі мен.  Бұл жағ дайда суб ъект өзі нің ма хаб бат қа де ген бей са-
на лық қа жет ті лік те рін жә не объек тіден тәуел ді лі гін өт ке ре ал май ды. 
Бұл жағ дайда ма ғы на, иден ти фи ка ция ме ха низ мі нің шет кі кө рі ні сі мен 
анық та ла тын, ма хаб бат объек ті сі мен сі ңі сіп ке ту ме ха ни зм де рімен 
жү зе ге асы ры ла ды.  Әке үшін ма хаб бат – бұл, та би ғат өзіне анық тап 
қой ған әйел дің үс ті нен ор на тыл ған би лік, ләз зат алу жә не жауап ке р-
шілік тен ке ту. Ата-ана өза ра қа рым-қа ты на сы ның мә се ле лі гі олар ды 
бас қа  бі реуден та ба тын ма хаб бат құн ды лы ғын із деуге бағ дар лай ды. 
Ма хаб бат бас қа ру жә не ба ғы ну қа бі ле тін та ла п е те тін бас қа  бі реу үшін 
өмір деп есеп тейт ін дос тар дан; ма хаб бат ты эйфо рия, ләз зат алу, әре-
кет сіз дік деп тү сі не тін сүйік ті адам нан.

Түйін сөз дер: ма хаб бат тың ма ғы на сы, тәуел ді лік, ма хаб бат тың 
объек ті сі, жан кеш ті лік,  суб ъек ті лік бей не леу, ин тим дік тұл ға лар, сәй-
кес те ну ме ха ни з мі,  сі ңі сіп ке ту ме ха ни зм де рі,  проек ция.
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ПСИ ХО ЛО ГИ ЧЕС КИЙ 
АНА ЛИЗ   

СО ЗА ВИ СИ МО ГО  
ПО ВЕ ДЕ НИЯ  

В ЛЮБ ВИ СТУ ДЕН ТОВ 
И ЕЕ ПРИ ЧИ НЫ

Введение

Лю бовь – это од на из зна чи мых сфер, при дающих смысл 
жиз ни [1-6]. Счас тье и ст ра да ния че ло ве чес кой жиз ни за ви-
сят от проб лем люб ви. Это и вол шебс тво, обес пе чи вающее 
глу бин ные пе ре жи ва ния счас тья, и кол довс тво, по рож дающее 
ст ра да ния и соза ви си мос ть. Всё в лю бов ных от но ше ниях за-
ви сит от объек та люб ви, от взаимоот но ше ний с ним. Лю бовь 
мо жет быть  пло дот вор ной при  сох ра не нии собст вен ной са-
мос ти, сти му ли рую щей раск ры тие по тен циаль ных воз мож-
нос тей дру го го [7].  Од на ко, всё от ли чие лю бов ных от но ше ний 
муж чи ны и жен щи ны зак лю чает ся в тра гиз ме связ нос ти с пар-
тнёром, до хо дя щем иног да до уров ня слия ния и по те ри се бя.  
Тра ге дия люб ви Ко зы-кор пеш и Баян-су лу,  Ро мео и Джуль-
еты зак лю чает ся не толь ко в си ле их люб ви, сти му ли ро вав шей 
суи цид, но и вы со ком уров не за ви си мос ти от объек та люб ви, 
до хо дя щей до сим биоти чес ко го слия ния. Лю бовь   пог ло ти ла 
их нас только силь но, что весь ос таль ной мир по гас. Они ни 
на се кун ду   не за ду мы вают ся ни о ст ра да ниях ро ди те лей, ни 
о своей цен ност нос ти в ми ре. Исс ле до ва ния суици да поз во-
ли ли устано вить, что проб ле мы в  люб ви яв ляют ся од ним из 
важ ных сти му ля то ров дан но го яв ле ния.  Зна чи мос ть лю би мо-
го че ло ве ка обес пе чи вает ся тем, что он глу бо ко уко ре няет ся 
во внут рен нем  ми ре че ло ве ка,  стано вит ся  од ной из зна чи-
мых фи гур, уп рав ляю щей  цен ност но-смыс ло вой сис те мой, 
оп ре де ляющей пос туп ки и по ве де ние че ло ве ка. На ста диях 
влюблённос ти объект люб ви мо жет зат мить весь ос таль ной 
мир, ни ве ли руя или отс тра няя их цен нос ти на вто рой план. 
Поэто му мир, в част нос ти ро ди те ли и близ кие,  ча ще все го,  
мо гут быть не ус лы ша ны и все воз дейст вия с их сто ро ны ос-
тают ся бесс мыс лен ны ми. В свя зи с этим, наш ин те рес предс-
тав ляет выяс не ние фак то ров, влияю щих на со за ви си мое по ве-
де ние  в люб ви. Мы счи таем, что со за ви си мос ть оп ре де ляет ся 
тем смыс лом, ко то рый суб ъект при даёт люб ви. Смысл люб ви 
оп ре де ляет ся  сис те мой пот реб нос тей суб ъек та, оп ре де ляемых 
соот не се нием  зна чи мос тей в люб ви его ин тим ных лич нос тей,  
предс тав лен ных в его внут рен нем ми ре, от их мес та и осо бен-
нос тей их  от ра же ния и восп рия тия.  
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Ме то ды исс ле до ва ния: 
На ми ис поль зо ва на ме то ди ка се ман ти чес ко го 

диф фе рен циала «Смысл люб ви» [8]. Об ра бот ка 
дан ных про во ди лась ме то дом кор ре ля ци он но-
го ана ли за  «Граф мак си маль ной кор ре ля ции»  и  
смыс ло во го ана ли за. Все го ис пы туе мых 60 чел.
Ана лиз гра фа мак си маль ной кор ре ля ции у предс-

та ви те лей груп пы 2 поз во ляет вы де лить по ка-
за тель 167 «Лю бовь – это са мо от вер жен нос ть, 
жиз нь ра ди дру го го»(0,559), от ра жаю щий оп ре де-
ляющую пот реб нос ть суб ъек та, обес пе чи вающую 
смысл люб ви. Кто и как влияет на обес пе че ние 
дан ной пот реб нос ти суб ъек та,  ка кое соот но ше-
ние зна чи мос тей   оп ре де ляет её? См. табл.1.

Таблица1 – Кор ре ля ции по ка за те ля 167 «Лю бовь – это са мо от вержен ность, жиз нь ра ди дру го го» (0,559)

№  Кор ре ли рующие  
по ка за те ли 

Ве ли чи на  кор ре ля ции №  Кор ре ли рующие по ка за те ли Ве ли чи на   
кор ре ля ции

1 167 -1 0,547 10 83 – 21 0,468
2 1-24 0,544 11 167 - 227 0,461
3 24- 78 0,542 12 227 - 234 0,445
4 78-63 0,528 13 167 – 29 0,437
5 167 -158 0,505 14 29 - 87 0,422
6 158 – 186 -0,499 15 167 – 182 0,418
7 186 - 102 0,491 16 182- 238 0,405
8 167 – 83 0,487 17 238 -140 -0,398
9 83 – 72 -0,472 18 238 -154 -0,381

По ка за тель 1 Предс тав лен нос ть лич нос ти 
ма те ри (547) сти му ли рует ориен та цию на зна-
чи мос ть са мо от вер жен нос ти, пос кольку лю бовь 
– это хруп кий «за мок», поэто му на до его обе ре-
гать и пос тоян но при ла гать уси лия для его за щи-
ты (0, 544) и при ни мать лю би мо го со все ми не-
дос тат ка ми (0,542), что пред по ла гает тер пи мое 
от но ше ние к раз лич ным си ту ациям в лю бов ных 
от но ше ниях (0,528).

По ка за тель 158 Предс тав лен нос ть лич но- 
с ти от ца (0,505) ориен ти рует на зна чи мос ть под-
чи не ния жен щи ны в лю бов ных от но ше ниях, не 
свя зан ной с  тру дом  и за бо той о дру гом (-0,499), 
а с нас лаж де нием  влас тью над дру ги ми (0,491).

По ка за тель 83 Предс тав лен нос ть лич нос тей 
дру зей (0,487) ориен ти рует на зна чи мос ть спо-
соб нос ти   жить жиз нью  дру го го, не свя зан но го 
с трез вым расчётом (0,472), так же а с тем, что все  
бе ды в жиз ни  проис хо дят из-за люб ви (0,468).

По ка за тель 227 Предс тав лен нос ть лич нос-
тей боль шинс тва лю дей (0,461) от ра жает зна чи-
мос ть люб ви как глав ной жиз нен ной  цен нос ти,  
яв ляющей ся «спа са тель ным кру гом» в труд ных 
си ту ациях жиз ни (0,445).

По ка за тель 29 Предс тав лен нос ть лич-
нос тей ав то ров ста тей из Ин тер не та (0,437) 
ориен ти рует предс та ви те лей дан ной груп пы 
на зна чи мос ть си лы люб ви, ко то рая спо соб на 
про щать да же из ме ну и нап рав ляет на осоз на-

ние зна чи мос ти в люб ви сек суаль нос ти жен-
щин (0,422).

По ка за тель 182 Предс тав лен нос ть лич нос-
тей ок ру жаю щих лю дей (0,418) нап рав ляет 
на зна чи мос ть в люб ви са мо от вер жен нос ти, 
так как лю бовь – это глав ное в жиз ни че ло ве ка, 
без ко то рой всё те ряет смысл (0,405) и не сво-
дит ся к средс тву ре ше ния собст вен ных проб лем 
(-0,398) или прос то к сек су (-0,381).

Та ким об ра зом, пот реб нос ть суб ъек та в 
люб ви как са мо от вер жен нос ти обус лав ли-
вает ся  от ра же нием и ин тег ри ро ва нием соот-
несённых  зна чи мос тей в люб ви  ма те ри, ука-
зы вающей  на хруп кость люб ви, тре бующей 
пос тоян ной за щи ты и тер пе ния; от ца, ко то рый 
ре шает в люб ви же ла ния до ми ни ро вать; дру зей, 
по рож даю щих ст рах от проб лем люб ви и от ри-
цаю щих трез вый расчёт; лич нос тей боль шинс-
тва лю дей от ме чаю щих зна чи мос ть за щит ной 
функ ции люб ви в  преодо ле нии слож ных си-
туаций жиз ни и ав то ров ста тей из Ин тер не та, 
ориен ти рую щих на си лу и зна чи мос ть вы со кой 
сте пе ни общ нос ти в люб ви, преодо ле вающей 
да же из ме ну и нап рав ляющей на зна чи мос ть 
сек суаль нос ти жен щин.

По ка за тель 167 «Лю бовь – это са мо от вер-
жен нос ть, жиз нь ра ди дру го го» зна чи мо  кор-
ре ли рует с по ка за те лем 111 «Для ме ня лю бовь 
– это нас лаж де ние и удо воль ст вие (0,512).
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Таблица 2 – Кор ре ля ции по ка за те ля 111 «Для ме ня лю бовь – это нас лаж де ние и удо воль ст вие» 

 №  Кор ре ли рующие 
по ка за те ли 

Ве ли чи на кор ре ля ции №  Кор ре ли рующие 
по ка за те ли 

Ве ли чи на кор ре ля ции

1 167  - 111 0,512 11 111-199 0,412
2 111 – 46 0,504 12 199-42 0,409
3 46 132 0,500 13 42- 92 -0,401
4 132-104 0,478 14 111-41 0,388
5 111-18 0,462 15 41- 38 0,372
6 18-228 0,451 16 41- 80 0,364
7 228-192 0,.447 17 41 – 107 -0,361
8 111-161 0,442 18 111- 15 0,360
9 161 -202 0,436 19 15 – 127 0,359
10 202 – 175 -0,431

По ка за тель 46 Предс тав лен нос ть ав то ров те-
ле пе ре да чи лю би мых филь мов (0,504) ориен ти-
руют на си лу люб ви, спо соб ной про бу дить неж-
ность да же в «ка мен ном» серд це. Си ла люб ви и 
неж ность сти му ли руют зна чи мос ть  по ни ма ния  и 
за бо ты друг о дру ге (0,500), не за ви си мо от  ма те-
ри ально го  и ду хов но го  ра ве нс тва двоих (-0,478)

По ка за тель 18 Предс тав лен нос ть ав то ров 
га зет ных и жур наль ных ста тей (0,462) ориен-
ти рует на зна чи мос ть люб ви как нас лаж де ния 
и удо воль ст вия, не раз рыв но свя зан ная с ис ку с- 
ст вом оболь ще ния (0,451), где су ще ст вен ную 
роль иг рает внеш ность (0,451), в част нос ти па-
ра мет ры фи гу ры (0,447).

По ка за тель 161 Предс тав лен нос ть ав то ров 
ста тей из Инт ре не та (0,442) ориен ти рует на лю-
бовь как на ве ли кое  нас лаж де ние и  удо воль ст-
вие (0,436), яв ляющийхся  смыс лом  и ос но вой 
жиз ни в лю бой точ ке зем но го ша ра (0,409), не 
свя зан ная с уни же нием люб ви све де нием к то ва-
ро-де неж ным от но ше ниям, при ко то ром  лю бовь 
по ку пает ся и про даётся (-0,431).

По ка за тель 199 Предс тав лен нос ть лич нос ти 
от ца (0,412) ориен ти рует на зна чи мос ть люб ви как 
на ве ли чай шее нас лаж де ние, при дающее  жиз ни 
смысл (0, 409). Од на ко, при всей зна чи мос ти люб-
ви как удо воль ст вия и смыс ла жиз ни он предс тав-
лен как приз наю щий дос тоинс тва люб ви, пред по-
ла гающее, да же раз вод – с ува же нием (-0,401).

По ка за тель 41 Предс тав лен нос ть лич нос ти 
боль шинс тва лю дей (0, 388) ориен ти руют на зна-

чи мос ть люб ви как нас лаж де ние и удо воль ст вие, 
поз во ляющее ут ве рж дать, что «с ми лым рай и в 
ша ла ше» (0,372) Лю бовь как нас лаж де ние яв ле-
ние судь бо нос ное и фа тальное (0,364), не сво ди-
мое к  вре мен но му ув ле че нию (-0,361)

По ка за тель 15 Предс тав лен нос ть лич нос ти 
лю би мо го че ло ве ка (0,360) ориен ти руют на зна чи - 
мос ть люб ви как удо воль ст вия, эйфо рии, бла же н- 
с тва, дающее осоз на ние своей зна чи тель ности 
(0,359)

Ана лиз по ка за те ля 111 «Для ме ня лю бовь – 
это нас лаж де ние и удо воль ст вие (0,512) поз во-
ляет конс та ти ро вать обес пе че ние дан ной пот-
реб нос ти соот но ше нием зна чи мос тей, ориен-
ти рую щих на си лу люб ви, спо со бс твую щей 
нас лаж де нию и удо воль ст вию: удо воль ст вия, 
не за ви си мо го от ра ве нс тва партнёров, (ав то ров 
те ле пе ре дач и лю би мых филь мов), удо воль ст-
вия, тре бующе го поч ти тель но го от но ше ния, 
да же в слу чаях рас па да бра ка (лич нос ти от ца), 
удо воль ст вия, во мно го за ви си мо го от внеш-
них па ра мет ров и ис ку сс тва оболь ще ния (ав то-
ров га зет ных ста тей), удо воль ст вия, свя зан но го 
с фа таль ностью (боль шинс тво), удо воль ст вия, 
ко то рый да рит ощу ще ние своей зна чи тель ности 
(лю би мый че ло век).

По ка за тель 111 «Для ме ня лю бовь – это нас-
лаж де ние и удо воль ст вие» зна чи мо  кор ре ли рует 
с по ка за те лем 76 «Лю бовь для ме ня – это, преж де 
все го, за щищённос ть и прият ная за ви си мос ть» 
(0,479).

Таблица 3 – Кор ре ля ции по ка за те ля 76 «Лю бовь для ме ня – это, преж де все го, за щищённос ть и прият ная за ви си мос ть»

 №  Кор ре ли рующие по ка за те ли Ве ли чи на  кор ре ля ции №  Кор ре ли рующие по ка за те ли Ве ли чи на  кор ре ля ции
1 111 – 76 0,479 9 76 – 32 0,434
2 76 – 64 0,465 10 32  - 91 0,421
3 64 – 40 0,464 11 91 - 163 0,415
4 40 – 127 -0,463 12 76 – 231 0,408
5 76  - 82 0.461 13 231 - 221 0,387
6 82 – 157 0,460 14 76 – 198 0,382
7 76 – 158 0,457 15 198  - 251 0,365
8 158 - 144 0,449
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По ка за тель 64 Предс тав лен нос ть лич нос ти 
лю би мо го че ло ве ка (0,465) от ра жает зна чи мос ть 
как  прият ной за ви си мос ти от дру го го, сти му ли-
рующее доб ро воль ное под чи не ние, ко то рая, как 
тёплый лу чик в серд це, сог ре вает  ду шу, пе ре-
пол нен нос тью  чувс тв и гар мо нии.(0,464). Од на-
ко, это не сти му ли рует его к дея ниям (-0,463).

По ка за тель 82 Предс тав лен нос ть лич нос ти 
ма те ри (0, 461)  ориен ти рует на зна чи мос ть «ве-
до мос ти» лю би мым че ло ве ком, как прият ную 
за ви си мос ть, но, к со жа ле нию,  не всег да оп рав-
ды вают ся на деж ды. В свя зи с этим пе ре жи ва ния 
чувс тва люб ви восп ри ни мают ся как сп лош ные 
ст ра да ния (0, 0,460), сом не ния, бес сон ни ца.

По ка за тель  32  Предс тав лен нос ть лич нос ти 
боль шинс тва лю дей (0, 434), ориен ти рую щих на 
зна чи мос ть ма те ри аль ной за щи ты жен щин муж-
чи на ми, без ко то рой  лю бовь «рас пы ляет ся» и 
ос таётся го речь неоп рав дан ных на дежд (0,421).

По ка за тель 231 Предс тав лен нос ть лич нос-
ти ок ру жаю щих лю дей (0,408) нап рав ляют на 
зна чи мос ть люб ви как мо гу ще ст ва, обес пе чи-
вающей за щищённос ть (0,387).

По ка за тель Предс тав лен нос ть при ро ды 
(0,382) нап рав ляют предс та ви те лей дан ной груп-
пы на зна чи мос ть осоз на ния  люб ви как  ст рас ти, 
про ни зы ваю щей всё жи вое и сти му ли рующее  
ощу ще ние  за щищённос ти, нес мот ря на осоз на-
ние это го веч но го и  ве ли че ст вен но го ми ра при-
ро ды (0,365) конф лик ты, не по ни ма ние  и др.

По ка за тель 158 Предс тав лен нос ть лич нос ти 
от ца (0,457) ориен ти рует на зна чи мос ть под чи не-
ния жен щи ны муж чи не и, в этом пла не в люб ви всё 
за ви сит от жен щи ны, то есть от её  вы бо ра (0,449).

Та ким об ра зом, пот реб нос ть в люб ви как  за-
щищённос ти и прият ной за ви си мос ти рож дает-
ся из зна чи мос тей, от ра жаю щих доб ро воль ное 
под чи не ние, од на ко, не обес пе чи вающих дея-
ний и твор чест ва (лю би мый че ло век), зна чи-
мос ть ве до мос ти, но не оп рав ды вающих на дежд 
(мать), до ми ни ро ва ние (отец) ма те ри альную за-
щищённос ть (боль шинс тво лю дей), пси хо ло ги-
чес кую за щи-щённос ть (ок ру жаю щие, при ро да)

В свя зи с этим мож но по ла гать, что по ни ма ние 
люб ви как за щищённос ти и прият ной за ви си мос ти 
по рож дает ся в боль шей ме ре предс тав лен нос тью 
боль шинс тва и ок ру жаю щих лю дей, а так же при-
ро ды, в иден ти фи ка ции с ко то ры ми  на хо дит подт-
верж де ние дан ная пот реб нос ть. Предс тав лен нос ть 
лю би мо го че ло ве ка и ро ди те лей, в ка кой-то ме ре, 
ориен ти рует на по ни ма ние люб ви как за щищённос-
ти  и прият ной за ви си мос ти, од на ко они же  своими 
реальны ми дей ст виями и пос туп ка ми мо гут сни-
жать  сти му ли ро ва ние дан ной пот реб нос ти.

По ка за тель 76 «Лю бовь для ме ня – это, преж-
де все го,  за щищённос ть и прият ная за ви си мос-
ть» от ри ца тель но кор ре ли рует с по ка за те лем  10 
«Глав ное для ме ня в люб ви – это ра ве нс тво дво-
их во всех пла нах: ин тел лек ту аль ном, ду хов ном, 
ма те ри аль ном» (-0,466);

Таблица 4  – Кор ре ля ции по ка за те ля 10 «Глав ное для ме ня в люб ви - это ра ве нс тво двоих во всех пла нах: ин-
тел лек ту аль ном, ду хов ном, ма те ри аль ном» (-0,466)

 №  Кор ре ли рующие по ка за те ли Ве ли чи на  кор ре ля ции №  Кор ре ли рующие по ка за те ли Ве ли чи на  кор ре-
ля ции

1 76 – 10 -0,466 7 12- 50 0,393
2 10-195 0,459 8 76 - 94 0,385
3 195 -  143 0,454 9 94 – 140 0,381
4 76  - 95 0,448 10 76 – 44 0,377
5 95 – 200  0,436 11 44 - 186 0,369
6 76 – 12 0,430

По ка за тель 195 Предс тав лен нос ть лич нос ти 
ма те ри (0,459) ориен ти рует на зна чи мос ть ра-
ве нс тва в люб ви как в  ма те ри аль ном так и ду-
хов ном. Од на ко в этом ра ве нс тве,  необ хо ди мо  
боль ше  ува жать и  лю бить се бя (0,454).

По ка за тель 95 Предс тав лен нос ть лич нос ти 
дру зей (0,448) сти му ли рует зна чи мос ть ра ве нс-
тва в люб ви, так как муж чи на и жен щи на, – это 
преж де все го лю ди (лич нос ти). В свя зи с этим 

необ хо ди мо уме ние уп рав лять и под чи нять ся 
(0,436).

По ка за тель 12 Предс тав лен нос ть лич нос ти 
лю би мо го че ло ве ка (0,430) ориен ти рует на зат-
руд не ния, свя зан ные с ра ве нст вом, пос кольку 
муж чи на и жен щи на очень силь но от ли чают ся 
друг от дру га. В част нос ти, жен щи на от ра жает ся 
лю би мым че ло ве ком как со во куп ность про ти во-
ре чий, не поз во ляющих осоз на вать се бя дос то-
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вер но, а тем бо лее отк ры вать свой внут рен ний 
мир (0,393).

По ка за тель 94 Предс тав лен нос ть лич нос тей 
ок ру жаю щих лю дей (0,385) ориен ти рует на не воз-
мож нос ть ра ве нс тва в лю бов ных  от но ше ниях, так 
как  муж чи на  – это «го ло ва», а жен щи на – « шея», 
ко то рая  уп рав ляет. Причём в уп рав ле нии жен щи на 
ре шает свои проб ле мы (0,381).

По ка за тель 44 Предс тав лен нос ть лич нос ти 
от ца(0,377) нап рав ляет на по ни ма ние зна чи мос-
ти друж бы в люб ви, но не свя зан ной с тру дом  и 
за бо той  о дру гом(0,369).

Та ким об ра зом, пот реб нос ть в люб ви  ра ве-
нс тва не восп ри ни мает ся ис пы туемы ми, пос-
кольку в соот но ше ниях зна чи мос тей ха рак тер-
ны дос та точ но про ти во по лож ные по зи ции и 
сте ре оти пы, су ще ст вующие в обы ден ном соз-
на нии. В част нос ти,  у ро ди те лей зна чи мос ти 
ра ве нс тва у ма те ри про ти во пос тав ляет ся  не-
ко то рый эгоизм, у от ца зна чи мос ть люб ви как 
друж бы, соп ро вож дает ся без взаимо по мо щи, 
как ос но ва ния друж бы.  Лю би мый че ло век от-
ра жает не воз мож нос ть ра ве нс тва в свя зи с раз-
ли чиями с по ло вы ми приз на ка ми, при ко то ром 

до пус кает не ко то рый ак цент на диск ри ми на-
цию жен щин. Не воз мож нос ть ра ве нс тва обес-
пе чи вает ся и предс тав лен нос тью ок ру жаю щих 
лю дей, ко то рые вы де ляют раз ли чия в функ циях 
муж чин и жен щин, при ко то ром жен щи на уп-
рав ляет все ми про цес са ми в свою поль зу. И 
толь ко  по зи ции дру зей ориен ти руют на воз-
мож нос ть ра ве нс тва в люб ви, ак цен ти руя вни-
ма ние на взаимоот но ше ния лич нос тей, а не 
прос то муж чин и жен щин. Од на ко это ра ве нс-
тво долж но подк реп ляться  уме нием ре гу ли ро-
вать пот реб нос ть в уп рав ле нии и под чи не нии.  
Ис хо дя из ска зан но го вы ше, мож но по нять, по-
че му пот реб нос ть в за щищённос ти и прият ной 
за ви си мос ти от ри ца тель но кор ре ли рует с пот-
реб нос тью в ра ве нс тве в люб ви. Мож но по ла-
гать, что пот реб нос ть в люб ви ра ве нс тва, как 
та ко во го,  и не пред по ла гает ся ис пы туемы ми.

По ка за тель 10  «Глав ное для ме ня в люб ви 
– это ра ве нс тво двоих во всех пла нах: ин тел лек-
ту аль ном, ду хов ном, ма те ри аль ном»  зна чи мо 
кор ре ли рует с по ка за те лем 153  Глав ное в люб-
ви – это ви де ние се бя и ми ра гла за ми лю би мо го 
че ло ве ка (0, 457);    

Таблица 5  – Кор ре ля ции по ка за те ля 153 «Глав ное в люб ви – это ви де ние се бя и ми ра гла за ми лю би мо го че ло-
ве ка» (0, 457)

 №  Кор ре ли рующие по ка за те ли Ве ли чи на  кор ре ля ции №  Кор ре ли рующие по ка за те ли Ве ли чи на  кор ре ля ции
1 10 – 153 0,457 6 153 – 235 0,437
2 153 -53 0, 452 7 235 -241 -0,432
3 53 – 183 0,448 8 153 – 132 0,426
4 153 – 112 0,443 9 132 – 160 0,404
5 112 – 238 0,440 10 153 -225 0,389

По ка за тель 53 Предс тав лен нос ть лич нос-
ти лю би мо го че ло ве ка (0,452) ориен ти рует на 
зна чи мос ть ос мыс ле ния и осоз на ния цен нос тей 
дру го го, что  стано вит ся воз мож ным при зна чи-
мос ти иск рен нос ти  в отк ро ве ниях (0,448).

По ка за тель 153 Предс тав лен нос ть лич нос тей 
ок ру жаю щих лю дей (0,443) ориен ти рует на зна-
чи мос ть по ни ма ние дру го го и при ня тие та ким, 
ка ков он есть, пос кольку  лю бовь  к не му – это  
глав ное в жиз ни че ло ве ка, без ко то рой всё те ряет 
смысл (0,0,440).

По ка за тель 235 Предс тав лен нос ть лич нос тей 
ав то ров  га зет и жур на лов (0,437) ориен ти рует на 
зна чи мос ть об ра зо ван нос ти в люб ви, но она не 
свя зан на с  ут ве рж де нием  своих по зи ций, уме-
ния уп рав лять дру гим (-0,432).

По ка за тель 235 Предс тав лен нос ть лич нос-
тей ав то ров  те ле пе ре дач и ки но (0,426) ориен-

ти руют на зна чи мос ть  по ни ма ния  и за бо ты спо-
соб нос ти  жерт во вать своими ин те ре са ми ра ди 
дру го го (0,404).

По ка за тель 225 Предс тав лен нос ть лич нос тей 
ав то ров  ста тей из Ин тер не та (0,389), ориен ти рую-
щих на зна чи мос ть люб ви как иск рен ней   ра дос ти 
за ус пе хи  дру го го,  как час тич ки твоего ми ра.

Та ким об ра зом, пот реб нос ть в ви де нии се-
бя и ми ра гла за ми лю би мо го че ло ве ка от ра жает 
соот но ше ние зна чи мос тей ос мыс ле ния, осоз на-
ния, по ни ма ния и при ня тия цен нос тей дру го го, 
иног да иг но ри руя свои ин те ре сы (ав то ры те ле-
пе ре дач и ки но), по то му что дру гой – это не толь-
ко час ть твоего ми ра, за ус пе хи ко то ро го суб ъект 
дол жен ра до вать ся (ав то ры ста тей из Ин тер не-
та),  но и смысл твоей люб ви.

Ис хо дя из ана ли за соот но ше ния пот реб нос-
тей, мож но го во рить об от ри ца нии пот реб нос ти 
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в ра ве нс тве как ре зуль та та по дав ле ния его пот-
реб нос тью  в ви де нии се бя и ми ра гла за ми дру-
го го. Кро ме то го, мож но под черк нуть не ко то-
рое обес це ни ва ние се бя, ума ле ние зна чи мос тей 
собст вен но го ми ра.

По ка за тель 153 Глав ное в люб ви – это ви-
де ние се бя и ми ра гла за ми лю би мо го че ло ве ка  
зна чи мо кор ре ли рует с по ка за телм  51. Толь ко 
лю бовь спо соб на  ус ми рять мою гор дость и са-
мо лю бие (0,428)

Таблица 6 – Кор ре ля ции по ка за те ля (51) «Толь ко лю бовь спо соб на  ус ми рять мою гор дость и са мо лю бие»

 №  Кор ре ли рующие по ка за те ли Ве ли чи на  кор ре ля ции №  Кор ре ли рующие по ка за те ли Ве ли чи на  кор ре ля ции
1 153 – 51 0,428 6 36 -190 0,384
2 51 – 210 0,419 7 51- 115 0,378
3 210 – 26 0,416 8 115 – 78 0,376
4 51 – 66 0,408 9 51 – 59 0,369
5 66 -36 0,393 10 59 - 114 0,364

По ка за тель 210 Предс тав лен нос ть лич нос ти  
лю би мо го че ло ве ка (0,419) ориен ти рует на  зна-
чи мос ть люб ви как сост ра да ния и по мо щи, поз-
во ляющей преодо леть все невз го ды (0,416).

По ка за тель 66 Предс тав лен нос ть  лич нос ти 
брать ев и сестёр (0,408) ориен ти рует на зна чи-
мос ть люб ви как фа таль но го, неп редс ка зуемо-
го  яв ле ния, в ко то рой от су тс твуют ка кие-ли бо 
слу чай нос ти (0,393). В свя зи с этим,  си ла и неп-
редс ка зуемос ть люб ви пря мо про пор цио наль ны 
му кам люб ви (0,384).

По ка за тель 115 Предс тав лен нос ть лич нос ти 
ма те ри (0,378) нап рав ляет на осоз на ние зна чи-
мос ти люб ви как мощ ной  си лы, про тив ко то рой 
труд но ус тоять, что и обес пе чи вает при ня тия 
лю би мо го со все ми не дос тат ка ми (0,376).

По ка за тель 115 Предс тав лен нос ть при ро-
ды(0,378), обес пе чи вающей осоз на ние зна чи-
мос ти люб ви как веч ной си лы, пок ры той тай ной 
и рождённой вмес те с че ло ве ком (0,364).

Та ким об ра зом, пот реб нос ть в люб ви как ус-
ми ряю щей гор дость поз во ляет конс та ти ро вать 
соот но ше ние зна чи мос тей, от ра жаю щих её со-
ст ра да тель ность (лю би мый че ло век), фа таль-
ность и глу би на мук люб ви (братья и сёст ра), 
си лы, веч ной (при ро да), ко то рую труд но преодо-
леть (мать) и в свя зи с этим нет смыс ла бо роть ся 
с не дос тат ка ми объек та люб ви  

Обсуждение
Ана лиз ре зуль та тов кор ре ля ци он ных свя зей 

по ка за те лей, от ражённых на рис. 1, поз во ляют 
конс та ти ро вать оп ре де ляющую роль зна чи мос-
тей лю би мо го че ло ве ка, ро ди те лей, ав то ров те-
ле пе ре дач и ки но, ок ру жаю щих и боль шинс тва 
лю дей, ав то ров ста тей га зет и жур на лов,     брать-
ев и сестёр. Спе ци фич ным яв ляет ся  зна чи мая 
роль  ро ди те лей, ко то рые фи гу ри руют при оп-

ре де ле нии пер во го и, соот ве тст вен но, оп ре де-
ляюще го по ка за те ля.   

Бы ло установ ле но, что пот реб нос ть в люб ви 
как са мо от вер жен нос ти обес пе чи вает ся соот но-
ше нием зна чи мос тей в люб ви: Ма те ри, как сти-
му ли рую щей осоз на ние жерт вен нос ти во имя 
сох ра не ния люб ви; От ца, ориен ти рующе го на 
зна чи мос ть до ми ни ро ва ния в люб ви; Дру зей, 
ориен ти рую щих на зна чи мос ть за щи ты от не га-
тив ных пе ре жи ва ний в люб ви, пос редст вом ду-
хов но го еди не ния, а не трез во го расчёта; Боль-
шинс тва лю дей, нап рав ляющих на зна чи мос ть 
за щит ной функ ции люб ви в слож ных си ту ациях; 
ав то ров ста тей из Ин тер не та, нап рав ляющих на 
пи ко вую зна чи мос ть общ нос ти в люб ви, осо бен-
но прояв ляющей ся, в сек суаль ных от но ше ниях. 
Та ким об ра зом, пот реб нос ть в са мо от вер жен-
нос ти обес пе чи вает ся зна чи мос тя ми в еди не нии, 
(пи ко вой в том чис ле) и жерт вен нос ти. Дан ное 
соот но ше ние уси ли вает ся не раз рыв ной связью 
пот реб нос ти в са мо от вер жен нос ти с пот реб-
нос тью в удо воль ст вии и нас лаж де нии, ко то рая 
обес пе чи вает ся зна чи мос тя ми,  про ду ци руемы-
ми си лой  вле че ния ли би до и ст рем ле нием к пси-
хо ло ги чес кой за щищённос ти, обес пе чи ваемой 
объек том люб ви.

В свя зи с этим, со за ви си мые вы нуж де ны  ви-
деть мир гла за ми лю би мо го че ло ве ка, ко то рый 
от ра жает ся ими как смысл их жиз ни (ав то ры ста-
тей из Ин тер не та), при не ко то ром иг но ри ро ва-
нии своих ин те ре сов (ав то ры те ле пе ре дач и ки-
но). Ст рах по те ри лю би мо го че ло ве ка и боязнь 
мук люб ви обес пе чи вают сми рен ность и ог ра ни-
че ние пот реб нос тей в люб ви (лю би мый че ло век, 
братья и сёст ра).  

Та ким об ра зом, мы оп ре де ли ли круг лю дей 
и сис те мы  их зна чи мос тей, оп ре де ляющих 
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пот реб нос ти суб ъек та и их соот но ше ние (См. 
рис. 1). Это поз во ляет конс та ти ро вать, что по-
ни ма ние люб ви как са мо от вер жен нос ти свя за-
но с удо воль ст вием и за ви си мос тью от объек та 
люб ви. В дан ном слу чае, по Фрей ду, са мо от-
вер жен нос ть как оп ре де ляющий по ка за тель 
от ра жает низ кий уро вень суб ъект нос ти, так 
как  не в сос тоя нии от ре гу ли ро вать энер гию 
Ид и не спо со бен дис тан ци ро вать ся от объек-

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Рисунок 1. Смысл любви – самоотверженность.   
 

испытуемые игнорируют свои позиции, обеспечиваемые игнорированием  
основ, связанных с бессознательной идентификацией с матерью, неспособ-
ной преодолеть собственную зависимость от объекта любви. 

На сознательном уровне они отрекаются от значимостей родителей, их 
неразрешённой конфликтностью, стимулирующих бесконечное напряжение 
и боль за них обоих. Отречение от основ, как стержня личности, обеспечил 
«заполонённость» внутреннего мира пространством большого мира, стиму-
лирующего потерю своей самостийности, обеспечиваемого, чрезмерно высо-
ким чувством общности, при низком уровне притязаний на признание  по Ад-
леру. Самоотверженность  напоминает мазохистическую ориентацию в люб-
ви и рецессивную любовь по Фромму, обеспечиваемую «цеплянием» за 
объект. По Хорни, такая самоотверженная любовь, отражает способ психоло-
гической защиты, определяемый механизмом слияния с объектом.   

Conclusion 
 Таким образом,  созависимость в любовных отношениях – это результат 

субъективного отражения, интерпретации и принятие испытуемыми значи-

Смысл любви 
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сть Мать 

0,653 

Отец 
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 Братья и 
сёстра 
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газет и 
журналов 

Авторы 
кино и 
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Авторы 
статей из 
Интернета 

0,547 

Авторы 
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о -0,110)

Окружаю
щая 

природа 
0,215

Друзья
0.012,

Окружающ
ие люди 

0,489 

Большинс
тво людей 

0,475

та люб ви.   Смысл в дан ном слу чае обес пе-
чи вает ся ме ха низ ма ми слия ния с объек том 
люб ви, как край ним вы ра же нием ме ха низ ма 
иден ти фи ка ции. В свя зи с этим ис пы туемые 
иг но ри руют свои по зи ции, обес пе чи ваемые 
иг но ри ро ва нием ос нов, свя зан ных с бес соз-
на тель ной иден ти фи ка цией с ма терью, нес по-
соб ной преодо леть собст вен ную за ви си мос ть 
от объек та люб ви.

На соз на тель ном уров не они от ре кают ся 
от зна чи мос тей ро ди те лей, их не раз решённой 
конф ликт нос тью, сти му ли рую щих бес ко неч ное 
нап ря же ние и боль за них обоих. От ре че ние от 
ос нов как стерж ня лич нос ти обес пе чил «за по-
лонённос ть» внут рен не го ми ра прост ранст вом 
боль шо го ми ра, сти му ли рующе го по те рю сво-
ей са мос тий нос ти, обес пе чи ваемо го, чрез мер но 
вы со ким чувст вом общ нос ти, при низ ком уров не 
при тя за ний на приз на ние  по Ад ле ру. Са мо от вер-
жен нос ть  на по ми нает ма зо хис ти чес кую ориен-
та цию в люб ви и ре цес сив ную лю бовь, по Фром-
му, обес пе чи ваемую «цеп ля нием» за объект. По 
Хор ни, та кая са мо от вер жен ная лю бовь от ра жает 

Ри су нок 1 – Смысл люб ви – са мо от вер жен нос ть  

спо соб пси хо ло ги чес кой за щи ты, оп ре де ляемый 
ме ха низ мом слия ния с объек том.  

Вывод

Та ким об ра зом,  со за ви си мос ть в лю бов ных 
от но ше ниях – это ре зуль тат суб ъек тив но го от ра-
же ния, ин те рп ре та ции и при ня тие ис пы туемы ми 
зна чи мос тей люб ви ин тим ных лич нос тей своего 
внут рен не го ми ра,  оп ре де ляющих соот но ше ние  
мно же ст ва его пот реб нос тей, в про цес се ин тег-
ри ро ва ния ко то рых пре ва ли рующее зна че ние за-
ни мает  са мо от вер жен нос ть как оп ре де ляющая 
грань люб ви. 
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