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Исследова ние ког ни тив ного 
стиля «им пуль сивность- 

реф лек тив ность» в кон тексте 
мотивации и саморегуляции 

учеб но-поз нава тель ной  
дея тель ности сту ден тов

В дан ной статье расс мат ри вает ся воп рос о соот но ше нии ког ни тив-
но го сти ля «Им пуль сивность-реф лек тив ность», мо ти ва ции и са мо ре гу-
ля ции учеб но-поз на ва тель ной дея тель ности пер во ку рс ни ков. Целью 
нас тоя щей научной статьи яв ляет ся выяв ле ние соот но ше ния ког ни тив-
но го сти ля в кон текс те им пуль сивнос ти и реф лек тив нос ти, мо ти ва ции 
и са мо ре гу ля ции учеб но-поз на ва тель ной дея тель ности обу чающих ся. 
Ст рук ту ра статьи пред по ла гает раз де ле ние ее со дер жа ния на три ос-
нов ных раз де ла: вве де ния, ос нов ной час ти, зак лю че ния. Во вве де-
нии ав то ры обос но вы вают ак ту аль нос ть про ве ден но го исс ле до ва ния. 
Расс мот ре ны ба зо вые по ня тия, ис поль зуемые в нас тоя щей научной 
статье: учеб но-поз на ва тель ная дея тель ность, мо ти ва ция учеб но-поз-
на ва тель ной дея тель ности, са мо ре гу ля ция, ког ни тив ные сти ли, им-
пуль сивность, реф лек тив ность. Ав то ры ука зы вают роль наз ван ных по-
ня тий в учеб но-поз на ва тель ной дея тель ности сту ден тов. 

Клю че вые сло ва: учеб но-поз на ва тель ная дея тель ность, ког ни тив-
ный стиль, им пуль сивность-реф лек тив ность, мо ти ва ция, са мо ре гу ля-
ция, пла ни ро ва ние, оцен ка ре зуль та тов, са мос тоя тель ность.
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Study of cognitive style of 
«Impulsivity-reflectivity» in the 
context of motivation and self-

regulation learning and cognitive 
activity of students

In this article is discussed the question of relationship between the 
«impulsivity-reflection» cognitive style, motivation and self-regulation of 
learning and cognitive activity of the first-year students. The purpose of this 
research paper is to identify the relation between the cognitive style in the 
context of impulsiveness and reflexivity, motivation, self-learning and cogni-
tive activity of students. The structure of the article refers to the separation of 
its content into three main sections: an introduction, main part, conclusion. 
In the introduction, the authors justify the relevance of the study. The main 
part contents description of the basic concepts used in this research paper: 
educational cognitive activity, motivation, self-regulation, cognitive styles, 
impulsiveness, reflexivity. 

Key words: learning and cognitive activity, cognitive style, impulsiv-
ity-reflection, motivation, self-regulation, planning, evaluation of the re-
sults, self-dependence.
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Студенттердің білімдік-
танымдық қызметіндегі 

когнитивті қатынас стилінде 
«Импульсивті-рефлективті» 
мотивациясы және өзін-өзі 

реттеуі 

Берілген мақалада 1-курс студенттерінің білімдік-танымдық  
қызметіндегі когнитивті қатынас стилінде « Импульсивті-рефлективті» 
мотивациясы және өзін-өзі реттеуі қарастырылады. Ғылыми мақаланың 
мақсаты-білім алушылардың білімді-танымды бағыттағы когнитивті 
стильге қатысты контексте импульсивтілікті және рефлективтілікті, 
мотивация және өзің-өзі реттеуді анықтау. Мақаланың құрылымы  
оның мазмұнын 3 негізгі бөлімге бөлуге негізделеді: кіріспе, 
негізгі бөлім, қорытынды. Кіріспеде автор жүргізілген зерттеудің 
өзектілігін негіздейді. Ғылыми мақалада қолданылатын базалық 
түсініктер: білімдік-танымдық қызметі, білімдік-танымдық қызметтің 
мотивациясы, өзін-өзі реттеу, когнитивті стиль, импульсивтілік, 
рефлективтілік. Авторлар студенттердің білімді-танымдық қызметінде 
аталған түсініктердің міндетін көрсетеді. Сонымен бірге негізгі 
бөлімде жүргізілген зерттеу әдістерінің сипаттамасы, оның ішінде 
Т.И. Ильиннің «ЖОО-дағы оқыту мотивациясы», В.И. Муросановтың « 
Жүріс-тұрыстың өзін-өзі реттеуінің стилі» сауалнамасы, Д.Ж. Каганның  
«Ұқсас суреттерді салыстыру» тестісі бар. Зерттеу таңдамасын 18-19 
жас аралығындағы 1 курс студенттерінің 110 адамы құрады. 

Түйін сөздер: оқу-танымдық іс-әрекет, когнитивті стиль, 
импульсивтілік-рефлективтік, мотивация, өзін-өзі реттеу, жоспарлау, 
нәтижені бағалау, дербестік.
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ИССЛЕДОВА НИЕ  
КОГ НИ ТИВ НОГО 

СТИЛЯ «ИМ ПУЛЬ-
СИВНОСТЬ-РЕФ ЛЕК-

ТИВ НОСТЬ»  
В КОН ТЕКСТЕ  
МОТИВАЦИИ  

И САМОРЕГУЛЯЦИИ 
УЧЕБ НО- 

ПОЗ НАВА ТЕЛЬ НОЙ 
ДЕЯ ТЕЛЬ НОСТИ  

СТУ ДЕН ТОВ

Вве де ние 

Ст ра те ги чес ким нап рав ле нием раз ви тия об ра зо ва ния в 
Рес пуб ли ке Ка за хс тан се год ня ста ло соз да ние бла гоп рият ных 
ус ло вий для фор ми ро ва ния вы со ко об ра зо ван ной кон ку рен тос-
по соб ной ак тив ной лич нос ти с ин но ва ци он ным ти пом мыш-
ле ния. Сов ре мен ное об ра зо ва ние на це ле но на фор ми ро ва ние 
у сту ден тов уме ния выя вить проб ле му, го тов ность и спо соб-
ность обу чать ся са мос тоя тель но, при ни мать и реали зо вать 
слож ные ре ше ния, т.е. ус пеш но адап ти ро вать ся в сов ре мен-
ном ми ре [1]. В свя зи с этим воз рас тает ин те рес к проб ле ма ти-
ке учеб но-поз на ва тель ной дея тель ности сту ден тов. Осо бен но 
ак ту альной эта проб ле ма предс тав ляет ся в све те ориен та ции 
сис те мы сов ре мен но го выс ше го об ра зо ва ния на  станов ле ние и 
раз ви тие ком пе тен ций как сис те мы ре зуль та тов об ра зо ва тель-
но го про цес са, пред по ла гающую фор ми ро ва ние прием ле мой 
об ра зо ва тель ной сре ды, в ко то рой у обу чающе го ся от ме чает ся 
на ли чие воз мож нос ти прояв ле ния се бя как ак тив ной, гар мо-
нич ной ког ни тив ной лич нос ти, спо соб ной взаимо дей ст во вать 
с со ци альны ми реалиями. 

Ос нов ная час ть

Расс мот рим ба зо вые по ня тия, ис поль зуемые в нас тоя щей 
научной статье. Учеб но-поз на ва тель ная дея тель ность в своей 
ст рук ту ре опи рает ся на мо ти ва цию и са мо ре гу ля цию лич нос-
ти, на ин ди ви ду альные осо бен нос ти ког ни тив ной сфе ры. 

Мо ти ва ция – это пер вый ком по нент в ст рук ту ре учеб но-
поз на ва тель ной дея тель ности, по буж даю щий и ре гу ли рую-
щий ее. Сфор ми ро ван ная по ло жи тель ная учеб ная мо ти ва ция 
яв ляет ся эф фек тив ным ком пен си рую щим фак то ром [2]. 

Сис те ма са мо ре гу ля ции яв ляет ся еще од ним ре зер вом 
пси хи ки, спо соб ным по вы сить эф фек тив нос ть учеб но-поз-
на ва тель ной дея тель ности сту ден тов. Мо ро са но ва В.И. под-
чер ки вает, что от сфор ми ро ван нос ти сис те мы са мо ре гу ля ции 
конк рет но го че ло ве ка за ви сит ус пеш ность его учеб ной дея-
тель ности [3]. Ко ноп кин O.A. ука зы вает, что са мо ре гу ля ция 
яв ляет ся тем уни вер саль ным про цес сом, ко то рый про ни зы-



Вестник КазНУ. Серия психологии и социологии. №1 (52) 2015126

Исследова ние ког ни тив ного стиля «им пуль сивность-реф лек тив ность» в кон тексте мотивации и саморегуляции...

вает все уров ни ор га ни за ции учеб ной дея тель-
ности сту ден тов [4]. 

В ка че ст ве треть его ре сур са мож но наз вать 
ког ни тив ные сти ли. Ког ни тив ные сти ли име-
ют осо бый ста тус, пос кольку обес пе чи вают 
связь меж ду поз на нием и лич ностью, реали-
зуют опос ре дующую, сис те мо об ра зующую 
функ цию [5]. Хо тя «cognitive» пе ре во дит ся как 
«поз на ва тель ный», «поз на ва тель ный стиль» и 
«ког ни тив ный стиль» не яв ляют ся си но ни ма ми 
в по ня тий ном ап па ра те оте че ст вен ной пси хо ло-
гии. «Поз на ва тель ный стиль» – это от ра же ние 
дей ст ви тель ности в ви де поз на ва тель но го об ра-
за (сен сор но го, пер цеп тив но го, мне ми чес ко го, 
мыс ли тель но го). На пер вый план здесь вы хо дит 
со дер жа ние поз на ва тель но го об ра за. «Ког ни тив-
ный стиль» ха рак те ри зует пси хи чес кие ме ха низ-
мы пе ре ра бот ки ин фор ма ции в хо де пост рое ния 
поз на ва тель но го об ра за. На пер вый план вы хо-
дит сам про цесс пост рое ния поз на ва тель но го 
об ра за. Хо лод ная М.А. при во дит час то упот­
реб ляемое сов ре мен ное оп ре де ле ние: «ког ни тив­
ный стиль – это ин ди ви ду ально-своеоб раз ный 
спо соб пе ре ра бот ки ин фор ма ции, ко то рый ха-
рак те ри зует спе ци фи ку ск ла да ума конк рет но го 
че ло ве ка и от ли чи тель ные осо бен нос ти его ин-
тел лек ту ально го по ве де ния» [6]. К нас тояще-
му мо мен ту наибо лее изу че ны 10 ког ни тив ных 
сти лей. Сре ди них «им пуль сивность-реф лек тив-
ность».

Им пуль сивность расс мат ри вает ся как быст-
рое выд ви же ние ги по те зы и быст рое при ня тие 
ре ше ния в ус ло виях неоп ре де лен нос ти без тща-
тель но го ана ли за всех воз мож ных ва ри ан тов. 
Реф лек тив нос ть оз на чает мед лен ную реак цию 
в тех же ус ло виях при мно гок рат ной про вер ке и 
уточ не нии ги по тез, тща тель ном пред ва ри тель-
ном ана ли зе воз мож ных ва ри ан тов ре ше ния [6].

Дан ный стиль ока зы вает су ще ст вен ное влия-
ние на учеб ную дея тель ность и имеет зна чи-
мые кор ре ля ци он ные свя зи с 33� изу чен ных 
функ ций и по ка за те лей. Так, этот ког ни тив ный 
стиль кор ре ли рует с мыш ле нием, а имен но со 
спо соб ностью к вы де ле нию абс тракт ных свя-
зей, ло гич ностью суж де ний, прост ранст вен ным 
мыш ле нием. Он тес но свя зан с кон вер ге нт ны-
ми спо соб нос тя ми, по ка за те ля ми ди вер гент но го 
мыш ле ния (бег лость и раз ра бо тан ность), кон-
вер ге нт ны ми спо соб нос тя ми, обу чаемос тью [5]. 
Так же бы ли установ ле ны свя зи реф лек тив но го 
ког ни тив но го сти ля с на хож де нием и при ме не-
нием бо лее про дук тив ных спо со бов ре ше ния 
за дач; по ле не за ви си мос тью; вы со кой учеб ной 
ус пе вае мос тью [6]. Бо лее то го, об на ру жи лось, 

что обу че ние пря мо влияет на уро вень им пуль-
сивнос ти, а имен но – им пуль сивность сни жает ся 
при ов ла де нии суб ъек том ска ни рующи ми ст ра-
те гиями [7]. 

В боль шинс тве научных ра бот ког ни тив ные 
сти ли, са мо ре гу ля ция и мо ти ва ция к обу че нию 
в ву зе расс мат ри вают ся как от дель ные ха рак-
те рис ти ки [8]. Ис хо дя из вы шес ка зан но го, мы 
пред по ло жи ли, что имеют ся раз ли чия в мо ти ва-
ции и са мо ре гу ля ции сту ден тов, на хо дя щих ся на 
по лю сах им пуль сивнос ти и реф лек тив нос ти. 

В на шем исс ле до ва нии при ня ли учас тие 110 
сту ден тов пер во го кур са в воз рас те 18-19 лет. 
Они обу чают ся на фа куль те тах: фи ло со фии и 
пси хо ло гии, иност ран ных язы ков, фи ло ло ги чес-
ком, биоло го-геог ра фи чес ком, хи ми чес ком.

В ка че ст ве ме то ди чес ко го инс тру мен та рия 
мы ис поль зо ва ли:

1. Оп рос ник «Мо ти ва ция обу че ния в ву зе» 
Ильи ной Т.И. [9]. 

2. Оп рос ник «Стиль са мо ре гу ля ции по ве де-
ния» Мо ро са но вой В.И. [10]. 

3. Тест «Срав не ние по хо жих ри сун ков» Дж. 
Ка га на [11]. 

На пер вом эта пе исс ле до ва ния мы оп ре де ли-
ли клю че вые мо ти вы обу че ния в ву зе. В ре зуль-
та те вы бор ка бы ла раз де ле на на 3 груп пы. 

Сту ден ты, вк лю чен ные в пер вую груп пу, 
об ла дают вы со ким уров нем мо ти ва ции как к 
приоб ре те нию зна ний, ов ла де нию про фес сией, 
так и к по лу че нию дип ло ма. Во вто рой груп пе 
наб лю дает ся сред няя мо ти ва ция к по лу че нию 
зна ний, ов ла де нию про фес сией и вы со кая – к 
по лу че нию дип ло ма. Пер во ку рс ни ки, сос та вив-
шие третью груп пу, заин те ре со ва ны в по лу че-
нии дип ло ма, но ма ло заин те ре со ва ны в учеб ной 
дея тель ности (табл. 1).

Да лее мы диаг нос ти ро ва ли уро вень раз ви-
тия са мо ре гу ля ции пер во ку рс ни ков. В вы бор ке 
преоб ла дает вы со кий уро вень са мо ре гу ля ции, 
он при сущ 50� ис пы туе мых. Сред ний уро вень 
са мо ре гу ля ции наб лю дает ся у 43,6� сту ден тов, 
низ кий уро вень свой ст ве нен лишь 6,4� пер во-
ку рс ни ков. 

Мы срав ни ли по ка за те ли са мо ре гу ля ции у 
сту ден тов с вы со ким, сред ним и низ ким уров нем 
ориен та ции на учеб ную дея тель ность.

Сред нее ариф ме ти чес кое зна че ние по об ще-
му уров ню са мо ре гу ля ции у вы со ко мо ти ви ро-
ван ных сту ден тов сос та ви ло 33,77 бал ла. Оно оз-
на чает вы со кий уро вень раз ви тия ре гу ля тор ных 
про цес сов. У сту ден тов со сред ним и низ ким 
уров нем мо ти ва ции сред ние ариф ме ти чес кие 
по ка за те ли об щей са мо ре гу ля ции рав ны 30,61 и 
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27,21 бал лов соот ве тст вен но. Эти дан ные ука зы-
вают на сред ний уро вень раз ви тия ре гу ля тор ных 
про цес сов.

Та ким об ра зом, пер во ку рс ни ки с вы со ким 
уров нем мо ти ва ции к уче бе са мос тоя тель ны, 
умеют осоз нан но фор му ли ро вать и дос ти гать 
це ли. Они спо соб ны гиб ко и адек ват но реаги ро-
вать на из ме нив шиеся обс тоя тель ст ва и ус ло вия 
дея тель ности. Вы со кий об щий уро вень са мо ре-
гу ля ции поз во ляет им лег ко ов ла де вать но вы ми 
ви да ми ак тив нос ти, уве рен но чувс тво вать се бя 
в нез на ко мых си ту ациях, дос ти гать ста биль ных 
ус пе хов в при выч ных ви дах дея тель ности. 

Опи сан ные вы ше спо соб нос ти, воз мож нос ти 
и уме ния вы ра же ны в сред ней сте пе ни у сту ден-
тов из групп № 2 и 3.

За тем мы оп ре де ли ли уро вень им пуль-
сивнос ти-реф лек тив нос ти пер во ку рс ни ков. К 
им пуль сивным мо гут быть от не се ны «быст рые 
точ ные» и «быст рые не точ ные» ли ца. На по лю се 
реф лек тив нос ти на хо дят ся «мед лен ные точ ные» 
и «мед лен ные не точ ные» сту ден ты. 

Наи боль ше му ко ли че ст ву сту ден тов при сущ 
ког ни тив ный стиль «мед лен ные точ ные» (42,7�). 
Эти ли ца ск лон ны к под роб но му пред ва ри тель-
но му ана ли зу ва ри ан тов ре ше ний, на хож де нию 
бо лее про дук тив но го ре ше ния. Они при ни мают 
ре ше ние мед лен но и ре же до пус кают ошиб ки. 
Сле дующая по чис лен нос ти груп па – «быст рые 
не точ ные» (29,1�). Эти сту ден ты ск лон ны быст-
ро при ни мать ре ше ние и дей ст во вать, не рас- 
с мат ри вая весь спектр воз мож ных ре ше ний, не 
ст ре мясь найти оп ти мальное. В си лу это го час-
то оши бают ся. Мень ше все го сту ден тов яв ляют ся 
быст ры ми точ ны ми (16,5�) и мед лен ны ми не точ-
ны ми (11,7�). Быст рые точ ные уча щиеся не ск-
лон ны пред ва ри тель но со би рать и ана ли зи ро вать 
нуж ную ин фор ма цию, на хо дят ре ше ние быст ро, 
но оши бают ся ред ко. Мед лен ные не точ ные нап-
ро тив, опи рают ся на боль шой тща тель но соб ран-
ный мас сив ин фор ма ции, но час то оши бают ся. 

В кон текс те мо ти ва ции учеб ной дея тель-
ности соот но ше ние дан ных по лю сов выг ля дит 
сле дующим об ра зом (таб ли ца 2).

В груп пе вы со ко мо ти ви ро ван ных к уче бе 
сту ден тов боль шее ко ли че ст во яв ляют ся быст-
ры ми не точ ны ми (40�) и мед лен ны ми точ ны ми 
(38�). Го раз до мень ше быст рых точ ных (10�) и 
мед лен ных не точ ных (12�) уча щих ся. 

В груп пе пер во ку рс ни ков со сред ней мо ти-
ва цией боль шинс тву при сущ стиль «мед лен ные 
точ ные» (41,3�). Нес коль ко мень ше быст рых 
не точ ных сту ден тов (23,5�), ме нее все го быст-
рых точ ных и мед лен ных не точ ных (по 17,6�).

Иная кар ти на в груп пе сту ден тов с низ кой 
мо ти ва цией к учеб ной дея тель ности. Сре ди 
них преоб ла дают мед лен ные точ ные уча щиеся 
(57,8�). На вто ром мес те в про це нт ном от но ше-
нии на хо дят ся быст рые точ ные пер во ку рс ни ки 
(31,7�), на треть ем рас по ла гают ся быст рые не-
точ ные (10,5�).

Нес мот ря на ка жу щие от ли чия в про це нт-
ных до лях по каж до му ког ни тив но му сти лю в 
трех груп пах, зна чи мым яв ляет ся толь ко од но. 
Так, до ля быст рых не точ ных лиц сре ди вы со ко-
мо ти ви ро ван ных сту ден тов су ще ст вен но вы ше, 
чем в груп пе сту ден тов с низ кой ориен та цией 
на зна ния (φэмп = 2.631; при р =0,01 φкр = 2.31). 
Воз мож но, в этом слу чае вы со кая мо ти ва ция к 
по лу че нию зна ний ком пен си рует от су тс твие эф-
фек тив но го ког ни тив но го сти ля. В раз ре зе са мо-
ре гу ля ции по лу че ны сле дующие дан ные (таб ли-
ца 3).

Про це нт ное соот но ше ние сту ден тов, ис поль-
зую щих про дук тив ные ког ни тив ные сти ли («мед-
лен ные точ ные» и «быст рые точ ные») при мер но 
оди на ко во на всех уров нях са мо ре гу ля ции – от 
58� до 60,5�. Так же при мер но рав но ко ли че ст во 
пер во ку рс ни ков, яв ляющих ся мед лен ны ми не точ-
ны ми и быст ры ми не точ ны ми – от 39,5� до 42�. 
Ста тис ти чес ки дос то вер ным яв ляет ся толь ко раз-
ли чие в до ле мед лен ных не точ ных сту ден тов, об-
ла даю щих вы со ким и сред ним уров нем сфор ми-
ро ван нос ти сис те мы са мо ре гу ля ции (φэмп = 1.909; 
при р=0,05 φкр =1,64). Сре ди сту ден тов с вы со ким 
уров нем са мо ре гу ля ции зна чи мо мень ше тех, кто 
на хо дит ся на по лю се «мед лен ные не точ ные». По 
от дель ным шка лам са мо ре гу ля ции ре зуль та ты 
сле дующие (таб ли ца 4).

Пла ни ро ва ние. Су ще ст вен но боль шая до ля 
сту ден тов с вы со ким и сред ним уров нем сфор-
ми ро ван нос ти уме ний и на вы ков в об лас ти пла-
ни ро ва ния своей дея тель ности яв ляет ся быст ры-
ми не точ ны ми по срав не нию со сту ден та ми, не 
умеющи ми пла ни ро вать свою дея тель ность (φэмп 
= 1.717 и 1.735; при р=0,05 φкр =1.64).

Оце ни ва ние ре зуль та тов. Сре ди сту ден тов с 
вы со ким уров нем оце ни ва ния ре зуль та тов своей 
дея тель ности зна чи мо мень ше мед лен ных не-
точ ных, чем сре ди сту ден тов со сред ни ми спо-
соб нос тя ми к оцен ке (φэмп = 1.779, при р=0,05 φкр 
=1.64). 

Са мос тоя тель ность. Сре ди сту ден тов с вы со-
ким уров нем са мос тоя тель ности в ор га ни за ции 
собст вен ной дея тель ности су ще ст вен но боль ше 
до ля быст рых точ ных, чем сре ди сту ден тов со 
сред ней са мос тоя тель ностью (φэмп = 1.815, при 
р=0,05 φкр =1.64). 
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По про чим шка лам (мо де ли ро ва ние, прог-
рам ми ро ва ние, гиб кость) ста тис ти чес ки дос то-
вер ных раз ли чий не об на ру же но. Это оз на чает, 
что до ля быст рых точ ных, мед лен ных не точ ных, 

мед лен ных точ ных и быст рых не точ ных сту ден-
тов при мер но оди на ко ва сре ди тех, у ко го мо де-
ли ро ва ние, прог рам ми ро ва ние и гиб кость раз ви-
ты в вы со кой, сред ней и низ кой сте пе ни. 

Таб ли ца 1 – Вы ра жен ность мо ти вов обу че ния в ву зе

№ груп пы Уро вень мо ти ва ции к 
приоб ре те нию зна ний 

Ко ли че ст во 
рес пон ден тов

(в �)

Сред нее ариф ме ти чес кое по шка лам
Приоб ре те ние 

зна ний 
Ов ла де ние 
про фес сией

По лу че ние 
дип ло ма 

№1 Вы со кий 48,2 10,8 6,3 7,1
№2 Сред ний 34,5 6,8 4,9 7,4
№3  Низ кий 17,3 3,4 4,7 7,4

Таб ли ца 2 – Соот но ше ние им пуль сивнос ти-реф лек тив нос ти у сту ден тов с раз лич ной мо ти ва цией учеб ной дея-
тель ности

Уро вень 
мо ти ва ции

Чис лен ность сту ден тов с раз лич ны ми ког ни тив ны ми сти ля ми (в �)

Быст рые не точ ные Мед лен ные точ ные Мед лен ные не точ ные Быст рые точ ные
Вы со кий 40 38 12 10
Сред ний 23,5 41,3 17,6 17,6
 Низ кий 10,5 57,8 - 31,7

Таб ли ца 3 – Соот но ше ние им пуль сивнос ти-реф лек тив нос ти у сту ден тов с раз лич ны ми уров ня ми са мо ре гу ля ции
Уро вень 

са мо ре гу ля ции
Чис лен ность сту ден тов с раз лич ны ми ког ни тив ны ми сти ля ми (в �)

Быст рые не точ ные Мед лен ные точ ные Мед лен ные не точ ные Быст рые точ ные
Вы со кий 36 44 6 14
Сред ний 21 39,5 18,5 21
 Низ кий 30 50 10 10

Таб ли ца 4 – До ля им пуль сивных-реф лек тив ных сту ден тов с раз лич ной сфор ми ро ван ностью от дель ных по ка-
за те лей са мо ре гу ля ции (в про цен тах)

 Ко
г н

и т
ив

ны
й 

ст
ил

ь 

Пла ни ро ва ние Оце ни ва ние ре зуль та тов Са мос тоя тель ность
Вы со-

кий 
уровень 

Сред ний 
уровень 

 Низ кий 
уровень 

Вы сокий 
уровень 

Средний 
уровень 

 Низ кий 
уровень 

Вы сокая Средняя  Низкая

Бы
ст

 ры
е 

то
ч н

ые

16,7 16 18,2 12,5 21 - 23,1 8,9 21,1

М
ед

 ле
н н

ы
е 

не
 то

ч н
ы

е

10,4 13,6 9,1 5 15,8 16,7 7,7 13,3 15,8

Бы
ст

 ры
е 

не
 то

ч н
ы

е 31,3 31,8 9,1 32,5 24,6 50 33,3 26,7 26,3

М
ед

 ле
н н

ы
е 

то
ч н

ы
е

41,6 38,6 63,6 50 38,6 33,3 35,9 51,1 36,8
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Зак лю че ние

Про ве ден ная ра бо та поз во ли ла сде лать ряд 
вы во дов:

1. Сре ди пер во ку рс ни ков 48,2� имеют вы со-
кий уро вень мо ти ва ции к приоб ре те нию зна ний, 
34,5� – сред ний уро вень, 17,3� – низ кий уро-
вень. При этом все сту ден ты ак тив но ориен ти ро-
ва ны на по лу че ние дип ло ма. 

2. Пер во ку рс ни ки с вы со ким уров нем мо ти-
ва ции к уче бе об ла дают вы со ким уров нем раз-
ви тия ре гу ля тор ных про цес сов. У сту ден тов со 
сред ним и низ ким уров нем мо ти ва ции от ме чает-
ся сред ний уро вень са мо ре гу ля ции. 

3. Ког ни тив ные сти ли «мед лен ные точ ные» 
и «быст рые точ ные» при су щи 59,2� пер во ку-
рс ни ков. Эти сти ли сви де тель ст вуют об ис поль-
зо ва нии про дук тив ных ког ни тив ных сти лей. На 
по лю сах «мед лен ные не точ ные» и «быст рые не-
точ ные» на хо дят ся 40,8� сту ден тов. У них от-
ме чает ся нес фор ми ро ван ность неп роиз воль но го 
ин тел лек ту ально го конт ро ля.

4. На по лю сах «мед лен ные не точ ные» и 
«быст рые не точ ные» на хо дят ся 52� пер во ку рс-
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ни ков с вы со кой мо ти ва цией, 41,1� уча щих ся со 
сред ней мо ти ва цией и 10,5� сту ден тов с низ кой 
мо ти ва цией к учеб ной дея тель ности. 

5. Сре ди сту ден тов с раз ви той са мо ре гу ля-
цией толь ко 6� яв ляют ся мед лен ны ми не точ ны-
ми, тог да как сре ди пер во ку рс ни ков со сред ним 
уров нем са мо ре гу ля ции 18,5� на хо дят ся на дан-
ном по лю се. 

6. Сре ди сту ден тов с вы со ким уров нем оце-
ни ва ния ре зуль та тов своей дея тель ности зна чи-
мо мень ше мед лен ных не точ ных, чем сре ди сту-
ден тов со сред ни ми спо соб нос тя ми к оцен ке (5� 
и 15,8� соот ве тст вен но).

7. Сре ди сту ден тов с вы со ким уров нем са-
мос тоя тель ности в ор га ни за ции дея тель ности 
су ще ст вен но боль ше до ля быст рых точ ных 
(23,1�), чем сре ди сту ден тов со сред ней са мос-
тоя тель ностью (8,9�). 

Та ким об ра зом, ког ни тив ный стиль «им пуль-
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на хо дят ся во взаимо дей ст вии, взаимо со дей ст вии, 
тем са мым обес пе чи вая ак тив ность и са мо раз ви тие 
сту ден тов как суб ъек тов учеб ной дея тель ности.
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