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Влия ние ин тер нет-зависи мос ти 
на психологи чес кое здо ровье  

уче ни чес кой молодежи  
в сов ре мен ных условиях

В статье глав ное вни ма ние уде ляет ся пси хи чес ко му и пси хо ло-
ги чес ко му здо ровью уче ни чес кой мо ло де жи Ка за х стана, у ко то рых 
наб лю дает ся ин тер нет-за ви си мос ть. Расс мат ри вают ся прояв ле ния 
ин тер нет-, гад жет- и де вайс- за ви си мос ти, а так же за ви си мос ти от 
элект рон ной тех ни ки, ко то рая по лу чает все боль шее расп рост ра не-
ние и влия ние на  уча щих ся, при этом на ру шая их здо ровье и по ве-
де ние. В статье от ме чает ся необ хо ди мос ть разг ра ни че ния пси хи чес-
ко го и пси хо ло ги чес ко го здо ровья, при этом расс мат ри вая при ро ду 
за рож де ния, то есть при чи ны ин тер нет-, гад жет- и де вайс-за ви си-
мос тей, их  прояв ле ния и про те ка ния. Опи сы вают ся не га тив ные 
прояв ле ния этих за ви си мос тей с раз лич ных то чек зре ния, нап ри мер, 
фи зи чес кой – это ухуд ше ние сна, сни же ние ра бо тос по соб нос ти, 
иск рив ле ние поз во ноч ни ка, ухуд ше ние зре ния и т.д. С пси хи чес кой 
точ ки зре ния от ме чают ся прояв ле ния, как по вы ше ние разд ра же ния, 
час тые бесп ри чин ные пе ре ме ны наст рое ния, деп рес сия, ухуд ше ние 
па мя ти и вни ма ния, прис ту пы деп рес сии, ст ра ха, тре во ги, появ ле ние 
фо бий и др. так же опи сы вают ся  со ци ально-пси хо ло ги чес кие прояв-
ле ния в ви де изо ля ции,  ог ра ни че ния об ще ния с друзьями, ро ди те-
ля ми, родст вен ни ка ми, проб ле мы в ус пе вае мос ти, сис те ма ти чес кие 
про гу лы, проб ле мы с  эк за ме на ми,  бо лез нен ная и неа дек ват ная реак-
ция на кри ти ку, за ме ча ния и со ве ты, на рас тающая оп по зи ци он нос ть 
к ро ди те лям, родст вен ни кам, ста рым друзьям, от каз от хоб би и неу-
ме ние за нять се бя, из во рот ли вос ть, лжи вос ть, неоп рят ность, не ряш-
ли вос ть. С точ ки зре ния пси хо ло гии, от ме чает ся схо жес ть ин тер нет-, 
гад жет- и де вайс- за ви си мос тей с та ки ми ад дик циями, как нар ко ма-
ния, иг ро ма ния, об жо рс тво и т.д. 

Клю че вые сло ва: ад дик ция, гад же ты, де вай сы, пси хи чес кое и 
пси хо ло ги чес кое здо ровье.
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The psychological nature a 
gadget-addiсtion of student’s 
youth in modern conditions

In article the main attention is paid to mental and psychological health 
of young student’s  of  Kazakhstan  who have an Internet dependence . 
Manifestations Internet are considered, a gadget - and a device - depen-
dences, and also dependences on electronic equipment which gains the 
increasing distribution and influence on pupils, thus breaking their health 
and behavior. In pack need of differentiation of mental and psychologi-
cal health is noted, thus considering the origin nature, that are  the rea-
sons of   Internet, gadget - and  device dependences, their manifestations 
and course. Negative manifestations of these dependences from various 
points of view are so described, for example, physical is a deterioration 
of a dream, decrease in working capacity, a backbone curvature, sight 
deterioration, etc. 
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Қа зір гі жағ дайдағы оқушы 
жас тар дың  

гад жет-ад дик ция сының 
психология лық табиғаты

В Мақалада интернет-тәуелділік байқалатын Қазақстандық 
оқушы жастардың психикалық және психологиялық денсаулығына 
негізгі мән берілген. Соның ішінде интернет, гаджет, девайс 
тәуелділіктері және әсіресе соңғы кезде кең тарап оқушылардың 
денсаулығына және мінез-құлқына  нұқсан келтіретін жалпы 
электронды техникаға деген тәуелділік қарастырылады. Мақалада 
психикалық және психологиялық денсаулықты бөліп қарастыру 
қажеттілігі аталып өтіледі, сонымен қатар интернет, гаджети және 
девайс тәуелділіктерінің шығу көзі, көрініс табу ерекшеліктері 
қарастырылған. Әртүрлі көзқарастар бойынша осы тәуелділіктердің 
негативті салдары былайша сипатталады - ұйқының бұзылуы, 
жұмыс қабілеттілігінің төмендеуі, омыртқаның қисаюы, көз көрудің 
нашарлауы және т.б. 

Түйін сөздер: аддикция, гаджеттер, девайстар, психологиялық 
денсаулық.
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ВЛИЯ НИЕ ИН ТЕР НЕТ-
ЗАВИСИ МОС ТИ НА 

ПСИХОЛОГИ ЧЕС КОЕ 
ЗДО РОВЬЕ   

УЧЕ НИ ЧЕС КОЙ  
МОЛОДЕЖИ

Ис хо дя из ана ли за зап ро сов пси хо ло ги чес кой служ бы в 
шко лах го ро да Ал ма ты за 2014-2015 год наб лю дает ся рост зап-
ро сов по проб ле ме ин тер нет-за ви си мос ти уча щих ся. Эта проб-
ле ма за ви си мос ти де тей и мо ло де жи от те ле фо нов, гад же тов и 
де вай сов всег да ка за лась нам да ле кой и не зат ра ги вающей на-
шу мо ло дежь. Но с реали за цией по ли ти ки гло ба ли за ции и ком-
пьюте ри за ции ст ра ны эта проб ле ма за ру беж ных ст ран  ста ла 
те перь на шей реаль нос тью.  

Так как ин тер нет стал дос ту пен че рез со то вые те ле фо ны, на 
сов ре мен ном эта пе мож но так же от ме тить, что су ще ст вует тес-
ная связь ин тер нет-за ви си мос ти с но мо фо бией (ст рах ос тать ся 
без мо биль но го те ле фо на). Та ла нт ли вый лон донс кий фо тог раф 
Бэ би кекс Ро ме ро, спе ци али зи рующий ся на нео быч ных фо тог-
ра фиях, в ко то рых он ста рает ся зат ро нуть ак ту альные для на-
ше го об ще ст ва те мы, сде лал проект, где он фо тог ра фи ро вал лю-
дей с со то вы ми те ле фо на ми в раз лич ных си ту ациях. В этот раз 
он ре шил про де мо нс три ро вать со сто ро ны то, нас колько сов ре-
мен ные лю ди за ви си мы от своих те ле фо нов. На этой выс тав ке 
он по ка зал, как не за мет но для се бя лю ди  стано вят ся ад дик та ми, 
ког да лю ди не мо гут об хо дить ся без своего те ле фо на,   за бы вая, 
что та кое жи вое об ще ние. Лю ди все боль ше вре ме ни они тра тят 
на свой те ле фон, смарт фон, ай пад, все ча ще их вз гля ды сос ре-
до то че ны на эк ра нах.  

Та кую же кар ти ну мож но наб лю дать и в шко лах Ал ма ты, 
ког да да же в ком па нии дру зей, де ти уже не раз го ва ри вают меж-
ду со бой, а си дят, утк нув шись в свои те ле фо ны, и это влияет на 
пси хи чес кое и пси хо ло ги чес кое здо ровье.

Что бы раз ви вать пси хо ло ги чес кую по мощь в слу чае с ком-
пью тер ной за ви си мос тью и для разг ра ни че ния сфе ры дея тель-
ности спе циалис тов,  ра бо тающих в об лас ти ох ра ны и ук реп-
ле ния здо ровья (пси хи ат ров,  пси хо ло гов, пси хо те ра пев тов или 
со ци аль ных ра бот ни ков), необ хо ди мо чет кое по ни ма ние по ня-
тия пси хи чес кое и пси хо ло ги чес ко го здо ровья. Впер вые тер мин 
«пси хи чес кое здо ровье» был вве ден Все мир ной Ор га ни за цией 
Зд ра во ох ра не ния в 1979 го ду. В США и Ве ли коб ри та нии он  
обоз на чал ус пеш ное вы пол не ние пси хи чес ких функ ций, имею-
щим ре зуль та том про дук тив ную дея тель ность, установ ле ние 
от но ше ний с дру ги ми людь ми и спо соб ность адап ти ро вать-
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ся к из ме не ниями сп рав ляться с труд нос тя ми. 
По мне нию ме ди ков, пси хи чес кое здо ровье яв-
ляет ся ос но вой ин тел лек ту аль ной дея тель ности 
и ком му ни ка тив ных на вы ков, нау че ния, эмо-
циональ но го рос та и ус той чи вос ти лич нос ти. В 
нас тоящее вре мя в пси хо ло ги чес ком сло ва ре под 
тер ми ном «пси хи чес кое здо ровье» по ни мает ся 
«сос тоя ние ду шев но го бла го по лу чия,… обес пе-
чи вающее адек ват ную ус ло виям дей ст ви тель-
ности ре гу ля цию по ве де ния и дея тель ности» [1]. 
Но с точ ки зре ния И.В. Дуб ро ви ной, так же нуж но 
раз ли чать по ня тие «пси хо ло ги чес кое здо ровье». 
Ес ли тер мин «пси хи чес кое здо ровье» имеет от-
но ше ние к от дель ным пси хи чес ким про цес сам 
и ме ха низ мам, то тер мин «пси хо ло ги чес кое здо-
ровье» – от но сит ся к лич нос ти в це лом, на хо-
дит ся в тес ной свя зи с выс ши ми прояв ле ниями 
че ло ве чес ко го ду ха и поз во ляет расс мот реть 
собст вен но пси хо ло ги чес кий ас пект проб лем 
пси хи чес ко го здо ровья в от ли чие от ме ди ци нс-
ко го, со ци оло ги чес ко го,  фи ло со фс ко го и дру гих 
ас пек тов [2].   Б. С. Бра тусь ука зал на тес ную 
связь дан ных по ня тий, нап ри мер, вы де ляя три 
уров ня здо ровья: пси хо фи зиоло ги чес кое,  ин-
ди ви ду ально-пси хо ло ги чес кое и лич ност ное, 
пер вый от но сит к пси хи чес ко му здо ровью, в то 
вре мя как вто рой и тре тий – к пси хо ло ги чес ко-
му бла го по лу чию или пси хо ло ги чес ко му здо-
ровьють [3]. Обоб щая вз гля ды мно гих ав то ров на 
проб ле му пси хо ло ги чес ко го здо ровья, мож но ска-
зать,  что оно предс тав ляет со бой ин тег ральную 
ха рак те рис ти ку лич ност но го бла го по лу чия, вк-
лю чающую в се бя нес колько ком по нен тов: со-
ци аль ный, эмо циональ ный и ин тел лек ту аль ный 
ас пек ты раз ви тия лич нос ти. Важ ным кри те рием 
пси хо ло ги чес ко го здо ровья яв ляет ся ха рак тер и 
ди на ми ка ос нов ных про цес сов,  оп ре де ляющих 
ду шев ную жиз нь ин ди ви да (Л.М. Або лин),  в 
част нос ти из ме не ние ее свой ств и осо бен нос тей 
на раз ных воз раст ных эта пах [4]. 

В «Боль шом пси хо ло ги чес ком сло ва ре» мож-
но найти сле дующее оп ре де ле ние ад дик тив но го 
по ве де ния: «Ад дик тив ное по ве де ние (от англ. 
addiction – ск лон ность, па губ ная при выч ка;  лат. 
addictus – рабс ки пре дан ный) – осо бый тип форм 
дест рук тив но го по ве де ния, ко то рые вы ра жают ся 
в ст рем ле нии к ухо ду от реаль нос ти пос редст вом 
спе ци ально го из ме не ния своего пси хи чес ко го 
сос тоя ния. Вмес то ре ше ния реаль ных жиз нен-
ных проб лем че ло век для дос ти же ния бо лее ком-
форт но го пси хо ло ги чес ко го сос тоя ния вы би рает 
ад дик тив ную мо дель по ве де ния» [1]. 

Уче ни ки из на чаль но из ин те ре са поль зуют-
ся с раз лич но го ро да гад же та ми, но пос те пен-

но ин те рес пе ре хо дит в пот реб нос ть быть пос-
тоян но «на свя зи», пот реб нос ть в иг ре, ко то рая 
ни ког да не за кан чи вает ся. По том пот реб нос ть 
до во дит ся до ав то ма тиз ма, то есть  прев ра щает-
ся в при выч ку, ког да че ло век, уже не за ду мы-
ваясь при каж дом удоб ном слу чае, ув ле кает ся 
своей «иг руш кой». На этой ста дии де ти уже  не 
мо гут остано вить ся, так как вир туаль ный мир 
уже за ме няет им реаль ный, где мож но удов лет-
во рять «поч ти все» свои пот реб нос ти: в об ще-
нии, в поз на нии, в приз на нии, в са моут ве рж де-
нии и др. Ина че бы мо ло дые лю ди, толь ко что 
вс ту пающие во вз рос лую жиз ни, ни на миг бы 
не за дер жи ва лись бы пе ред эк ра ном, так как им 
се год ня так мно го нуж но уз нать, ос во ить и нау-
чить ся. Ком пью тер, ин тер нет и те ле фон с са мо го 
на ча ла бы ли прос то средс тва ми, об лег чающи ми 
труд, об ще ние и связь, но ув ле каясь, уче ни ки и 
без вольно «за ви сают» пе ред эк ра на ми дру гой 
реаль нос ти,   ко то рая за ме няет им «все».  

С точ ки зре ния пси хо ло гии, при чи на это го 
па губ но го прист рас тия кроет ся в том, что эле-
мен ты ад дик тив но го по ве де ния свой ст вен ны 
каж до му че ло ве ку, к при ме ру, ст рас ть к азарт-
ным иг рам, лу до ма нию (иг ро ма нию), пе рееда-
ние или го ло да ние, тру до го лизм, ал ко го лизм, та-
ба ко ку ре ние, нар ко ма ния, ког да па то ло ги чес кая 
за ви си мос ть на чи нает до ми ни ро вать и пос те пен-
но под чи нять се бе дру гие це ли, что и  при во дит 
к ухо ду от реаль нос ти. Ког да эта за ви си мос ть 
на чи нает из ме нять соз на ние, че ло век вмес то 
реаль ной жиз ни и ре ше ния реаль ных проб лем, 
на хо дит для них за ме ни те лей (то есть ад дик тив-
ную реали за цию), при этом  дос ти гая пси хи чес-
ко го сос тоя ния как удо воль ст вие, от ре шен ность, 
без мя теж ность и рав но ду шие. В слу чае с ин тер-
нет-за ви си мос тью появи лись  близ кие к ней раз-
но вид нос ти, как гад жет-ад дик ция, но мо фо бия, 
иг ро ма ния, де вайс-ад дик ция и др.  

В слу чае с де вайс-ад дик цией из ме не ние пси-
хи чес ко го сос тоя ния дос ти гает ся пу тем пос-
тоян но го приоб ре те ния и ис поль зо ва ния все но-
вых элект рон ных уст рой ств (за час тую весь ма 
не де ше вых и со вер шен но бес по лез ных с прак ти-
чес кой точ ки зре ния). Раз ви вает ся за ви си мос ть, 
ко то рая на чи нает уп рав лять жиз нью че ло ве ка, 
по дав ляет его во лю, раз ры вает со ци альные свя-
зи. Фор ми рует ся эмо циональ ная при вя зан ность 
к неоду шев лен ным пред ме там, и в ито ге де вай-
сы на чи нают за ме нять жи вых лю дей. По дан ным 
мар ке тин го во го исс ле до ва ния, про ве ден но го 
2003 го да спе циалис та ми Benchmark Research 
Ltd в ря де ев ро пейс ких ст ран (Фран ция, Ис па-
ния, Поль ша, Гер ма ния, Ита лия и Ве ли коб ри та-
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ния), лю ди по ку пают элект рон ные то ва ры не из 
необ хо ди мос ти или функ цио наль ности но во го 
при бо ра, а на ос но ве «мо ды» и же ла ния пох вас-
тать ся пе ред зна ко мы ми и выг ля деть сов ре мен-
ны ми. В чис ло  та ких при бо ров вхо дят: со то-
вый те ле фон, ноут бук, DVD-плеер, MP3-плеера, 
смарт фо ны, план ше ты, циф ро вая ви де офо то ка-
ме ра, вир туальные шле мы [5]. 

По дан ным Euronews  (5.03.2015 г.), на пер-
вое мес то по про да жам элект рон ной тех ни ки 
вы хо дят смарт фо ны, вир туальные шле мы и раз-
лич ные де вайcы. Та ким об ра зом, произ во ди те-
ли элект рон ных «иг ру шек», за по ло нив ры нок и 
за воевав  са мое боль шое чис ло пот ре би те лей. И 
они бу дут удер жи вать их все ми си ла ми и сколь-
ко смо жет, нес мот ря на вред как в фи зи чес ком, 
так и в пси хо ло ги чес ком пла не. Со сто ро ны спе-
циалис тов, за щи щающих здо ровье, необ хо ди мо 
по нять, что эта борь ба не долж на ог ра ни чи вать-
ся в масш та бах толь ко се мей ной проб ле ма ти ки. 
В 2009 го ду пи са тель  Станис лав Ми ро нов опуб-
ли ко вал в сво бод ном дос ту пе на од ном из ли те-
ра тур ных ре сур сов ро ман «Virtuality», расс ка зы-
вающий о проб ле ме ин тер нет-за ви си мос ти, где 
ав тор клас си фи ци рует ин тер нет-за ви си мос ть не 
толь ко как пси хи чес кое расст рой ст во, но и как 
ост рую со ци альную проб ле му, пред ла гая пу ти её 
ре ше ния.  Та ким об ра зом, проб ле ма ин тер нет-за-
ви си мос ти и де вайс-ад дик ций по лу чает раз мах в 
пла не об ще ст вен ной жиз ни [6].

 Но в этой гон ке, как ро ди те лям и учи те лям 
бо роть ся за соз на ние на ших де тей, как убе речь 
их от за ви си мос ти и дег ра да ции? Ведь при каж-
дой труд нос ти  уче ни чес кая мо ло дежь об ра щает-
ся не к своим хра ни ли щам па мя ти и соз на ния, 
а тут же подк лю чают ся к ин тер не ту. Ин тер нет 
 стано вит ся уни вер саль ной па лоч кой-вы ру ча лоч-
кой на все слу чаи жиз ни. И поэто му на ша мо ло-
дежь уже не ут руж дают свои моз ги раз лич но го 
ро да воп ро са ми. Им лег че ду мать че рез те ле фон, 
где всег да есть «го то вые,  пра вильные» от ве ты. 
Та ким об ра зом, ин тер нет-сеть ста ла ис ку сст вен-
ным ра зу мом ХХІ ве ка, а не средст вом поз на ния.         

С дру гой сто ро ны, не ко то рых ро ди те лей уст-
раивает то, что их де ти не шу мят, не но сят ся по 
до му, не со рят ся и не про сят ся на ули це, где их 
под жи дает столь ко опас нос тей.   За ко но мер но 
воз ни кает воп рос, а нуж но ли бо роть ся с ин тер-
нет-за ви си мос тью? Как пси хо ло ги, мы счи таем, 
что изо ля ция от со циума, от не пос редст вен но го 
меж лич но ст но го об ще ния де лает со ци али за цию 
де тей не пол но цен ной. Из дан ных пси хо ло ги чес-
кой диаг нос ти ки, где срав ни ва лись ре зуль та ты 
поз на ва тель ных про цес сов де тей до пос туп ле-

ния в шко лу и уже во вре мя уче бы, у де тей с 
ин те ре нет-ад дик цией за мет но сни же ние уров ня 
раз ви тия поз на ва тель ных про цес сов, что прояв-
ляет ся в сни же нии уров ня раз ви тия вни ма ния, 
па мя ти, мыш ле ния. Так же сни жают ся креа тив-
ные спо соб нос ти и вооб ра же ние. (Исс ле до ва ние 
про во ди лось ав то ра ми в шко ле для ода рен ных 
де тей). Наб лю дает ся так же сни же ние во ле вых 
ка че ств лич нос ти (ухуд ше ние са мо ко нт ро ля) и 
обед не ние ре чи. 

Подт верж де нием вы шеука зан ных фак тов 
мо жет слу жить ин тер вью жур на лис та «The New 
York Times» Ник Бил тон с Сти вом Джоб сом, со-
ос но ва телем CEO и ком па ний Apple, NeXT и 
Pixar. Он ру ко во дил раз ра бот кой iMac, iTunes, 
iPod, iPhone и iPad. Его час то на зы вают «ви зи-
оне ром» и да же «от цом циф ро вой ре во лю ции». 
Ког да жур на лист за дал ему воп рос: лю бят ли 
его де ти iPad, он от ве тил: «Они не поль зуют ся 
им. Мы ог ра ни чи ваем вре мя, ко то рое де ти до-
ма тра тят на но вые тех но ло гии», от ве тил тот. В 
семье Джоб са да же су ще ст во вал зап рет на ис-
поль зо ва ние гад же тов по но чам и в вы ход ные 
дни [6]. Стив Джобс, нап ри мер, имел при выч ку 
ужи нать вмес те с деть ми и всег да об суж дал с 
ни ми кни ги, ис то рию, прог ресс, да же по ли ти ку. 
Но при этом ник то из них не имел пра ва во вре-
мя раз го во ра с от цом дос та вать iPhone. В ито ге 
его де ти вы рос ли не за ви си мы ми от ин тер не та.  
Ока зы вает ся так же пос ту пают и дру гие «от цы» 
из ми ра тех но ло гий. Нап ри мер, ге не раль ный ди-
рек тор IT-ги ган тов Ан дер сон, у ко то ро го пя те ро 
де тей в воз рас те  от 5 до 17 лет, так же ог ра ни-
чи вает их от гад же тов. Дру гой ди рек тор OutCast 
Agency, Алекс Конс тан ти ноп ль, го во рит, что его 
млад ший пя ти лет ний сын вооб ще не ис поль зует 
гад же ты на про тя же нии ра бо чей не де ли. Двое 
дру гих его де тей, ко то рым от 10 до 13 лет, мо гут 
поль зо вать ся план ше та ми и ПК в до ме не доль-
ше 30 ми нут в день. Эван Уильямс, ос но ва тель 
Blogger и Twitter, го во рит, что их двое сы но вей 
то же имеют по доб ные ог ра ни че ния. В их до ме 
сот ни бу маж ных кни г и каж дый ре бе нок мо жет 
чи тать их сколь ко угод но. А вот с план ше та ми и 
смарт фо на ми они мо гут поль зо вать ся не доль ше 
ча са в день. Крис Ан дер сон, быв ший ре дак тор 
Wired, ко то рый сей час яв ляет ся ис пол ни тель-
ным ди рек то ром 3D Robotics, ввел ог ра ни че ния 
на ис поль зо ва ние гад же тов чле нам своих се мей. 
Он да же наст роил де вай сы та ким об ра зом, что бы 
каж дый из них мог быть ак ти ви ро ван не бо лее 
па ры ча сов в сут ки [6]. Та ким об ра зом, соз да те-
ли и «от цы» вир туально го ми ра знают о её вре де 
для под рас тающе го по ко ле ния и не раз ре шают 
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Влия ние ин тер нет-зависи мос ти на психологи чес кое здо ровье  уче ни чес кой молодежи в сов ре мен ных условиях

из лиш не поль зо вать ся своим де тям, тог да как во 
всем ми ре у де тей от из лиш не го упот реб ле ния 
эти ми изоб ре те ниями появ ляют ся пси хи чес кие 
расст рой ст ва и на ру шает ся пси хи чес кое и пси-
хо ло ги чес кое здо ровье. Ес ли бы до по куп ки об 
этом опо ве ща ли ро ди те лей, что су ще ст вуют про-
ти во по ка за ния для за ви си мых и без конт роль ных 
де тей, у ко то рых вся эта тех ни ка мо жет выз вать 
за ви си мос ть и раз ру шить здо ровье, как пси хи-
чес кое, так и пси хо ло ги чес кое, то, воз мож но, ка-
кая-то час ть вз рос лых от ка за лась бы от по куп ки. 
О про ти во по ка за ниях в рек ла ме при ня то умал-
чи вать, так как  «от цам» гад же тов, де вай сов, те-
ле фо нов и ин тер не та нуж но на ра щи вать произ-
во дс тво, рас ши рять ры нок про даж, соз да вать 
пот реб нос ти и обес пе чи вать рост при бы ли, дру-
ги ми сло ва ми, на жи вают ся на го ре дру гих. Нап-
ри мер, Сти ве на  Пол Джоб са час то кри ти ко ва ли 
его ок ру же ние за ав то ри тар ный стиль уп рав ле-
ния и ст рем ле ние к то таль но му конт ро лю за про-
дук цией да же пос ле её реали за ции по ку па те лю.

Исс ле до ва ния гад жет-ад дик ций сви де тель ст-
вуют о том, что эта за ви си мос ть имеет та кие же 
прояв ле ния, как дру гие за ви си мос ти. Нап ри мер, 
за ви си мос ть, нар ко ти чес кая, в ме ди ци нс ком 
смыс ле оп ре де ляет ся как на вяз чи вая пот реб-
нос ть в ис поль зо ва нии при выч но го ве ще ст ва, 
соп ро вож дающаяся рос том то ле ра нт нос ти и вы-
ра жен ны ми фи зи оло ги чес ки ми и пси хо ло ги чес-
ки ми симп то ма ми . Рост то ле ра нт нос ти оз на чает 
при вы ка ние ко всё боль шим и боль шим до зам 
[7]. Так же за ви си мос ть (ад дик ция) в пси хо ло-
гии оп ре де ляет ся как на вяз чи вая пот реб нос ть, 
ощу щаемая че ло ве ком, под ви гающая к оп ре-
делённой дея тель ности. Этот тер мин упот реб-
ляет ся не толь ко для оп ре де ле ния нар ко ма нии, 
но и при ме няет ся к дру гим об лас тям, как проб-
ле мы азарт ных игр, об жо рс тва или ги пер ре ли-
ги оз нос ти. Оче вид но, его мож но упот реб лять и 
при расс мот ре нии ин тер нет-за ви си мос ти. Здесь 
ха рак тер за ви си мос ти иной, чем при упот реб ле-
нии нар ко ти ков или ал ко го ля, то есть фи зи оло-
ги чес кий ком по нент пол ностью от су тс твует. А 
вот пси хо ло ги чес кий прояв ляет ся очень яр ко. 
Та ким об ра зом, мож но оп ре де лить ин тер нет-
за ви си мос ть как не хи ми чес кую за ви си мос ть 
– на вяз чи вую пот реб нос ть в ис поль зо ва нии 
Ин тер не та, соп ро вож дающуюся со ци аль ной 
де за дап та цией и вы ра жен ны ми пси хо ло ги-чес-
ки ми симп то ма ми. Впер вые расст рой ст во бы-
ло опи са но в 1995 го ду  Нью-Йорк ским  пси-
хи ат ром  Айве ном  Голд бер гом. А. Голд берг 
вы де лил сле дующие ос нов ные симп то мы это го 
расст рой ст ва:

– ис поль зо ва ние Ин тер не та вы зы вает бо-
лез нен ное не га тив ное ст рес со вое сос тоя ние 
или дист ресс;

– ис поль зо ва ние Ин тер не та при чи няет 
ущерб фи зи чес ко му, пси хо ло ги чес кому, меж-
лич но ст но му, эко но ми чес ко му или со ци ально му  
ста ту су  [8].

По дан ным раз лич ных исс ле до ва ний, ин тер-
нет-за ви си мы ми се год ня яв ляют ся око ло 10� 
поль зо ва те лей во всём ми ре, к ко то рым фор ми-
рует ся оп ре де лен ное от но ше ние, как, нап ри мер, 
в Фин лян дии к мо ло дым лю дям с ин тер нет-за-
ви си мос тью пре дос тав ляют отс роч ку от ар мии, 
в Ки та е с  2008 го да   пер вы ми на ча ли отк ры вать 
кли ни ки для ин тер нет-за ви си мых, приз нав эту 
за ви си мос ть бо лез нью (при ме няя край ние ме ры 
для ле че ния под рост ков-па циен тов, как элект ро-
шок, при во див шие к смер ти). В США по доб ные 
за ве де ния, за ни мающиеся ле че нием «ин тер нет-
за ви си мос ти», появи лись в 2009 го ду . По дан-
ным со ци оло ги чес ких исс ле до ва ний Юж ной 
Ко реи, ин тер нет-за ви си мос ть счи тает ся од ной 
из наибо лее серь ез ных проб лем об ще ст вен но го 
зд ра во ох ра не ния. Ис поль зуя дан ные с 2006 го да, 
пра ви тель ст во Юж ной Ко реи оп ре де ли ло, что 
око ло 210 ты сяч де тей и под рост ков в воз рас-
те 6-19 лет (2,1� от об ще го чис ла) ст ра дают от 
ин тер нет-за ви си мос ти и нуж дают ся в ле че нии. 
Че ты рем из пя ти юно шей при дет ся упот реб лять 
пси хот роп ные пре па ра ты, а каж до му чет вер-
то му или пя то му при дет ся лечь в больни цу. В 
2004 он лайн-оп рос 13,5 ты сяч ко рейс ких поль-
зо ва те лей выя вил ин тер нет-ад дик цию у 3,5�, а  
ск лон ность к ней – у 18,4�. Ад дик ты жа ло ва-
лись на оди но че ст во, деп рес сию, ощу ще ние ухо-
да от реаль нос ти  [7].

В на шей ст ра не ме ди ки по ка еще офи ци ально 
не приз на ли ин тер нет-за ви си мос ть (или ин тер-
нет-ад ди ик цию) пси хи чес ким расст рой ст вом. 
По ка толь ко пси хо ло ги бьют тре во гу, от ме чая 
все приз на ки за ви си мос ти и неспо соб ность де-
тей, под рост ков и мо ло дых лю дей са мос тоя тель-
но сп ра вить ся с этой проб ле мой. 

В 1994 го ду  пси хи атр Ким бер ли Янг раз ра-
бо та ла и опуб ли ко ва ла тест-оп рос ник, нап рав-
лен ный на выяв ле ние ин тер нет-за ви си мос ти и 
по лу чи ла око ло 500 от ве тов. Боль шинс тво от-
ве тив ших бы ли приз на ны сог лас но выб ран но му 
кри те рию ин тер нет-за ви си мы ми. Ока за лось, что 
расп рост ранённос ть это го расст рой ст ва сход на с 
расп рост ранённос тью па то ло ги чес кой азарт нос-
ти и сос тав ляет от 1 до 5� поль зо ва те лей Ин тер-
не та. В 1998–1999 го дах выш ла пер вая мо ног ра-
фия  К. Ян га, Д. Грин фил да по этой проб ле ме. 
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Рос сия. Та кие ре зуль та ты по ка за ла в 2009 го ду 
Рос сия, ко то рая сог лас но исс ле до ва нию TNS 
Digital Life за ня ла вто рое мес то по сред не му вре-
ме ни, про во ди мо му в со ци аль ных се тях на ду шу 
на се ле ния, сос тоял ся сим по зиум «Ин тер нет-за-
ви си мос ть: пси хо ло ги чес кая при ро да и ди на ми-
ка раз ви тия»  с учас тием пси хи ат ров, пси хо ло-
гов, со ци оло гов, по ма те риалам ко то ро го из дан 
пер вый сбор ник по ин тер нет-за ви си мос ти [7].

Обоб щая все выяв лен ные приз на ки ин тер-
нет-за ви си мых лю дей,  пси хо лог М.И. Дре па для 
под рост ков вы де ли ла от дель ные приз на ки, по 
ко то рым мож но рас поз нать прос тое ув ле че ние 
от ин тер нет-за ви си мос ти:

проб ле мы в про цес се обу че ния (сни же ние 
ус пе вае мос ти, сис те ма ти чес кие про гу лы, отс-
роч ка сда чи за че тов и эк за ме нов и др.);

час тые бесп ри чин ные пе ре ме ны наст рое ния, 
от вя ло го до при под ня то го, от бе зу ча ст но го-по-
дав лен но го до при под ня то го-эйфо ри чес ко го;

бо лез нен ная и неа дек ват ная реак ция на кри-
ти ку, за ме ча ния и со ве ты;

на рас тающая оп по зи ци он нос ть к ро ди те лям, 
родст вен ни кам, ста рым друзьям;

зна чи тель ное эмо циональ ное от чуж де ние;
ухуд ше ние па мя ти и вни ма ния;
прис ту пы деп рес сии, ст ра ха, тре во ги, появ-

ле ние фо бий;
ог ра ни чен ное об ще ние с друзьями, ро ди те-

ля ми, родст вен ни ка ми, зна чи тель ное из ме не ние 
кру га об ще ния;

уход от дел, к ко то рым наб лю дал ся ин те рес, 
от каз от хоб би;

про па жа из до ма цен нос тей или де нег, появ-
ле ние чу жих ве щей, де неж ные дол ги;

ра нее не ха рак тер ные из во рот ли вос ть, лжи-
вос ть, неоп рят ность, не ряш ли вос ть [8].

С целью изу че ния ин тер нет-за ви си мос ти 
уча щих ся пси хо ло га ми Каз НУ во вре мя прак ти-
ки бы ло про ве де но ан ке ти ро ва ние (ано ним ное) 
по сле дующим воп ро сам, на ко то рые бы ли по лу-
че ны сле дующие от ве ты (все го бы ло оп ро ше но 
117 уче ни ков). 

На воп рос «Что для вас ин тер нет?» уче ни-
ки от ве ти ли «Об ще ние» (38�); «Ин фор ма ция» 
(22�), «Все» (17�), бы ли так же  от ве ты «Рай» 
– 2, «Бог» – 1. 

На воп рос «Для че го вы поль зуе тесь ин тер-
не том?» мы по лу чи ли от ве ты «Для по лу че ния 
ин фор ма ции» 57� и «Об ще ния» 23�,  «Иг ры» 
20�  (100�). На воп рос «Знаете ли вы о вре де 
ком пьюте ра и про чих гад же тов?» они от ве ти ли  
«Да» (90�), « Нет» (10�).

На воп рос «Сколь ко ча сов в день вы тра ти те 

на поль зо ва ние гад же том?» с ва ри ан та ми «от 30 
ми нут 1 ча са» – от ве ти ли 21�, от «2-х до 6-ти 
ча сов» – 48�, «Весь день» – 31�. А на воп-
рос «Сколь ко вре ме ни вы мо же те про вес ти, не 
поль зуясь ин тер не том?». От ве ти ли «Час» – 9�; 
«День» – 19�; «Год» – 9�. Бы ли свои от ве ты как 
«Хоть сколь ко», «Мо гу вооб ще не поль зо вать ся» 
или «Мне не ког да си деть за ком пом», «Мне не 
дают ро ди те ли» и т.д. – 63�.

Та ким об ра зом, ан ке ти ро ва ние по ка за ло, что 
хо тя и есть боль шой риск быть втя ну тым и ос-
тать ся за ви си мым в се ти, но в школь ные го ды, 
по край ней ме ре, в спе ци али зи ро ван ной шко ле, 
де ти за ня ты уче бой, ак тив ным и здо ро вым об ра-
зом жиз ни, ко то рый тща тель но конт ро ли рует ся 
ро ди те ля ми. В на шей шко ле на за ня тиях пер вым 
де лом отк лю чают те ле фо ны, до ма от ве тст вен-
ные ро ди те ли зап ре щают поль зо вать ся дли тель-
ное вре мя копь юте ром или те ле фо ном. По ка 
толь ко эти ми средс тва ми они мо гут ог ра дить 
своих де тей от за ви си мос ти и сох ра нить их пси-
хи чес кое и пси хо ло ги чес кое здо ровье.

Пу ти ре ше ния проб ле мы ин тер нет-ад дик-
ции не прос тые и эта проб ле ма не имеет быст-
ро го ре ше ния.  Хо тя мно гие ро ди те ли ду мают, 
что вы ход из си ту ации предс тав ляет ся очень 
прос тым: ог ра ни че ние дос ту па к се ти и гад же-
там.  Пос ле дол гих му че ний, слез или иног да 
пос ле тра ге дии они по ни мают, что это неэф фек-
тив но. Как, нап ри мер, исс ле до ва ния, про ве ден-
ные в Борн мутс ком уни вер си те те, по ка за ли, что 
ли ше ние под рост ков сов ре мен ных средс тв свя зи 
зас тав ля ло чувс тво вать се бя оди но ки ми и ис пы-
ты вать силь ный дис ком форт [6]. Так проис хо дит 
по то му, что при чи ны за час тую кроют ся или пе-
реп ле тают ся с се мей ны ми неу ря ди ца ми, проб ле-
ма ми в шко ле, с лич ност ны ми проб ле ма ми или 
свя за ны пси хи чес ки ми на ру ше ниями. В каж дом 
слу чае нуж на ква ли фи ци ро ван ная по мощь пси-
хи ат ра или пси хо ло га. Пос ле дол гой те ра пев ти-
чес кой ра бо ты нас ту пает выз до ров ле ние. Для 
про фи лак ти ки, хо чет ся по же лать ро ди те лям и 
вз рос лым  на чать вес ти  здо ро вый  об раз жиз ни, 
боль ше об щать ся, вы хо дить на при ро ду. Так же 
по лез ны твор чес кие прик лад ные ув ле че ния, как 
ри со ва ние, как пра ви ло, вы во дящие че ло ве ка из 
за ви си мос ти. Воз мож но ис поль зо ва ние тех ник 
ау тот ре нин га и ме ди та ции, их при ме не ние так-
же бло ки рует Ин тер нет-за ви си мос ть, улуч шает 
са мо ре гу ля цию и во лю че ло ве ка. Для вз рос лых 
нуж но пом нить всег да, что де ти до де ся ти лет 
осо бен но восп риим чи вы к но вым тех но ло гиям 
и под са жи вают ся к ним, как на нар ко ти ки. Исс-
ле до ва те ли ут ве рж дают, что де тям нель зя раз ре-
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Влия ние ин тер нет-зависи мос ти на психологи чес кое здо ровье  уче ни чес кой молодежи в сов ре мен ных условиях

шать поль зо вать ся план ше та ми доль ше 30 ми-
нут в день, а смарт фо на ми – доль ше двух ча сов 
в сут ки. Для 10-14-лет них де тей ис поль зо ва ние 
ПК до пус кает ся, но толь ко для ре ше ния школь-
ных за да ний.

Ис хо дя из прин ци па «зна ние - си ла», мы ре-
ши ли опи сать сле дующие фак ты, ко то рые мо гут 
из ме нить от но ше ние к ин тер не ту. При исс ле до-
ва нии этой проб ле мы пси хо ла га ми бы ли сде ла-
ны сде дующие вы во ды:  

1. Со ци альные се ти – глав ный «по жи ра тель» 
вре ме ни в ин тер не те. С 2001 по 2009 год чис ло 
«граж дан» в вир туаль ных сооб ще ст вах в США 
вы рос ло с 0� до 35� от об ще го ко ли че ст ва поль-
зо ва те лей. При этом ес ли три го да на зад со ци-
альные се ти от ни ма ли в сред нем 2 ча са 10 ми нут 
в день, то все го лишь па ру лет спус тя – 5  ча сов 
35 ми нут. Ин те рес но, что боль ше все го вре ме ни 
в «со ци ал ках» про во дят жи те ли Ита лии, Ве ли-
коб ри та нии, США (око ло 6 ча сов). Бесс пор ный 
ли дер – Авс тра лия  (поч ти 7 ча сов). С каж дым 
го дом се те вые сооб ще ст ва уве ли чи вают ся: око-
ло 72� ин тер нет-поль зо ва те лей имеют хо тя бы 
один ак каунт в со ци аль ной се ти – 5 из 10 са мых 
по се щаемых сайта пла не ты при над ле жат к со ци-
аль ным се тям. Ес ли бы Facebook, объеди няющая 
бо лее 350 млн. ак тив ных поль зо ва те лей по все му 
ми ру, бы ла ст ра ной, то она вош ла бы в пя тер ку 
круп ней ших, за няв мес то меж ду США и Ин до-
не зией. А каж дый час, каж дый миг вре ме ни – 
это на ша жиз нь, и нам вы би рать на, что мы ее 
тра тим.

2.  За ви си мос ть от со ци аль ных се тей свя за-
на с низ кой са мооцен кой. Мек си ка нс кие уче ные 
по ка за ли, что лю ди, ко то рые пос вя щают об ще-
нию в Facebook бо лее 4 ча сов в день, имеют бо-
лее вы со кий уро вень деп рес сии и бо лее низ кий 
уро вень са мооцен ки.  Поэто му сна ча ла нуж но 
приз наться се бе в неа дек ват нос ти в оце ни ва нии 
своих ка че ств и найти дру гие спо со бы под нять 
свою са мооцен ку.

3. Про вер ка своего про фи ля  стано вит ся на-
вяз чи вой при выч кой. Гре чес кие пси хи ат ры из 
Афинс ко го уни вер си те та выяс ни ли, что имен-

но ком пуль сив ное расст рой ст во – пос тоян ное 
же ла ние об но вить ст ра нич ку в Facebook до ве-
ло их па циент ку до по те ри ра бо ты. Исс ле до ва-
ние  ком па нии Retrevo про де мо нс три ро ва ло, что 
42� оп ро шен ных про ве ряют ак каунт в Facebook 
пер вым де лом пос ле то го, как прос нут ся ут ром, 
а 28� поль зо ва те лей IPhone за хо дят в Twitter 
пе ред сном. Как го во рит ся в древ неин дийс кой 
пос ло ви це «по сеешь пос ту пок – пож нешь при-
выч ку, по сеешь – при выч ку – пож нешь ха рак тер, 
по сеешь ха рак тер – пож нешь судь бу», то есть 
на ши при выч ки на чи нают ся с ма ло го, поэто му, 
мо жет, сна ча ла нуж но уб рать со сто ла ком пью-
тер, что бы оно не бы ло пер вым, что вы ви ди те 
прос нув шись и вмес то не го пос та вить учеб ник 
фи зи ки или ху до же ст вен ные кни ги. Ну, ко неч но, 
что бы фи зи ка бы ла ин те рес ной, учи тель по это-
му пред ме ту при пер вом зна ко мс тве дол жен был 
при вить  заин те ре со вать к ней или к ли те ра ту ре. 
Это уже за ко но мер ность, что лю ди с ин тер нет-
ад дик цией всег да ищут при чи ну в дру гих, а не 
в се бе.

4. Пос тоян ная пот реб нос ть пи сать сооб ще-
ния при во дит к пси хи чес ким проб ле мам. В ме-
ди ци нс кой шко ле Клив ленд ско го уни вер си те та 
бы ло про ве де но исс ле до ва ние, целью ко то ро го 
бы ло выяс нить воз дейст вие из бы точ но го ис-
поль зо ва ния Се ти на здо ровье. Ре зуль та ты по-
ка за ли, что ис пы туе мые, ко то рые в те че ние дня 
в шко ле от сы ла ли бо лее 120 сооб ще ний, бы ли 
боль ше под вер же ны та ким расст рой ст вам, как 
деп рес сия, на ру ше ние сна, по вы шен ная аг рес-
сив нос ть.

5. Со ци альные се ти ска зы вают ся на ус пе вае-
мос ти. По дан ным Daily Mail, те из уча щих ся, 
кто во вре мя под го тов ки к сес сии отв ле кал ся на 
об ще ние в со ци аль ных се тях, в сред нем по лу ча-
ли оцен ки на 20� ни же, чем те, кто не был вов-
ле чен в по доб ную дея тель ность. Поэто му мож но 
ут ве рж дать, что ин тер нет-адл дик ция на хо дит ся 
в пря мой за ви си мос ти от ус пе вае мос ти [9].

Воз мож но, зна ние этих вы во дов  станет при-
чи ной от ка за от гаж де тов, де вай сов и ин тер не та 
и смо жет пре дос те речь от ин тер нет-ад дик ции. 
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