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Проб ле ма взаимоот но ше ния 
сов ла дающе го по ве де ния и 

пси хо ло ги чес кой трав мы  
в си ту ации раз во да

Статья пос вя ще на ана ли зу ст ра те гий ко пингпо ве де ния, ис поль
зуе мых людь ми в си ту ации раз во да. В нас тоящее вре мя ме ха низ мы 
пси хо ло ги чес кой за щи ты и ме ха низ мов сов ла да ния (ко пингпо ве де
ние) расс мат ри вают ся как важ нейшие фор мы адап та ци он ных про
цес сов и реаги ро ва ния ин ди ви дов на ст рес со вые си туации. По мне
нию мно же ст ва исс ле до вателей, вы бор че ло ве ком конст рук тив ных 
ст ра те гий ко пингпо ве де ния в си ту ации раз во да по мо гает адап ти ро
вать ся к этой слож ной жиз нен ной си туации, а так же пре до тв ра тить 
раз ви тие постт рав ма ти чес ко го ст рес са как реак ции на это трав ми
рующее со бы тие. Расс мат ри вает ся взаи мос вязь пе ре жи то го трав ма
ти чес ко го опы та с прис по соб ле нием к те ку щей трав ме раз во да. На 
ос но ве про ве ден но го исс ле до ва ния де лает ся вы вод о том, что в си
ту ации раз во да наибо лее конст рук тив ным ва ри ан том ко пингст ра те
гий яв ляет ся проб лем ноориен ти ро ван ный ко пинг. 

Клю че вые сло ва: раз вод, постт рав ма ти чес кий ст ресс, ко пингпо
ве де ние.
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The problem of relationships 
between coping behavior and 

psychological trauma in divorce 
situation 

This article analyzes the strategies of coping behavior used by people 
in a situation of divorce. Currently psychological defense mechanisms and 
coping mechanisms (coping behavior) are considered as the most impor
tant form of adaptation processes and response of individuals to stressful 
situations. According to the authors, the choice of man constructive strate
gies of coping behavior in situations of divorce helps to adapt to this dif
ficult life situations, as well as prevent the development of posttraumatic 
stress as a reaction to this traumatic event. There is considered relation
ship between past traumatic experience and adjustment to present divorce 
trauma. According to this research in divorce situation problem focus cop
ing is more effective than other types of coping. 
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Не ке ажы ра су жағ дайын да  
ко пи нг тік жү ріс-тұ рыс пен  

пси хо ло гия лық жа ра қат тың 
өза ра қа ты нас мә се ле сі

Ма қа ла ада м дар дың не ке бұ зу жағ дайын да қол да на тын ко пи нг
тік жү рістұ рыс ст ра те гияла рын тал дау ға ар нал ған. Қа зір гі уа қыт та 
пси хо ло гия лық қор ға ныс ме ха ни зм де рі мен ко пи нг тік жү рістұ рыс 
ме ха ни зм де рі ин ди вид тер дің қиын ст рес тік жағ дай лар да бейім де лу 
про цес те рі мен жауап бе ру дің ма ңыз ды фор ма ла ры бо лып та бы ла ды. 
Ма қа ла ав то р ла ры ның пі кі рін ше ад а мның не ке бұ зу жағ дайын да ко
пи нг тік жү рістұ рыс тың конст рук тив тік ст ра те гияла рын таң дау осы 
қиын өмір лік жағ дайға бейім де лу ге кө мек те сіп, осы жа ра қат тық оқи
ға жауап ре тін де пай да бо ла тын жа ра қат тан кейін гі ст рес тің пай да 
бол мауына се беп бо ла ды. Өт кен жа ра қат тық тә жі ри бе мен ажы ра су 
жағ дайына бейім де лу дің ара сын да ғы өза ра бай ла ныс қа рас ты рыл ған. 
Жүр гі зіл ген зерт теу не гі зін де ажы ра су жағ дайын да мә се ле ні ше шу ге 
ба ғыт тал ған ко пинг тү рі тиім ді рек бо ла ты н ды ғы анық тал ған. 

Түйін сөз дер: ажы ра су, жа ра қат тан кейін гі ст ресс, ко пи нг тік жү
рістұ рыс.
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Оте че ст вен ные пси хо ло ги, со ци оло ги, фи ло со фы, куль ту-
ро ло ги пы тают ся ос мыс лить те зна чи тель ные из ме не ния в се-
мей ных от но ше ниях, ко то рые пре тер пе вает ка за хс танс кая се-
мья в пос лед нее де ся ти ле тие. Сре ди них та кие  всем из ве ст ные 
яв ле ния и тен ден ции, как умень ше ние чис ла ре ги ст ри руемых 
бра ков и рост раз во дов. Сог лас но ста тис ти чес ким дан ным 
Агент ст ва по ста тис ти ке РК, в Ка за х стане рас па дает ся каж дый 
тре тий за ре ги ст ри ро ван ный брак [1]. 

Сле дует от ме тить, что не га тив ное воз дейст вие раз во да на 
быв ших суп ру гов от ме че но в исс ле до ва ниях З.И. Файн бур га.  
В. Гай дис, Р. Мук си нов и дру гие уче ные так же от ме чают неод-
ноз нач ное дей ст вие раз во да, ко то рое зак лю чает ся в том, что од-
ни раз ве ден ные па ры пе ре жи вают глу бо кий жиз нен ный кри зис, 
дру гие, нап ро тив, чувс твуют ос во бож де ние и об лег че ние [2].

Сов сем не дав но в нау ке поя вил ся тер мин «трав ма раз во да», 
оп ре де ляющий сос тоя ние раз ве ден ных при пе ре жи ва нии си ту-
ации раз во да, для ко то ро го ха рак тер ны эмо циональ ная нес та-
биль ность, низ кая са мооцен ка, на ру ше ния сна, воз мож ные пси-
хи чес кие расст рой ст ва, эмо циональ ные на ру ше ния [3]. 

Сог лас но на ше му пред по ло же нию, пе ре жи ва ние пси хо ло-
ги чес кой трав мы раз во да во мно гом оп ре де ляет ся на ли чием 
прош лых трав ма ти чес ких пе ре жи ва ний, т.е. спе ци фи ка пе ре-
жи то го лич ностью трав ма ти чес ко го опы та, а имен но его ин тен-
сив нос ть, ус пеш ность преодо ле ния и т.д. бу дет оп ре де лять ус-
пеш ность прис по соб ле ния к пост раз вод ной си туации. Имен но 
поэто му дан ная статья пос вя ще на изу че нию взаи мос вя зи сов-
ла дающе го по ве де ния и пси хо ло ги чес кой трав мы в си ту ации 
раз во да. 

Как из ве ст но, постт рав ма ти чес кий ст ресс предс тав ляет со-
бой тре вож ное расст рой ст во, выз ван ное воз дейст вием трав ми-
рующе го со бы тия. Но та кое со бы тие толь ко час ть об щей кар-
ти ны, внеш нее обс тоя тель ст во, ко то рое сыг ра ло свою роль в 
бо лез нен ном про цес се. Дру гая сто ро на постт рав ма ти чес ко го 
ст рес са от но сит ся к внут рен не му ми ру лич нос ти и свя за на с 
реак цией че ло ве ка на пе ре жи тые со бы тия.

Го во ря о постт рав ма ти чес ком ст рес се, как пра ви ло, име-
ют в ви ду, что че ло век пе ре жил од но или нес колько трав ми-
рующих со бы тий, ко то рые глу бо ко зат ро ну ли его пси хи ку. Эти 

ПРОБ ЛЕ МА 
ВЗАИМООТ НО ШЕ НИЯ 

СОВ ЛА ДАЮЩЕ ГО  
ПО ВЕ ДЕ НИЯ  

И ПСИ ХО ЛО ГИ ЧЕС КОЙ 
ТРАВ МЫ В СИ ТУ АЦИИ 

РАЗ ВО ДА
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со бы тия так рез ко от ли чают ся от все го пре ды ду-
ще го опы та или при чи ни ли нас только силь ные 
ст ра да ния, что че ло век от ве тил на них бур ной 
от ри ца тель ной реак цией. Нор маль ная пси хи ка в 
та кой си ту ации ес те ст вен но ст ре мит ся смяг чить 
дис ком форт: че ло век, пе ре жив ший по доб ную 
реак цию, ко рен ным об ра зом ме няет свое от но-
ше ние к ок ру жающе му ми ру, что бы жить ста ло 
хоть нем но го лег че. 

К со бы тиям жиз ни, спо соб ным при вес ти к 
раз ви тию постт рав ма ти чес ко го ст рес са, на ря ду 
с дру ги ми от но сят ся те, ко то рые в обоб щен ном 
ви де мож но оха рак те ри зо вать как по те рю и пос-
ле дующую реак цию ут ра ты зна чи мо го объек та, 
ут ра ты час ти собст вен ной иден тич нос ти или 
ожи даемо го бу ду ще го. В уз ком смыс ле ут ра та 
– это че ло ве чес кий опыт, свя зан ный со смер тью 
близ ко го че ло ве ка. Но реак ция ут ра ты мо жет 
быть выз ва на не толь ко смер тью близ ко го, но и, 
нап ри мер, уда ле нием час ти те ла (ру ки, мо лоч-
ной же ле зы), раз ры вом родст вен ных свя зей (раз-
вод), уволь не нием с ра бо ты, ухо дом из род но го 
до ма, кол лек ти ва и т.д. 

Объек тив ность по те ри (ут ра ты) соп ро вож-
дает ся суб ъек тив ной пе ре ра бот кой по лу чен ной 
тра ги чес кой ин фор ма ции. Мыс ли, чувс тва и 
пе ре жи ва ния лю дей, пе ре нес ших ут ра ту, ин ди-
ви ду альны, уни каль ны и не пов то ри мы [4]. Пси-
хо ге нез раз ви тия сос тоя ния за ви сит как от си лы 
ст рес со ра (суб ъек тив ная бли зос ть по те ри), так и 
от адап та ци он ных ме ха низ мов и ко пинг-ст ра те-
гий суб ъек та, пе ре нес ше го ут ра ту.

Фе но ме но ло гия пси хо ло ги чес кой за щи ты и 
сов ла да ния (си но ним «ко пинг», от англ. to cope 
– «сов ла дать, преодо ле вать») дос та точ но ши ро-
ко предс тав ле на в рам ках за ру беж ных тео рий 
лич нос ти. Впер вые тер мин coping (сов ла да ние) 
был ис поль зо ван Л. Мэр фи в 1962 го ду в исс ле-
до ва ниях спо со бов преодо ле ния деть ми тре бо-
ва ний, выд ви гаемых кри зи са ми раз ви тия. К ним 
от но си лись ак тив ные, преиму ще ст вен но соз на-
тель ные уси лия лич нос ти, нап рав лен ные на ов-
ла де ние труд ной си туацией или проб ле мой [5]. 
«Ко пинг» – это ст рем ле ние к ре ше нию проб лем, 
ко то рое предп ри ни мает че ло век, ес ли тре бо ва-
ния имеют ог ром ное зна че ние для его са мо чу-
вст вия, так как эти тре бо ва ния ак ти ви зи руют 
адап тив ные ме ха низ мы.

В оте че ст вен ной пси хо ло гии изу че ние проб-
ле ма ти ки сов ла дающе го по ве де ния (coping 
behavior), на ча лось срав ни тель но не дав но. Ис-
с ле до ва те ля ми опи сы вают ся раз лич ные ст ра-
те гии сов ла дающе го по ве де ния, реали зуемые 
людь ми в труд ных жиз нен ных си ту ациях. 

Сле дует от ме тить, что на се год няш ний 
день не су ще ст вует еди ной теории сов ла-
дающе го по ве де ния. Так же ос тает ся отк ры тым 
воп рос и об эф фек тив нос ти лю бо го ко пинг-
сти ля. Де ло в том, что те спо со бы по ве де ния, 
ко то рые по мо гают в од них си ту ациях, мо гут 
не ра бо тать в дру гих. Нап ри мер, из ве ст но, что 
вос станов ле ние эмо циональ но го ба лан са при 
по мо щи пас сив ных ст ра те гий (не че рез ре ше-
ние проб ле мы) ис поль зует ся бо лее ин тен сив-
но, ес ли ис точ ник ст рес са нея сен и у че ло ве ка 
нет зна ний, уме ний или реаль ных воз мож нос-
тей умень шить его. Ис поль зо ва ние «проб лем-
но-ориен ти ро ван но го ко пин га» в со вер шен но 
не под даю щей ся конт ро лю си ту ации так же 
ока зы вает ся ма лоп ро дук тив ным, ис то щает ре-
сур сы [6].

Осо бый ин те рес предс тав ляет со бой оцен-
ка че ло ве ком ст рес со во го со бы тия в ус ло виях 
неоп ре де лен нос ти. Неоп ре де лен ность си ту ации 
нап ря мую свя за на с та ки ми па ра мет ра ми оцен ки 
си туации, как воз мож нос ть прог но за. Прог но-
зи руемос ть со бы тия оз на чает то, нас колько че-
ло век спо со бен предс ка зать ди на ми ку, раз ви тие 
си туации. С рос том неоп ре де лен нос ти си ту ации 
умень шает ся сте пень прог но зи руемос ти со бы-
тия, и, как следст вие,  стано вит ся не воз мож ным 
при ме не ние ко пинг-ст ра те гий, свя зан ных с пла-
ни ро ва нием своих дей ст вий по преодо ле нию  
ст рес со во го со бы тия. В.А. Бод ров от ме чает, что 
от су тс твие воз мож нос ти и спо соб нос ти предс ка-
зы вать раз ви тие со бы тий ве дут к не воз мож нос-
ти осу ще ст вле ния эф фек тив но го преодо ле ния 
си ту ации [6].

Изу чаемую на ми си ту ации раз во да мож но 
расс мат ри вать как си ту ацию по те ри близ ко-
го че ло ве ка в ре зуль та те раз ры ва суп ру жес ких 
от но ше ний, восп ри ни маемую боль шинст вом 
раз ве ден ных как си туацию, не под дающуюся 
из ме не нию. Че ло век, ис пы ты вая тя же лей ший 
ст ресс, свя зан ный с по те рей близ ких от но ше-
ний, пы таясь как-то вос стано вить эмо циональ-
ный ба ланс, ис поль зует пас сив ный ко пинг. Лю-
ди преодо ле вают ут ра ту семьи пу тем раз лич ных 
спо со бов отв ле че ния, ста раясь не ду мать о проб-
ле ме.

Ре зуль та ты про ве ден но го на ми исс ле до-
ва ния, нап рав лен но го на выяв ле ние ст ра те гий 
преодо ле ния в си ту ации раз во да, поз во лят нам 
сде лать пред по ло же ние об осо бен нос тях по-
ве де ния, ха рак тер ных для ус пеш но го (конст-
рук тив но го) и неуспеш но го (не ко нст рук тив но-
го) ко пин га в си ту ации раз во да. При этом нас 
ин те ре сует не толь ко воп рос об осо бен нос тях 
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преодо ле вающе го по ве де ния в пост раз вод ный 
пе ри од, а имен но проб ле ма взаи мос вя зи ис поль-
зуе мых в дан ной си ту ации ко пинг-ст ра те гий с 
пе ре жи тым трав ма ти чес ким опы том.

Вы бор ка исс ле до ва ния

В на шем исс ле до ва нии при ня ли учас тие 120 
че ло век, на дан ный мо мент раз ве ден ных или на-
хо дя щих ся в ста дии раз во да, в воз рас те от 20 до 
60 лет (87 жен щи ны и 33 муж чи ны). Сред ний 
воз раст участ ни ков исс ле до ва ния сос та вил 32.5 

лет. Вся ин фор ма ция об участ ни ках исс ле до ва-
ния предс тав ле на в таб ли це 1.

Как по ка за но в таб ли це 1, в на шем исс ле до-
ва нии в ка че ст ве ос нов ных со ци ально-пси хо-
ло ги чес ких ха рак те рис тик вы бор ки бы ли рас- 
с мот ре ны ген дер, уро вень об ра зо ва ния, уро вень 
до хо да, на циональ ность. Так же в ка че ст ве оп-
ре де ляющих фак то ров на ми бы ли расс мот ре ны 
вре мя с мо мен та раз во да, се мей ный стаж, на ли-
чие пре ды ду щих раз во дов, на ли чие де тей, ини-
ци ати ва в при ня тии ре ше ния о раз во де, а так же 
на ли чие за бо ле ва ний. 

Таб ли ца 1 – Со ци ально-пси хо ло ги чес кая ха рак те рис ти ка участ ни ков исс ле до ва ния 

Социально-психологические характеристики Количество %

Пол
Мужчины 33 27.5

Женщины 87 72.5

Образование

Среднее 3 2,5

Среднее специальное 29 24.2

Высшее 88 73.3

Время с момента развода

Разводящиеся 12 10

1-6 месяцев 20 16.7

6 месяцев -1 год 25 20.8

1-1,6 года 14 11.7

1,6-2 года 49 40.8

Семейный стаж

1-6 месяцев 6 5

6 месяцев -1 год 11 9.2

1-3 года 44 36.7

3-10 лет 43 35.8

10-20 лет 13 10.8

Более 20 лет 3 2.5

Наличие предыдущего развода
Нет 98 81.7

Да 22 18.3

Наличие детей
Нет детей 30 25

Есть дети 90 75

Уровень дохода

Низкий 15 12.5

Средний 61 50.8

Высокий 44 36.7
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Социально-психологические характеристики Количество %

Национальность

Казахи 65 54.2

Русские 34 28.3

Немцы 6 5

Корейцы 3 2.5

Украинцы 3 2.5

Другие 9 7.5

Инициатор развода

Сам 48 40

Бывший супруга(а) 39 32.5

Взаимное решение 33 27.5

Наличие болезней
Нет 53 44.2

Да 67 55.8

Продолжение таблицы 1

Ме то ды исс ле до ва ния

Для оп ре де ле ния по ве ден чес ко го ком по-
нен та сов ла да ния раз ве ден ных с кри зис ной для 
них си туацией раз во да, а имен но для оп ре де ле-
ния ис поль зуе мых ими ко пинг-ст ра те гий на ми 
ис поль зо ван Оп рос ник спо со бов сов ла да ния со 
ст рес сом (COPE) Ч. Кар ве ра [7]. Оп рос ник спо-
со бов сов ла да ния со ст рес сом COPE, бу ду чи 
прос тым в ис поль зо ва нии, яв ляет ся од ной из 
наибо лее ши ро ко при ме няемых ме то дик диаг-
нос ти ки ко пинг-ст ра те гий. Ха рак тер ным от-
ли чием дан ной ме то ди ки от мно гих дру гих оп-
рос ни ков ст ра те гий сов ла да ния яв ляет ся то, что 
при ее раз ра бот ке ав то ры ос но вы ва лись на двух 
теоре ти чес ких под хо дах – под хо де Ла за ру са и 
на их собст вен ной мо де ли са мо ре гу ля ции по ве-
де ния. По ре зуль та там фак тор но го ана ли за бы ло 
вы де ле но два ви да ко пин гов: проб лем но-ориен-
ти ро ван ные (нап рав лен ные на преодо ле ние са-
мо го ис точ ни ка ст рес са) и эмо циональ но-ориен-
ти ро ван ные (нап рав лен ные на преодо ле ние 
эмо циональ но го воз буж де ния, выз ван но го ст-
рес со ром). В пос лед нее вре мя оба ви да ко пин гов 
ча ще расс мат ри вают ся в кон текс те эмо циональ-
ной ре гу ля ции: пус ко вым ме ха низ мом ак тив ных 
дей ст вий всег да слу жит эмо циональ ное воз буж-
де ние, выз ван ное ст рес со ром.

Сог лас но на ше му пред по ло же нию, спе ци фи-
ка пе ре жи ва ния пси хо ло ги чес кой трав мы раз во-
да мо жет быть обус лов ле на на ли чием прош ло го 
трав ма ти чес ко го опы та. На наш взг ляд, ус пеш-
ность сов ла да ния с та ким опы том в прош лом мо-

жет сыг рать неод ноз нач ную роль в ус пеш нос ти 
сов ла да ния с те ку щей пси хо ло ги чес кой трав мой 
раз во да. С этой целью на ми бы ла ис поль зо ва на 
Диаг нос ти чес кая шка ла постт рав ма ти чес ко го 
ст рес са Е. Фоа [8], пред наз на чен ная для оп ре-
де ле ния на ли чия постт рав ма ти чес ко го ст рес со-
во го расст рой ст ва сог лас но кри те риям DSM-IV. 
Пер вая час ть ме то ди ки пред наз на че на для оп ре-
де ле ния диапа зо на и сте пе ни зна чи мос ти пре-
ды ду щих трав ма ти чес ких со бы тий, ко то рые, 
воз мож но, име ли мес то в жиз ни оп ра ши ваемых. 
Вто рая час ть оп рос ни ка оце ни вает та кие симп-
то мы постт рав ма ти чес ко го ст рес со во го расст-
рой ст ва, воз ни кающе го как ре зуль тат пе ре жи-
то го трав ма ти чес ко го со бы тия, как пов то ро ное 
пе ре жи ва ние, из бе га ние, ги пер воз буж де ние. 

Кро ме то го, на ми был ис поль зо ван Оп рос ник 
Прис по соб ле ния к раз во ду Б.Фи ше ра (FDAS), 
нап рав лен ный на оп ре де ле ние осо бен нос тей пе-
ре жи ва ния и прис по соб ле ния к пост раз вод ной 
си ту ации [9]. Дан ный оп рос ник пред наз на чен 
для оп ре де ле ния об щих чувс тв и от но ше ний 
лю дей, пе ре жи ваю щих за вер ше ние своих лю-
бов ных от но ше ний и сос тоит из 100 ут ве рж де-
ний, нап рав лен ных на оп ре де ле ние силь ных и 
сла бых сто рон прис по соб ле ния к пост раз вод ной 
си туации. Оп рос ник яв ляет ся об щеп риз нан ным 
ме то дом оп ре де ле ния уров ня прис по соб ле ния 
лич нос ти к си ту ации раз во да, с по мощью ко-
то ро го бы ло про тес ти ро ва но око ло мил лиона 
раз ве ден ных лю дей, имею щих са мую раз ную 
про дол жи тель ность со вре ме ни раз во да, от нес-
коль ких ме ся цев до нес коль ких лет. 
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Ре зуль та ты исс ле до ва ния

Для ста тис ти чес кой об ра бот ки по лу чен ных 
дан ных бы ла ис поль зо ва на прог рам ма SPSS 
21.0, а имен но прог рам ма Process, ав то ром ко-
то рой яв ляет ся Andrew F. Hayes (2013). Дан ная 
прог рам ма поз во ли ла нам про вес ти так на зы-
ваемый ме ди ацион ный ана лиз, т.е. оп ре де ле ние 
фак то ров, яв ляющих ся ме ди ато ра ми (пос ред ни-
ка ми) меж ду трав ма ти чес ким опы том лич нос ти 
и ус пеш ностью ее прис по соб ле ния к пост раз-
вод ной си туации. В ка че ст ве та ко вых на ми бы-
ли расс мот ре ны эмо циональ но-фо ку си ро ван ный 
и проб лем но-фо ку си ро ван ный ко пин ги. Ре зуль-
та ты про ве ден но го на ми ме ди ацион но го ана ли за 
предс тав ле ны в таб ли це 2. 

Таб ли ца 2 – Дан ные по ви дам ко пин га в си ту ации раз во да 
(ме ди ацион ный ана лиз)

 Наз ва ние ко пин га Зна че ние 
Эмо циональ но-фо ку си ро ван ный ко пинг .0486
Проб лем но-фо ку си ро ван ный ко пинг -.0193

Как вид но из таб ли цы 3, ме ди ато ром меж-
ду та ки ми пе ре мен ны ми, как постт рав ма ти чес-
кий ст ресс и прис по соб ле ние к раз во ду, яв ляет-
ся проб лем но-фо ку си ро ван ный ко пинг, при чем 
дан ная пе ре мен ная имеет от ри ца тель ное зна че-
ние (-0.0193). По лу чен ные дан ные сви де тель-
ст вуют о том, что нап рав лен ность на преодо ле-
ние эмо циональ но го воз буж де ния, выз ван но го 
прош лым постт рав ма ти чес ким ст рес сом, не га-
тив но влияет на прис по соб ле ние к те ку щей трав-
ме раз во да. Т.е. чем мень ше че ло век в слу чае на-
ли чия трав ма ти чес ких пе ре жи ва ний, выз ван ных 
оп ре де лен ны ми со бы тиями прош лой жиз ни, был 
ориен ти ро ван на преодо ле ние са мо го ис точ ни ка 
ст рес са, тем слож нее ему бу дет адап ти ро вать ся 
к кри зис ной си ту ации раз во да в нас тоя щем. 

Т.о. ис поль зо ва ние проб лем но-ориен ти ро-
ван но го ко пин га, пред по ла гающе го ис поль зо-
ва ние так на зы ваемо го ак тив но го ко пин га, эмо-
циональ ной и инс тру мен таль ной под держ ки, 
пла ни ро ва ние, при ня тие са мо го фак та раз во да, 
яв ляет ся наибо лее эф фек тив ным ва ри ан том ко-
пинг-ст ра те гий в си ту ации раз во да. Соот ве тст-
вен но, мож но сде лать вы вод о том, что при ока-
за нии пси хо ло ги чес кой по мо щи раз ве ден ным 
необ хо ди мо ис поль зо вать тех ни ки, нап рав лен-
ные на преодо ле ние са мо го ис точ ни ка ст рес са. 

Вы во ды

В дос та точ но трав ма ти чес кой си ту ации раз-
во да, на наш взг ляд, бо лее ус пеш ной яв ляет ся 
кон цент ра ция на по ве ден чес ком преодо ле нии. 
При этом ре зуль та тив ность тех или иных ст ра-
те гий ко пинг-по ве де ния бу дет раз лич на. Эмо-
циональ ное преодо ле ние в си ту ации раз во да 
при не сет, на наш взг ляд, ме нее по зи тив ные ре-
зуль та ты.

По ве ден чес кий ко пинг в си ту ации раз во да 
дол жен ст роиться, наобо рот, с опо рой на ра-
циональ ные дей ст вия и по зи тив ное мыш ле ние. 
Здесь так же боль шое зна че ние имеет вк лю чен-
ность в со ци альные кон так ты, но, в от ли чие 
от эмо циональ но го преодо ле ния, они долж ны  
ст роиться на сов мест ных дей ст виях и быть опос-
ре до ван ны ми це ля ми ка кой-ли бо дея тель ности, 
что, впол не ве роят но, бу дет слу жить фак то ром 
отв ле че ния от ост рых не га тив ных пе ре жи ва ний.

Та ким об ра зом, про ве ден ный на ми ана лиз дан-
ной проб ле мы по ка за л, что вы бор конст рук тив ных 
ст ра те гий ко пинг-по ве де ния в си ту ации раз во да 
по мо гает адап ти ро вать ся че ло ве ку к дан ной слож-
ной жиз нен ной си ту ации и пре до тв ра тить раз ви-
тие постт рав ма ти чес ко го ст рес са как реак ции на 
это трав ми рующее со бы тие. Кли ни чес кие исс ле-
до ва ния и изу че ние пос ледст вий про цес сов сов ла-
да ния и их свя зей с преодо ле ния трав мы раз во да 
тре буют даль нейше го об суж де ния. 
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