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Ка зан жи М.И.

Осо бен нос ти нравст вен ной 
сфе ры лич нос ти, в раз лич ной 

сте пе ни ск лон ной  
к фа си ли та ции

В статье предс тав лен фраг мент комп лекс но го эм пи ри чес ко го 
исс ле до ва ния пси хо ло ги чес ких осо бен нос тей фа си ля тив но го по тен-
циала лич нос ти. Из ло же ны ос нов ные ре зуль та ты изу че ния соот но-
ше ния фа си ля тив но го по тен циала, смыс ло вых ас пек тов по мо щи и 
прояв ле ния фа си ля тив нос ти в раз ных сфе рах жиз не деятель ности с 
па ра мет ра ми нравст вен ной сфе ры лич нос ти.

Установ ле ны по ло жи тель ные кор ре ля ци он ные свя зи боль шинс-
тва ком по нен тов фа си ля тив но го по тен циала с во ле вым ком по нен том 
нравст вен но го вы бо ра, ко ли че ст вом конк рет ных пред ло же ний соот-
ве тс твующе го пос туп ка, его обос но ва нием внут рен ни ми мо ти ва ми, 
преоб ла да нием по ло жи тель ных эмо ций в реак ции на си туацию. Иск-
лю чи тель но от ри ца тель ные свя зи па ра мет ры фа си ля тив но го по тен-
циала де мо нс три руют с та ки ми ха рак те рис ти ка ми, как нравст вен ный 
ре ля ти визм, не га тив ные эмо ции как реак ция на си туацию, не же ла ние 
влиять на пос туп ки ге роя си туации, об щие со ве ты, от го вор ки, со вет 
уст ра нить чувс тва, эмо ции.

Клю че вые сло ва: фа си ля тив ность, фа си ля тив ный по тен циал, 
нравст вен ность лич нос ти, ин ги бит ность.

Kazanzhy M.I.

Peculiarities of the moral sphere 
of a person prone to facilitation 

in different degrees 

Abstract. This article represents a fragment of the complex empirical 
study devoted to psychological characteristics of the individual’s facilita-
tive potential. There have been presented the main results of the study 
revealing the relation between the facilitative potential, sense aspects of 
help, the facilitative ability manifestation in different spheres of life and the 
parameters of the moral sphere of a person. 

There has been found out a positive correlation between most compo-
nents of the facilitative potential and the will component of moral choice, 
the number of concrete proposals to the relevant act, its internal motives’ 
rationale, the predominance of positive emotions in reaction to the situ-
ation. Extremely negative correlation links have been revealed between 
the facilitative potential parameters and such features as moral relativism, 
negative emotions as a reaction to the situation, unwillingness to influence 
the actions of the hero of the situation, general advice, excuses, advice to 
eliminate feelings and emotions.

Key words: facilitative ability, facilitative potential, morality of a per-
son, inhibiting ability.
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Тұлғаның адамгершіліктік 
саласындағы ерекшеліктері, 

әртүрлі деңгейдегі 
жәрдемдесуге бейімділігі

Мақалада жеке тұлғаның  комплексты эмпирикалық зерттеуле-
рінің  психологиялық ерекшеліктері ұсынылған. Қарым-қатынаста эмо- 
ционалды көмек беруге дайын адамның  басты ерекшеліктері ,көмек 
берудің мағыналық аспектілері мен қарым-қатынас жасаудағы  эмо-
ционалды көмек беруге дайын адамның өмір сүрудегі маңызы  
көрсетіледі.

Фасилятивті потенциалдың коррелятивті байланыстарының ком- 
поненттері,іс-әрекетке сәйкес келетін нақты ұсыныстары, кез келген 
жағдайдағы жағымды эмоцияда болуды орнатылды. Фасилятивті 
потенциалдың жағымсыз әсерлері мына мінездемемен сипатталады, 
іске салғырттық,сылтаулар,сезімдер мен эмоцияларды дұрыстау.

Түйін сөздер: фасилятивтілік, фасилятивті потенциал, тұлғаның 
адамгершілігі, ингибиттілік.
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ОСО БЕН НОС ТИ 
НРАВСТ ВЕН НОЙ  

СФЕ РЫ ЛИЧ НОС ТИ,  
В РАЗ ЛИЧ НОЙ  

СТЕ ПЕ НИ СК ЛОН НОЙ 
К ФА СИ ЛИ ТА ЦИИ

В кон текс те сис тем но го исс ле до ва ния фа си ля тив нос ти 
важ ным эле мен том ее поз на ния яв ляет ся изу че ние нравст вен-
ной сфе ры лич нос ти как со во куп нос ти при су щих ей убеж де-
ний, зна ний, цен нос тей, мо ти вов, пот реб нос тей, чувс тв и пе ре-
жи ва ний, а так же соот ве тс твую щих им дей ст вий и пос туп ков. 
Имен но нравст вен ность че ло ве ка мож но расс мат ри вать как 
ос но ву фор ми ро ва ния фа си ля тив нос ти, вп ро чем, раз ви тие 
фа си ля тив нос ти, не сом нен но, ска зы вает ся и на осо бен нос тях 
нравст вен ной сфе ры лич нос ти. Нес мот ря на оче вид ную взаи-
мос вязь дан ных пси хо ло ги чес ких фе но ме нов, важ но устано-
вить ее осо бен нос ти, так как пот реб нос ти пси хо ло ги чес кой, 
пе да го ги чес кой прак ти ки, а так же бо лее уз ких сфер по мо щи и 
раз ви тия лич нос ти (пси хо те ра пия, нап ри мер) оп ре де ляют ак-
ту аль нос ть дан ной ра бо ты, а ана лиз су ще ст вую щих све де ний 
по ка зы вает от су тс твие исс ле до ва ний в дан ном нап рав ле нии.

Важ но от ме тить, что пси хо ло гия нравст вен нос ти имеет 
об шир ную ис то рию научных поис ков, ка сающих ся как об-
щих проб лем соот но ше ния мо ра ли и нравст вен нос ти, так и 
со ци ально-пси хо ло ги чес ких ме ха низ мов, в том чис ле и ин-
те риори за ции мо ра ли, оп ре де ле ния сос тоя ния че ло ве чест ва в 
кон текс те обоз на чен ной проб ле мы, поис ков пу тей по вы ше ния 
ин ди ви ду аль ной нравст вен нос ти и мо раль ности об ще ст ва.

Ана лиз исс ле до ва ний по ка зы вает, что проб ле ма ти ка фа си-
ля тив нос ти яв ляет ся пред ме том поз на ния пси хо ло гии (И.Н. Ав - 
деева, А.С. Анд реев, Г.А. Балл, И. Бенс, Т. Бент ли, М. Бер ри,  
А. Брок бэнк, Е.Г. Вруб левс кая, С. Дау нинг, Е.Ю. Ко ма ро ва, 
О.А. Конд ра ши хи на, К. Крам пе кер П.В. Лу шин, Р.В. Ов ча ро ва, 
Д. Хан тер, Дж. Хи рон, Р. Шварц и др.); пе да го ги ки (Ш.А. Бай - 
жа но ва, И.Т. Бог дан, С.А. Жол дас баева, Р.С. Ди му ха ме тов, О.И. 
Ди мо ва, О.В. Ко зи на, А.А. Майер, А.В. Ме жи на, О В. Пуш - 
ки на, С.Я. Ро ма ши на, Л.И. Ти мо ни на и др.); фи ло со фии  
(А. Берг сон, Дж. Мил ль, А. Уот сон, Н.А. Бер дяев, В.С. Со-
ловь ев и др.), фи зи оло гии (П. Адер, В.М. Бех те рев, Б. Зейд-
ман, Ш. Фе ре) и др.

Приори тет ным нап рав ле нием дан но го эта па исс ле до ва-
тельс кой ра бо ты яв ляет ся не толь ко установ ле ние и ана лиз 
имею щих ся теоре ти чес ких све де ний пси хо ло гии фа си ля тив-
нос ти и нравст вен нос ти, но и эм пи ри чес кое изу че ние дан ных 
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фе но ме нов, из на чаль но имеющее пе ред со бой 
цель не прос то конс та та ции су ще ст вующе го 
по ло же ния дел, но и оп ре де ле ния нап рав ле ния 
прак ти чес кой ра бо ты по фор ми ро ва нию нравст-
вен ных ка че ств лич нос ти, раз ви тию на вы ков фа-
си ли та ции, фа си ля тив ных лич ност ных ка че ств…

Ор га ни за ция и ме то ды исс ле до ва ния
Для изу че ния нравст вен ной сфе ры лич нос ти 

на ми бы ла при ме не на «Ме то ди ка исс ле до ва ния 
нравст вен ной сфе ры лич нос ти» [2] (Е. К. Ве се-
ло ва, текст раз ра бо тан сов мест но с С. А. Чер-
няе вой). С по мощью дан ной ме то ди ки (ре ше ние 
си ту ации мо раль но го вы бо ра) мож но устано вить 
ряд важ ных по ка за те лей нравст вен ной сфе ры че-
ло ве ка, та ких как: по ло жи тель ный (POZ), от ри-
ца тель ный (NEG) или ук лон чи вый (UKL) вы бор 
в си ту ации при ня тия нравст вен но го ре ше ния; 
не же ла ние влиять на пос туп ки ге роя си ту ации 
(Т), со вет сде лать по ло жи тель ный вы бор (PV), 
во ле вой ком по нент, нравст вен но го ре ше ния (V),  
ра циональ ное их объяс не ние (RAC); от ри ца-
тель ные (ЕМ-) или по ло жи тель ные эмо ции в 
реак ции на си ту ацию (EM+), со вет уст ра нить 
чувс тва, эмо ции (UZ); об щий со вет, от го вор ка 
(ОТG), внеш ние (VM) или внут рен ние мо ти вы 
(VNM) пос туп ков, нравст вен ный ре ля ти визм 
(NR). Ин тег раль ным же яв ляет ся по ка за тель ин-
декс нравст вен нос ти (ІМ).

Раз лич ные ас пек ты фа си ли та ции изу ча лись 
с по мощью комп лек са ме то дик, раз ра бо тан ных 
на ми, вк лю чающе го: «Тест-оп рос ник фа си ля-
тив но го по тен циала лич нос ти» [4], с по мощью 
ко то ро го мож но из ме рить эмо циональ ный (ЕК), 

ког ни тив ный (КК), во ле вой (ВК), пот реб но ст но-
мо ти ва цион ный (ПМК), по ве ден чес кий (ПК) и 
цен ност но-смыс ло вой (ЦСК) ком по нен ты, ко то-
рые в оп ре де лен ном со че та нии реп ре зен ти руют 
ак ту али за ци он ную и ре су рс ную сос тав ляющие 
фа си ля тив но го по тен циала лич нос ти; две ме то ди - 
ки проек тив но го ти па. По ре зуль та там при ме не-
ния «Ме то ди ки исс ле до ва ния смыс ло вой мо ти ва-
ции по мо щи» [3] устанав ли вает ся вы ра жен ность 
оп ре де лен ных ин дек сов: фа си ли та ции (Іф), ин-
ги би ции (Іі), цент ра ции (Іц), де це нт ра ции (Ідц), 
не га тив нос ти (Ін), эк зис тен ци аль нос ти (Іекз),  
поз на ния се бя (Іпс), ком му ни ка тив нос ти (Ік), 
соб лю де ние со ци аль ных норм (Ідсн). «Ме то ди-
ка диаг нос ти ки ин ди ви ду аль ных от ли чий фа-
си ля тив нос ти лич нос ти по сфе рам прояв ле ния» 
[5] дает ин фор ма цию о прояв ле ниях фа си ля тив-
нос ти в пя ти сфе рах: обу че ние и вос пи та ние, се-
мей ные, дру жес кие, про фес сио нальные, об ще-
че ло ве чес кие от но ше ния пос редст вом ре ше ния 
конк рет ных жиз нен ных си туаций – выяс няют ся 
при чи ны и пу тей ре ше ния си туации. В каж дой 
сфе ре вы де ляют ся по ка за те ли: фа си ли та ции, мо-
раль ности, ра циональ ности, фор ма лиз ма.

Вы бор ку исс ле до ва ния сос та ви ли 400 сту-
ден тов Пив дэн ноук ра инс ко го на циональ но-
го пе да го ги чес ко го уни вер си те та име ни К. Д. 
Ушинс ко го. Был при ме нен ко ли че ст вен ный и ка-
че ст вен ный ана лиз дан ных. Ста тис ти чес кая об-
ра бот ка дан ных произ во ди лась с по мощью ком-
пью тер ной прог рам мы SPSS 16.0 for Windows.

Пе рей дем к ана ли зу зна чи мых кор ре ля ци-
он ных свя зей па ра мет ров фа си ля тив нос ти и 
нравст вен ной сфе ры лич нос ти.

По ка за те ли ФП
ЕК КК ВК ПК ПМК ЦСК

П
о к

а з
а т

е л
и 

нр
ав

ст
 ве

н н
ой

сф
е р

ы
 л

ич
 но

с т
и 

ІМ 364** 183** 442** 308** 492** 581**
POZ 330** 179** 426** 307** 492** 564**
NEG -321** -132** -348** -221** -399** -481**
UKL -171** -158** -234** -222**

V 243** 150** 205** 144** 238* 210**
VM 107*

VNM 139** 192** 201** 263**
NR -150** -112* -163** -190**

RAC 120* 147** 128*
ЕМ- -101* -99* -114*

T -146** -108* -135**
ОТG -115* -205**
UZ -116* -98*

EM+ 136** 121* 151** 174** 223*

Таб ли ца 1 – Ре зуль та ты кор ре ля ци он но го ана ли за меж ду по ка за те ля ми фа си ля тив но го по тен циала и нравст-
вен ной сфе ры лич нос ти

При ме ча ние: здесь и да лее 1) знак «*» – зна чи мос ть от ли чий p≤0,05; знак «**» – зна чи мос ть от ли чий p≤0,01.
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Со все ми по ка за те ля ми фа си ля тив но го по-
тен циала по ло жи тель но кор ре ли рует ин декс 
нравст вен нос ти, по ка за тель соот ве тс твия ре-
ше ния исс ле дуемо го нравст вен но му стан дар ту 
(1�), от ри ца тель но на этом же уров не зна чи мос-
ти по ка за те ли ФП свя за ны с ко ли че ст вом не га-
тив ных ре ше ний нравст вен ных си туаций.

По ло жи тель ные свя зи всех ком по нен тов ФП 
установ ле ны с во ле вым ком по нен том нравст вен-
но го вы бо ра, ко ли че ст вом конк рет ных пред ло-
же ний нравст вен но го вы бо ра (1�). Ос таль ные 
кор ре ля ци он ные свя зи бо лее раз нооб раз ны. Так, 
обос но ва ние нравст вен но го вы бо ра внеш ни-
ми мо ти ва ми (VM) кор ре ли рует толь ко с эмо-

циональ ным ком по нен том ФП, боль шая час ть 
свя зей ФП с внут рен ни ми мо ти ва ми, а имен но 
с эти ми мо ти ва ми по ло жи тель но свя за ны ЕК, 
ВК, ПМК, ЦСК (1�). По ло жи тель ные эмо ции в 
реак ции на си ту ацию (ЕМ+) по ло жи тель но кор-
ре ли руют со все ми ком по нен та ми ФП, кро ме по-
ве ден чес ко го.

Иск лю чи тель но от ри ца тель ные свя зи ком-
по нен тов фа си ля тив но го по тен циала с та ки ми  
ха рак те рис ти ка ми нравст вен ной сфе ры, как нравст-
вен ный ре ля ти визм (NR), не га тив ные эмо ции как 
реак ция на си ту ацию (ЕМ-), не же ла ние влиять на 
пос туп ки ге роя си ту ации (Т), об щие со ве ты, от го-
вор ки (ОТG), со вет уст ра нить чувс тва, эмо ции (UZ).

По ка за те ли смыс ло вой мо ти ва ции по мо щи 

Іф Іі Ідц Іц Ін Іе Ік Іпс Ідсн

П
о к

а з
а т

е л
и 

нр
ав

ст
 ве

н н
ой

 с
фе

 ры
 л

ич
 но

с т
и 

ІМ 269** -118** 151** -119* -109* 125* 139**

POZ 270** 132** -125* 114* 147** -100*

NEG -212** 108* -107* -135**

UKL -129** -108*

V 160**

VNM 124*

RAC -106*

ЕМ- 182**

T -101*

ОТG -105*

PV 134** -113*

UZ 159**

EM+ -126*

Таб ли ца 2 – Ре зуль та ты кор ре ля ци он но го ана ли за меж ду по ка за те ля ми смыс ло вой мо ти ва ции по мо щи и 
нравст вен ной сфе ры лич нос ти

Со дер жа тель но при мер но та кая же диаг нос-
ти чес кая кар ти на ре зуль та тов кор ре ля ци он но го 
ана ли за с по ка за те ля ми смыс ло вой мо ти ва ции 
по мо щи. Ин дек сы фа си ли та ции и де це нт ра ции 
де мо нс три руют по хо жие кор ре ля ции: по ло жи-
тель ные – с ин дек сом нравст вен нос ти, соот ве тс- 
 твию ре ше ния исс ле дуемо го нравст вен но му 
стан дар ту, от ри ца тель но – с ко ли че ст вом не га-
тив ных ре ше ний нравст вен ных си туаций. В то 
же вре мя, ин декс фа си ли та ции бо лее свя зан с по-
ка за те ля ми нравст вен ной сфе ры – по ло жи тель но 
с внут рен ни ми мо ти ва ми нравст вен но го вы бо ра 
(5�), от ри ца тель но – с не же ла нием влиять на 

пос туп ки ге роя си туации, пре дос тав ле нием об-
щих со ве тов (5�).

Іі, Іц, Ін от ри ца тель но свя за ны с ин дек сом 
нравст вен нос ти. Іпс, ко то рый прояв ляет ся в поз - 
на нии се бя, своих воз мож нос тей в по мо щи дру-
го му, по ло жи тель но кор ре ли рует с ин дек сом 
нравст вен нос ти, соот ве тс твием ре ше ния исс ле-
дуемо го мо раль но му стан дар ту, во ле вым ком-
по нен том нравст вен но го вы бо ра, ко ли че ст вом 
конк рет ных пред ло же ний нравст вен но го вы бо ра. 
От ри ца тель ные свя зи – с ко ли че ст вом ук лон чи-
вых от ве тов и по ло жи тель ным вы бо ром толь ко 
при на ли чии воз мож нос тей для его реали за ции.
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Таб ли ца 3 – Зна чи мые коэф фи циен ты кор ре ля ций меж ду по ка за те ля ми фа си ля тив нос ти в оп ре де лен ной сфе ре 
жиз не деятель ности и па ра мет ра ми нравст вен ной сфе ры лич нос ти

Сфе ра обу че ния Се мей ные от но ше ния
Фн Мн Рн Фрн Фс Мс Рс Фрс

П
о к

а з
а т

е л
и 

нр
ав

ст
 ве

н н
ой

 с
фе

 ры
 л

ич
 но

с т
и ІМ 394** 122* 188** -109* 288** 118* 190** -126*

POZ 383** 183** -103* 278** 113* 194** -139**
NEG -317** -145** -177** -219** -106* -117*
UKL -175** -127* -117*

V 198** 118* 133** 149** 134**
VNM 186** 118* 111* 139**
NR -134*

RAC 103*
ЕМ- -129**

T -134**
ОТG -178** -123* -106* -154**
PV -101* -109*
UZ -100* -141**

EM+ 132**

Ана лиз кор ре ля ци он ных свя зей ин ди ви ду-
аль ных прояв ле ний фа си ля тив нос ти во всех 
вы де лен ных сфе рах поз во ляет устано вить сле-
дующие об щие за ко но мер нос ти.

Прояв ле ние фа си ля тив нос ти во всех сфе рах 
(шка ла «фа си ли та ции») преиму ще ст вен но свя-
за но по ло жи тель но с ин дек сом нравст вен нос-
ти (ІМ), соот ве тс твием ре ше ний исс ле дуемо го 
нравст вен но му стан дар ту (POZ), во ле вым ком-
по нен том нравст вен но го вы бо ра (V), внут рен-
ни ми мо ти ва ми нравст вен но го вы бо ра (VNM), 
по ло жи тель ны ми эмо циями в реак ции на си ту-
ацию (EM+). От ри ца тель ные свя зи шка ла фа си-
ли та ции за час тую де мо нс три рует с ко ли че ст вом 
не га тив ных, ук лон чи вых от ве тов (NEG), нравст-
вен ным ре ля ти виз мом (NR), не же ла нием влиять 
на пос туп ки ге роя си ту ации (Т), пре дос тав ле-
нием об щих со ве тов, от го во рок (ОТG).

Шка ла «фор ма лиз ма» от ри ца тель но свя за на 
с сущ ност ны ми па ра мет ра ми нравст вен нос ти 
во всех сфе рах. Шка лы нравст вен нос ти и ра-
циональ ности в прояв ле ниях фа си ля тив нос ти 
де мо нс три руют приб ли зи тель но схо жую спе ци-
фи ку кор ре ля ци он ных свя зей, что и шка ла «фа-
си ли та ции». Ана лиз мно гих исс ле до ва ний по 
проб ле ма ти ке нравст вен нос ти [6], нес мот ря на 
не ко то рые от ли чия (нап ри мер, от но си тель но ро-
ли во ли в со вер ше нии нравст вен ных пос туп ков 
и пр.), во мно гом де мо нс три рует схо жие ре зуль-
та ты по зна чи мос ти лич ност ных смыс лов и цен-
нос тей, оп ре де ляющих нравст вен ную по зи цию 
лич нос ти. Важ но от ме тить, что и в фа си ли та ции 

мо ти ва ция че ло ве ка, его цен нос ти, смыс лы яв-
ляют ся ак ту али за ци он ны ми ме ха низ ма ми пе ре-
хо да фа си ля тив но го по тен циала из ла те нт но го 
сос тоя ния на уро вень ак ту али за ции.

Та ким об ра зом, прояв ле ние фа си ля тив нос ти 
во всех сфе рах жиз не деятель ности всег да по ло-
жи тель но свя за но с об щим по ка за те лем нравст-
вен нос ти, во ле вым ком по нен том нравст вен но го 
вы бо ра, внут рен ни ми мо ти ва ми его со вер ше ния. 
От ри ца тель ные свя зи прояв ле ния фа си ля тив-
нос ти во всех сфе рах жиз не деятель ности то же 
дос та точ но од но род ны – с не га тив ны ми, ук лон-
чи вы ми от ве та ми; не же ла нием влиять на пос-
туп ки ге роя си туации; пре дос тав ле нием об щих 
со ве тов, от го во рок и пр.

Под во дя итог, сле дует от ме тить, что при ве-
ден ные пси хо ло ги чес кие порт ре ты лиц с раз ным 
уров нем фа си ля тив нос ти не яв ляют ся аб со лют-
ны ми (они, как и лю бые ус ред нен ные оцен ки, 
имеют ин ди ви ду альную ва риатив ность).

Проана ли зи руем спе ци фи ку нравст вен ной сфе-
ры лиц, раз ли чающих ся уров нем вы ра жен нос ти фа-
си ля тив но го по тен циала (из групп ФП- и ФП++).

В дан ном слу чае ти по ло ги за ция про во ди лась 
по вы ра жен нос ти оп ре де лен ных ст рук тур ных 
ком по нен тов фа си ля тив но го по тен циала лич нос-
ти, од на ко ти па ми сфор ми ро ван ные груп пы наз-
вать слож но из-за не боль шо го ко ли че ст вен но го 
сос та ва, поз во ляюще го со вер шить на са мом де ле 
ин ди ви ду аль ный ана лиз каж до го слу чая. Та ким 
об ра зом, бы ли сфор ми ро ва ны груп пы с вы со ки-
ми (4 квар тиль) и низ ки ми зна че ниями (2 квар-
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тиль) по ка за те ля ми фа си ля тив но го по тен циала. 
Теоре ти чес ки мож но пред по ло жить су ще ст во ва-
ние груп пы с очень низ ки ми зна че ниями фа си-
ля тив но го по тен циала (1 квар тиль), но в дан ной 

вы бор ке ее вы де лить не уда лось, что объяс няет-
ся про фес сио наль ной при над леж нос тью исс ле-
дуемых – бу ду щие учи те ля. Соот ве тст вен но, бы-
ли сфор ми ро ва ны груп пы ФП++ и ФП-.

Таб ли ца 4 – Зна чи мые коэф фи циен ты кор ре ля ции меж ду по ка за те ля ми фа си ля тив нос ти в оп ре де лен ной сфе ре 
жиз не деятель ности и нравст вен ной сфе ры лич нос ти

По ка за те ли фа си ля тив нос ти в оп ре де лен ной сфе ре жиз не деятель ности 
Фд Рд Фрд Фп Мп Рп Фрп Фз Мз Рз

ІМ 293** 134** 349** 215** -165** 341**
POZ 281** 163** 343** 241** -153** 302**
NEG -256** -282** -136** 151** -316** -116*
UKL -162** -138** -185**

V 155* 201** 114* -142** 212** 111*
VM -115* -135**

VNM 120* 148** 101* 150**
NR -147**

ОТG -113* -134**
PV -117*

EM+ 149** 148** 170**
EM- -126*

Рисунок 1 – Осо бен нос ти нравст вен ной сфе ры предс та ви те лей групп ФП++ и ФП-
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Ви зу ально на гра фи ке вид ны зна чи мые от-
ли чия в вы ра жен нос ти ин дек са нравст вен нос-
ти, ко ли че ст ве по ло жи тель ных, от ри ца тель ных 
нравст вен ных вы бо ров, пре дос тав ле нии ук лон-
чи вых от ве тов и пр.

Установ ле ны ста тис ти чес ки зна чи мые от-
ли чия по кри те рию Стью ден та по по ка за те лям 
ІМ, POZ, V, VNM с преоб ла да ниям их в груп пе 
ФП++ и по по ка за те лям NEG, UKL, T, ОТG с 
преоб ла да нием в груп пе ФП-.

Та ким об ра зом, у лиц с вы ра жен ностью всех 
по ка за те лей фа си ля тив но го по тен циала нравст-
вен ные нор мы иг рают су ще ст вен ную роль в ре-
гу ля ции по ве де ния, осо бое зна че ние приоб ре-
тают внут рен ние мо ти вы ре ше ний в си ту ации 
нравст вен но го вы бо ра с опо рой на смысл жиз ни 
как ба зис, ру ко во дя щий по ве де нием че ло ве ка. 
Преоб ла дает ск лон ность к конст рук тив ным ре-
ше ниям, пре дос тав ле ние конк рет ных со ве тов. В 
про ти во вес им, ли цам с низ ким уров нем фа си-
ля тив но го по тен циала свой ст вен но от ри ца ние 
нравст вен ных стан дар тов, мыс ль о необя за тель-
ности их соб лю де ния, ук лон чи вые, неоп ре де-
лен ные от ве ты в слу чае нравст вен но го вы бо ра, 
не вы ра жен ная во ле вая вк лю чен ность в та ких 
си ту ациях, не же ла ние влиять на пос туп ки, раз-
де лять с кем-то от ве тст вен ность. С. С. Бут ко [1] 
так же расс мат ри вает ск лон ность к конст рук тив-
ным ре ше ниям, пре дос тав ле ние конк рет ных со-
ве тов, ст рем ле ние к сот руд ни чест ву, отк ры тос ть, 
го тов ность спо со бс тво вать дру го му как ха рак те-
рис ти ки че ло ве ка с раз ви ты ми на вы ка ми и уме-
ниями фа си ли та ции.

Вы во ды 
Ре зуль та ты про ве ден ной ра бо ты мож но 

сфор му ли ро вать ряд наибо лее об щих по ло же-
ний, имею щих в ос но ва нии как теоре ти чес кий, 
так и эм пи ри чес кий ана лиз.

До ка за на взаи мос вязь фа си ля тив но го по-
тен циала как в ла те нт ном, так и в ак ту али зи ро-
ван ном ви де с нравст вен ной сфе рой лич нос ти. 
Наибо лее су ще ст вен ные свя зи об на ру же ны с об-
щим по ка за те лем нравст вен нос ти, во ле вым ком-
по нен том нравст вен но го вы бо ра, внут рен ни ми 
мо ти ва ми его со вер ше ния. От ри ца тель ные взаи-

мос вя зи де мо нс три руют па ра мет ры фа си ля тив-
но го по тен циала, прояв ле ния фа си ля тив нос ти в 
вы де лен ных сфе рах жиз не деятель ности с не га-
тив ны ми, ук лон чи вы ми от ве та ми; не же ла нием 
влиять на пос туп ки ге роя си туации; пре дос тав-
ле нием об щих со ве тов, от го во рок.

Ин ги бит ность от ри ца тель но свя за на с па-
ра мет ра ми нравст вен нос ти лич нос ти, поэто му 
нравст вен ность мож но расс мат ри вать не толь ко 
как пред по сыл ку, ус ло вие ли бо свя зан ную ха рак-
те рис ти ку с фа си ля тив ностью, но и как серь ез ное 
пре пя тс твие ин ги бит но го по ве де ния че ло ве ка.

Установ лен ная взаи мос вязь внеш них прояв-
ле ний не вы ра жен нос ти фа си ля тив нос ти че ло-
ве ка дает воз мож нос ть очер тить круг внеш них 
мар ке ров ск лон нос ти к фа си ли та ции (ли бо ее 
от су тст вия).

Опи са на спе ци фи ка нравст вен ной сфе ры лиц 
с раз лич ной сте пенью вы ра жен нос ти фа си ля тив-
но го по тен циала. Наибо лее зна чи мые от ли чия за-
фик си ро ва ны по об ще му уров ню нравст вен нос-
ти, ре пер туару конк рет ных ре ше ний в си ту ации 
мо раль но го вы бо ра, преоб ла да нию внут рен них 
ли бо внеш них мо ти вов нравст вен но го по ве де ния 
и вк лю чен нос ти в не го во ле во го ас пек та.

Про ве ден ное исс ле до ва ние дает воз мож нос ть 
обоз на чить не ко то рые нап рав ле ния в раз ви тии 
фа си ля тив но го по тен циала лич нос ти пу тем из-
ме не ния ее нравст вен ной сфе ры. В пер вую оче-
редь речь идет о раз ви тии во ле вых ка че ств и 
ориен та ции на внут рен ние, ин те риори зи ро ван-
ные лич ностью мо ти вы нравст вен но го по ве де-
ния, а не на внеш ние кри те рии и штам пы. Так же 
важ ным яв ляет ся приоб ре те ние ши ро ко го ре пер-
туара мо де лей нравст вен но го по ве де ния, спо со-
бов реаги ро ва ния в си ту ациях, тре бующих соот-
ве тс твующе го ре ше ния. Мож но пред по ло жить, 
что та ким об ра зом бу дет раз ви вать ся как ак ту-
али за ци он ная, так и ре су рс ная сос тав ляющие 
фа си ля тив но го по тен циала лич нос ти. Ре су рс ная 
обо га тит ся но вым диапа зо ном по мо гающих дей-
ст вий, спо со бов реаги ро ва ния, ме то дов по мо щи 
дру го му, а ак ту али за ци он ная рас ши рит ся за счет 
фор ми ро ва ния внут рен них мо ти вов нравст вен-
но го по ве де ния, уси ле ния во ле вых ас пек тов его 
со вер ше ния.
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