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Ва си лен ко И.А.

Ин ди ви ду ально- 
пси хо ло ги чес кие осо бен нос ти 

уве рен ной лич нос ти

В статье предс тав ле ны ре зуль та ты эм пи ри чес ко го исс ле до ва-
ния осо бен нос тей ком му ни ка тив ной креа тив нос ти у лиц с раз лич-
ным уров нем уве рен нос ти в се бе. Установ ле но соот ве тс твие меж ду 
спе ци фи кой ком му ни ка тив ной креа тив нос ти и уров нем уве рен нос ти 
в се бе. Так, ис пис пы туемые с вы со ким уров нем уве рен нос ти в се бе 
лег ко устанав ли вают и под дер жи вают кон так ты с ок ру жающи ми,  
ст ре мят ся быть в цент ре вни ма ния, сме лые, энер гич ные, отк ло няют-
ся от шаб ло на в по ве де нии. Де мо нс три руют кри ти чес кое восп риятие 
чу жо го мне ния, об на ру жи вают на ли чие собст вен ной по зи ции, иг но-
ри руют чу жие суж де ния, ес ли счи тают их неп ра виль ны ми. У них вы-
ра зи тель ная ми ми ка, жес ти ку ля ция, что сви де тель ст вует о бо га том 
ин то на ци он ном ре пер туаре и ши ро кой па лит ре эмо циональ ных пе-
ре жи ва ний. 

Предс та ви те ли низ ко го уров ня уве рен нос ти в се бе не прояв ляют 
ини ци ати вы в об ще нии, не об щи тель ны, как пра ви ло, под дер жи вают 
от но ше ния с од ни ми и те ми же людь ми, ис пы ты вают труд нос ти, вс-
ту пая в но вые со ци альные кон так ты. Они, как пра ви ло, от ли чают-
ся слиш ком силь ной сго вор чи вос тью и нес по соб ностью отс таи вать 
свои ин те ре сы. 

Клю че вые сло ва: ком му ни ка тив ная креа тив ность, по ка за те ли 
ком му ни ка тив ной креа тив нос ти, уров ни уве рен нос ти в се бе.

Vasilenko I.A. 

Individual psychological 
particularities of a confident 

personality

The purpose of this report is to present the results of an empirical study 
of communicative creativity characteristics of persons with different levels 
of self-confidence.

On the ground of empirical research common features and peculiari-
ties of communicative creativity of individuals with different self-confi-
dence levels are found. Thus, in the high-confidence group subjects easily 
establish and maintain contacts with others, they are bold and energetic, 
tend to be in the spotlight, deviate from the pattern of behavior. They show 
the critical perception of the other’s opinions, reveal the presence of their 
own position and ignore other people’s judgments, if they consider them 
to be wrong. 

Representatives of the low self-confidence level do not take the initia-
tive to communicate, they are not sociable, maintain relationships with the 
same people, have difficulties entering into new social contacts. 

As usual they are peculiar with too strong amenability and failure to 
protect their interests. They have monotonous and inexpressive nonverbal 
language, poor, monotonous linguistic means of communication (intona-
tion, tempo, tone, etc.). 

Key words: communicative creativity indices of communicative crea-
tivity, levels of self-confidence.
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Сенімді тұлғаның  
индивидуалды- 

психологиялық ерекшелктері

Мақалада өзіне деген сенімділік деңгейі әртүрлі адамдардың 
коммуникативті креативтілік ерекшеліктерінің эмпирикалық зерт-
теулерінің нәтижелері ұсынылған. Өзгеше коммуникативті креативтілік 
пен өзіне деген сенім деңгейі арасындағы сәйкестік орнатылған 
болатын.Өзіне деген сенімділігі жоғары адамдар  тез арада қоршаған 
ортамен тіл табыса алады, олар басты назарда болуға тырысады, 
батыл, қайратты, тәртіптегі бір қалыптан ауытқиды. Кісінің пікірінің 
қысылшаң байымын ашық көрсете алады,меншікті айқындамасы 
болады,жат адамның пікірін  дұрыс емес деп тапса елемейді. Олардың 
бас бейнелеуіші-ым, қимыл, олардың бай интоннациялық репер туарын, 
эмоциялық қобалжулардың кеңейтілген  палитрасын көрсетеді.Ком-
муникативті креативтіліктің басты ерекшелігі  басқа адамдармен 
қарым-қатынас жасай білу және қолдау,ара барым ұсталықтың және 
дағдының адекваттық білімдерінің, жанасушылықтың табыстысын 
қамсыздандыру.

Түйін сөздер: коммуникативті креативтілік, коммуникативтік 
креативтілік көрсеткіштері, өзіне сенімділік деңгейлері.
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ИН ДИ ВИ ДУ АЛЬНО-
ПСИ ХО ЛО ГИ ЧЕС КИЕ 

ОСО БЕН НОС ТИ 
УВЕ РЕН НОЙ 
ЛИЧ НОС ТИ

Лич нос ть, об ла дающая дос та точ но вы со ким твор чес ким 
по тен циа лом, всег да бы ла ин те рес на для нау ки не толь ко в свя-
зи с воз мож нос тью соз да ния но во го ори ги наль но го про дук та, 
но и в свя зи со спо соб ностью со вер шенс тво вать про цес сы и 
средс тва, ко то рые при во дят к вы со кой произ во ди тель ности, 
а так же го тов ностью ме нять ся, раз ви вать ся в соот ве тс твии с 
зап ро са ми сов ре мен но го ми ра. Уро вень раз ви тия пси хо ло ги-
чес кой нау ки, и в част нос ти та ких ее об лас тей, как пси хо ло-
гия лич нос ти, пси хо ло гия твор чест ва, свя зан с на хож де нием 
ре ше ний мно гих со ци ально-эко но ми чес ких, об ра зо ва тель-
ных, куль турных за дач. Ов ла де ние твор чест вом как ви дом и 
ком по нен том сов ре мен ной дея тель ности поз во ляет лич нос ти 
мо де ли ро вать воз мож ные из ме не ния в ор га ни за ции, ст рук ту-
ре и со дер жа нии своего жиз нен но го прост ранс тва. Лич нос ти 
се год ня необ хо ди мо об ла дать вы со ким уров нем об щей куль ту-
ры, ком пе те нт нос тью, нет ра ди ци он но под хо дить к ре ше нию 
раз лич ных пси хо ло ги чес ких си туаций, ор га ни зо вы вать свою 
дея тель ность на твор чес кой ос но ве. Для то го, что бы адек ват но 
реаги ро вать на пос тоян ные из ме не ния, че ло век дол жен ак ти-
ви зи ро вать свой твор чес кий по тен циал, раз ви вать в се бе та кое 
ка че ст во, как креа тив ность.

На ос но ва нии изу че ния фе но ме нов твор чест ва, твор чес-
ко го по тен циала, креа тив нос ти мно ги ми исс ле до ва те ля ми де-
лает ся вы вод о том, что об лас ть креа тив ных прояв ле ний ох ва-
ты вает все ос нов ные сфе ры пси хи чес кой ак тив нос ти че ло ве ка. 
Все боль шее расп рост ра не ние по лу чает комп лекс ный взг ляд 
на креа тив ность: расс мат ри вает ся функ цио наль ная ст рук ту-
ра взаимо дей ст вую щих ког ни тив ных и лич ност ных сос тав-
ляющих лич нос ти, а так же взаимо за ви си мос ть ин ди ви да и его 
ок ру же ния в те че ние все го про цес са твор чес кой дея тель ности. 
Итак, твор чес кий по тен циал че ло ве ка дол жен прояв лять ся и 
в сфе ре со ци аль ных кон так тов, меж лич но ст но го взаимо дей ст-
вия.

По ня тие «креа тив ность» ис поль зует ся для обоз на че ния 
твор чес ких спо соб нос тей лич нос ти. Вы де ляют ряд нап рав-
ле ний в изу че нии фе но ме на: ког ни тив ные (Дж. П. Гил форд,  
С. Мед ник, М. Рор бах, В.Н. Дун ча, Т.И. Рон гин сь кий и др); 
лич ност ные (К. Кокс, А. Мас лоу, Э. Роу, Е.Л. Яков ле ва и др); 
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син те зи рующие (Д. Пер кинс, Д.Б. Бо гояв ле нс кая,  
В.Н. Дру жи нин, Н.В. Хаз ра то ва и др.)

В кон текс те кон ти ну ально го под хо да ком му-
ни ка тив ная креа тив ность расс мат ри вает ся как 
ин тег ральное мно гоуров не вое свой ст во, со дер-
жа щее: фор мально-ди на ми чес кие, ка че ст вен ные,  
со дер жа тельные, им пе ра тив ные или нор ма тив-
ные по ка за те ли (со ци ально-куль турные предс-
тав ле ния о со дер жа нии и спо со бы вы ра же ния 
фе но ме на, изу чает ся). Ком му ни ка тив ная креа тив - 
ность как чер та лич нос ти спо со бс твует твор-
чес ко му об ще нию и обес пе чи вает ус пеш ное 
взаимо дей ст вие с дру ги ми людь ми. В ст рук ту ре 
ком му ни ка тив ной креа тив нос ти сре ди ее фор-
мально-ди на ми чес ких и ка че ст вен ных ха рак те-
рис тик вы де ле ны и опи са ны сле дующие по ка-
за те ли: лег кость в об ще нии (Л), ск лон ность к 
са моп ре зен та ции (Сп), ск лон ность к не за ви си-
мос ти (Н), конф ликт нос ть (К), эмо циональ ная 
ус той чи вос ть в об ще нии (Есс), ск лон ность к ма-
ни пу ли ро ва нию (М), эксп рес сив нос ть (Е), ком-
му ни ка тив ная ком пе те нт нос ть (УК) [3].

Теоре ти ко-ме то до ло ги чес кую ос но ву ис- 
с ле до ва ния сос та ви ли: сис тем ный под ход  
(Б.Г. Анань ев, Б.Ф. Ло мов, В.П. Кузь мин, С. Л. Ру - 
би нш тейн, К. Ур бан); прин цип взаимо дей ст вия 
(Я.А. По но ма рев и др); кон цеп ту альные по ло же-
ния пси хо ло гии твор чест ва, креа тив нос ти, со-
ци аль ной пси хо ло гии твор чест ва (В. Анд реев,  
А.А. Бо да лев, В.Н. Дру жи нин, А.В. Кар пов,  
Б.М. Кед ров, В.Н. Ку ни цы на, Л.М. По пов,  
И.Е. Ст рел ко ва, Б.М. Теп лов, Т. Ама байл); пси-
хо мет ри чес кий (Дж. Гил форд, С. Мед ник,  
Э. Тор ранс) и ин тег раль ный (Д.Б. Бо гояв ле нс кая, 
A.M. Ма тюш кин и др.) под хо ды к иден ти фи ка-
ции креа тив нос ти.

Ана лиз нас тояще го сос тоя ния проб ле мы уве - 
рен нос ти в пси хо ло гии сви де тель ст вует о том, 
что в ее по ни ма нии су ще ст вуют не ко то рые 
теоре ти чес кие раз ног ла сия. Это обус лов ле но, 
в пер вую оче редь, слож ностью и мно гог ран-
нос тью са мо го фе но ме на, а так же раск ры тием 
и прояв ле нием его че рез дру гие по ня тия, та кие 
как сме лос ть, ре ши тель ность, зас тен чи вос ть, са-
мооцен ка, во ля. От сю да и сво бод ное ис поль зо-
ва ние по ня тия «уве рен ность» раз ны ми ав то ров. 
К ним от но сит ся и уве рен ность как ме ра по ве де-
ния и как ве роят ная ха рак те рис ти ка, свя зан ная с 
оцен кой дея тель ности че ло ве ка, и как сос тоя ние 
в той или иной сте пе ни вы ра жает чер ты ха рак-
те ра че ло ве ка, а так же как сос тоя ние, ко то рое 
воз ни кает при оцен ке ре зуль та тив нос ти своих 
дей ст вий и фор ми ро ва нии са мооцен ки по от но-
ше нию к своим воз мож нос тям.

Даль нейший ана лиз ли те ра ту ры по ка зал, 
что в том или ином ви де проб ле му уве рен нос ти 
в се бе, до ве рия к се бе и к своим спо соб нос тям 
мож но об на ру жить во мно гих пси хо ло ги чес ких 
теориях, так или ина че ка сающихся пси хо ло гии 
лич нос ти.

Проб ле ма уве рен нос ти в се бе прив лек ла вни-
ма ние уче ных с кон ца XIX ве ка. Ее изу че нием за-
ни ма лись А. Ад лер, Р. Аль бер ти, Э. Берн, В. Венд- 
 ланд, В. Джей мс, Ф. Зим бар до, А. Ла за рус,  
Д. Дж. Ли бер ман, А. Мас лоу, Ф. Перлз, К. Род-
жерс, К .Ру дес там, А. Саль тер, Дж. Смит, Э. Фромм, 
Э. Шост ром, и дру гие.

В не ко то рых нап рав ле ниях пси хо ло гии уве-
рен ность в се бе вк лю чает ся в блок лич ных ка-
че ств; оп ре де ле ны ее функ ции в сис те ме меж-
лич но ст ных от но ше ний; опи са на ст рук ту ра и 
ус ло вия его раз ви тия в он то ге не зе; раз ра бо-
та ны тре нин ги и ме то ди ки по ее кор рек ции.  
(Б. Анань ев, С. Ко ва лев, А. Пруд чен ков, В.Г. Ро мек,  
Е.А. Се реб ря ко ва, Т.А. Смо лев, и др.

Уве рен ность от но си лась к оп ре де лен но му 
теоре ти чес ко му конст рук ту из ар се на ла пси хо-
ло гии и трак то ва лась как: установ ка (Я.С. Пранг-
шви ли); ин тел лек ту альное сос тоя ние (М.Н. Во-
ло да рс кая), уро вень нап ря же ния (Н.И. Наен ко); 
зна чи мое пе ре жи ва ние (М.А. Ко тик), ин тел лек-
ту альная эмо ция (И.А. Ва силь ев), ас пект ст ра-
те гии собст вен ных дей ст вий в ин тел лек ту аль-
ных иг рах (Б.Б. Ко сов, А.Е. Кар пов). То есть с 
по мощью тер ми на «уве рен ность» опи сы ва лись 
раз лич ные пси хи чес кие яв ле ния.

Но, нес мот ря на раз ви тие исс ле до ва ний это-
го фе но ме на, нуж но от ме тить, что вы ра жен но го 
под хо да, оп ре де лен ной шко лы в изу че нии уве-
рен нос ти, а так же чет ко го и все ми при ня то го по-
ня тия уве рен нос ти как в оте че ст вен ной, так и в 
за ру беж ной пси хо ло гии не су ще ст вует. Уве рен-
ное по ве де ние яв ляет ся важ ней шим фак то ром 
ус пеш ной кон ку ре нт ной борь бы, со ци ально го 
прод ви же ния. Уве рен ный в се бе че ло век лег ко 
при во дить вес кие ар гу мен ты и ос па ри вать ар гу-
мен ты со пер ни ка. Ес ли че ло век до во лен со бой, 
це нит се бя как лич ность, имеет по ло жи тель ное 
са моп ри ня тие, тог да че ло век ак ти вен в жиз ни и 
нас лаж дает ся жиз нью, об ще ст вом, ок ру же нием, 
но вы ми мес та ми и ве ща ми, дей ст вует спон тан-
но, до ве ряет своим суж де ниям, хо ро шо адап ти-
рует ся в об ще ст ве. Та ким об ра зом, уве рен ность 
поз во ляет лич нос ти ак тив но раз ви вать ся, что 
по ло жи тель но влияет на реали за цию уве рен-
ных форм по ве де ния и об ще ния, уме ние ви деть 
в се бе и ок ру жаю щих по ло жи тель ные сто ро-
ны, а так же на ком му ни ка тив ную креа тив ность  
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(Л.M. Ми ти на). По лу чен ные дан ные о необ хо-
ди мых ус ло виях фор ми ро ва ния уве рен нос ти 
сви де тель ст вуют, что де фи цит об ще ния, од но об-
ра зие или от су тс твие со ци аль ных свя зей со сто-
ро ны со ци аль ной сре ды при во дят к зна чи тель-
ным не дос тат ков уве рен нос ти.

Цель исс ле до ва ния зак лю чает ся в теоре ти ко-
эм пи ри чес ком изу че нии осо бен нос тей ком му ни-
ка тив ной креа тив нос ти у лиц с раз ным уров нем 
уве рен нос ти в се бе. Эм пи ри чес кое исс ле до ва ние 
нап рав лен о на изу че ние осо бен нос тей ком му ни-
ка тив ной креа тив нос ти лиц с раз ным уров нем 
уве рен нос ти в се бе, вк лю ча ло три эта па: под го то-
ви тель ный, диаг нос ти чес кий, ана ли ти чес кий. На 
под го то ви тель ном эта пе осу ще ст вля лись поиск 
и от бор ме то дик, сфор ми ро ва на вы бор ка исс ле-
до ва ния, оп ре де ле ны ор га ни за ци он ные ус ло вия 
про ве де ния исс ле до ва ния (вре мя, мес то); на диаг-
нос ти чес ком эта пе про ве де ния зап ла ни ро ва ны из-
ме ри тель ные про це ду ры; на ана ли ти ко-ин те рп ре-
та ци он ном эта пе про во дил ся ана лиз по лу чен ных 
ре зуль та тов, их ин те рп ре та ция и обоб ще ние. 

В соот ве тс твии с целью и за да ча ми исс ле до-
ва ния для диаг нос ти ки исс ле дуемых фе но ме нов 
бы ли ис поль зо ва ны сле дующие ме то ди ки. Для 
диаг нос ти ки ком му ни ка тив ной креа тив нос ти 
«Тест-оп рос ник ком му ни ка тив ной креа тив нос-
ти (О.П. Сан ни ко ва, Р.В. Бе лоусо ва)», ко то рый 
диаг нос ти рует во семь пер вич ных по ка за те лей 
ком му ни ка тив ной креа тив нос ти и один вто рич-
ный ин тег раль ный. Ком му ни ка тив ная креа тив-
ность, ко то рая предс тав ле на сле дующи ми по ка-
за те ля ми: лег кость в об ще нии (Л), ск лон ность к 
са моп ре зен та ции (Сп), не за ви си мос ть (Н), кон-
ф ликт нос ть (К), эмо циональ ная ус той чи вос ть 
в об ще нии (Есс), ск лон ность к ма ни пу ли ро ва-
нию (М), эксп рес сив нос ть (Е), ком му ни ка тив ная 
ком пе те нт нос ть (Кк), вто рич ный обоб щен ный 
(сум мар ный) по ка за тель - Опкк. Кро ме то го, в 
исс ле до ва нии за дей ст во ва но ме то ди ка: «Тест 
уве рен нос ти в се бе» Ме то ди ка уве рен нос ти в се-
бе диаг нос ти рует три пер вич ные по ка за те ли: 

– об щая уве рен ность (это по ло жи тель ная 
оцен ка собст вен ных на вы ков и спо соб нос тей); 

– со ци альная сме лос ть (по зи тив ное восп-
риятие об ще ния, но вых кон так тов и взаимоот но-
ше ний с людь ми); 

– ини ци ати ва в кон так тах (по хо же на со ци-
альную сме лос ть, толь ко «дея тельнее»). Вы-
бор ку сос та ви ли сту ден ты Юж ноук ра инс ко го 
на циональ но го пе да го ги чес ко го уни вер си те та 
име ни К.Д. Ушинс ко го. Все го в исс ле до ва нии 
при ня ло учас тие 65 че ло век в воз рас те от 18 до 
25 лет. Об ра бот ка по лу чен ных дан ных произ-

во ди лась ме то да ми ко ли че ст вен но го (с по-
мощью ком пью тер ной прог рам мы SPSS 13.0 for 
Windows) и ка че ст вен но го (ме тод «про фи лей») 
ана ли за.

Для выяс не ния ста тис ти чес ких свя зей меж-
ду по ка за те ля ми двух ря дов ука зан ных яв ле ний 
(ком му ни ка тив ной креа тив ностью и уве рен-
ностью в се бе) про ве ден кор ре ля ци он ный ана-
лиз по ме то ду К. Пир со на. Ана лиз кор ре ля ций 
по ка зал на ли чие боль шо го ко ли че ст ва зна чи мых 
по ло жи тель ных свя зей. 

По ка за тели ком му ни ка тив ной креа тив нос ти 
Ккр (ком му ни ка тив ная креа тив ность) и Л (лег - 
кость в об ще нии), по ло жи тель но свя за ны 
(p<0.01) с по ка за те ля ми Оув (об щая уве рен ность 
в се бе), Ссм (со ци альная сме лос ть), Иниц в Ск 
(ини циатив ность в со ци аль ных кон так тах). По-
ка за тель Сп (ск лон ность к са моп ре зен та ции) свя-
зан по ло жи тель но на 5� уров не с по ка за те ля ми 
Ув в се бе (уве рен ность в се бе), Иниц в Ск (ини-
циатив ность в со ци аль ных кон так тах). По ка за-
тель Н (не за ви си мос ть), по ло жи тель но свя зан (p 
<0.01) с по ка за те ля ми Оув (об щая уве рен ность 
в се бе), Ссм (со ци альная сме лос ть). По ка за тель 
К (конф ликт нос ть) свя зан по ло жи тель но на 1� 
уров не с по ка за те ля ми Иниц в Ск (ини циатив-
ность в со ци аль ных кон так тах), и по ло жи тель-
но свя зан (p<0.05) с по ка за те ля ми Оув (об щая 
уве рен ность в се бе), Ссм (со ци альная сме лос ть). 
По ка за тель Е (эксп рес сив нос ть) по ло жи тель но 
свя зан (p<0.01) с по ка за те ля ми Оув (об щая уве-
рен ность в се бе) и Иниц в Ск (ини циатив ность в 
со ци аль ных кон так тах). По ка за тель Кк (ком му-
ни ка тив ная ком пе те нт нос ть) по ло жи тель но свя - 
зан (p<0.01) с по ка за те ля ми ЗВС (об щая уве рен-
ность в се бе) и Иниц в Ск (ини циатив ность в со-
ци аль ных кон так тах). УЗКК (вто рич ный обоб щен-
ный (сум мар ный по ка за тель) свя зан по ло жи тель но 
на 1� уров не с по ка за те ля ми Оув (об щая уве рен-
ность в се бе), Ссм (со ци альная сме лос ть), Иниц в 
Ск (ини циатив ность в со ци аль ных кон так тах).

Установ ле но, что об щий по ка за тель ком му-
ни ка тив ной креа тив нос ти (ОПКК) свя зан со все-
ми ком по нен та ми уве рен ностью в се бе с коэф-
фи циен том кор ре ля ции на уров не p≤0.01, что 
сви де тель ст вует о бли зос ти этих свой ств и воз-
мож нос ть их со пос тав ле ния. 

Та ким об ра зом, по лу чен ные ре зуль та ты кор-
ре ля ци он но го ана ли за ука зы вают на тес ную 
пря мую взаи мос вязь та ких пси хо ло ги чес ких яв-
ле ний, как ком му ни ка тив ная креа тив ность и уве-
рен ностью в се бе.

На сле дующем эта пе про ве ден ка че ст вен-
ный ана лиз свя зей меж ду по ка за те ля ми ком- 
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му ни ка тив ной креа тив нос ти и уве рен ностью 
в се бе. Ос нов ной целью дан но го эта па исс ле-
до ва ния бы ло установ ле ние спе ци фи ки ком-
му ни ка тив ной креа тив нос ти в за ви си мос ти от 
уров ня уве рен нос ти в се бе лич нос ти. Так, с по-
мощью ме то да «асов», ко то рый поз во лил выя-
вить груп пы ис пы туе мых, при над ле жа щих к 
предс та ви те лям раз ных уров ней уве рен нос ти в 
се бе: с вы со ки ми (чет вер тый квар тиль расп ре-
де ле ния) и низ ки ми (пер вый квар тиль расп ре де-
ле ния) зна че ниями по ка за те лей, бы ли сфор ми-

ро ва ны от дель ные под вы бор ки по сле дующим 
приз на кам: Уп в се бе (уве рен ность в се бе), Нп 
в се бе ( неу ве рен ность в се бе), Ссм (со ци альная 
сме лос ть), Сб (со ци альная ро бос ть), Иниц в 
Ск (ини циатив ность в со ци аль ных кон так тах),  
П (пас сив нос ть). Осо бен нос ти ком му ни ка тив-
ной креа тив нос ти лиц с раз ным уров нем уве рен-
нос ти в се бе бы ли изу че ны с по мощью ме то да 
«про фи лей». Итак, на рис. 2. предс тав ле на диаг-
рам ма ком му ни ка тив ной креа тив нос ти лиц раз-
но го уров ня уве рен нос ти в се бе.

На оси абс цисс рас по ло же ны по ка за те ли 
ком му ни ка тив ной креа тив нос ти. На оси ор ди-
нат – их зна че ния, предс тав ляют ус ред нен ную 
оцен ку каж до го по ка за те ля всех предс та ви те лей 
вы де лен ных групп, вы ра жен ную в про цен ти лях. 

При ана ли зе про фи лей нас, преж де все го, ин-
те ре со ва ли зна чи мые раз ли чия в од ноимен ных 
по ка за те лях. Дос то вер ность раз ли чий оп ре де ле-
но с по мощью t-кри те рия Стью ден та для не за-
ви си мых вы бо рок. В свя зи с тем, что по ка за те ли 
ком му ни ка тив ной креа тив нос ти яв ляют ся би по-
ляр ны ми кон ти нуума (на од ном по лю се яр кая 
вы ра жен ность ком по нен та, на про ти во по лож-
ном – низ кая его вы ра жен ность), мож но ожи дать 
«от ра же ние» про фи лей ком му ни ка тив ной креа-
тив нос ти у лиц с раз ной сте пенью уве рен нос ти 
в се бе, со ци аль ной сме лос ти, ини циатив нос ти в 
со ци аль ных кон так тах.

Итак, ком му ни ка тив ная креа тив ность уве-
рен ных в се бе лю дей ха рак те ри зует ся, преж де 

Ë Ñï Í Ê Åñ(ñ) Ì Å ÊÊ
Óâåð. 25 24 29 27 26 22 27 30
Í åóâåð. 18 17 22 20 19 21 19 22
Ñî ö.ñì . 27 32 25 29 29 30 28 29
Ñî ö. òð. 17 19 20 17 16 18 20 20
Èí èö .â êî í ò. 35 32 27 28 29 21 28 32
Ï àññèâ. 19 16 19 20 21 19 18 21
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Рисунок 2 – Диаг рам ма ком му ни ка тив ной креа тив нос ти лиц с раз ным уров нем уве рен нос ти в се бе

все го, вы ра жен ны ми по ка за те ля ми со сто ро ны 
не за ви си мос ти, конф ликт нос ти и эмо циональ-
ной ус той чи вос ти. Это лич нос ти, ко то рые име-
ют собст вен ную по зи цию и отс таивают свою 
точ ку зре ния. Они иг но ри руют со ци альные ус-
лов нос ти и ав то ри те ты, ск лон ны к аван тю риз-
му, иг но ри руют чу жие суж де ния, ес ли счи тают 
их неп ра виль ны ми, имеют обост рен ное чувс тво 
сп ра вед ли вос ти. Та кие лич нос ти ск лон ны к воз-
му ще нию, они умеют уп рав лять собст вен ны ми 
эмо циям, что сви де тель ст вует о на ли чии эмо-
циональ ной зре лос ти, и прояв ляют нас тойчи-
вос ть в дос ти же нии це ли. У них выяв ле на вы-
ра жен ность об ще го уров ня ком му ни ка тив ной 
креа тив нос ти, ко то рая прояв ляет ся в спо соб нос-
ти устанав ли вать и под дер жи вать необ хо ди мые 
кон так ты с дру ги ми людь ми. Наиме нее предс-
тав лен ны ми по ка за те ля ми в про фи ле их ком му-
ни ка тив ной креа тив нос ти яв ляет ся ком му ни ка-
тив ная ком пе те нт нос ть и конф ликт нос ть. 
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Ва си лен ко И.А. 

Ком му ни ка тив ная креа тив ность неу ве рен-
ных в се бе лю дей ха рак те ри зует ся по кор ностью, 
ри гид ностью, же ла нием всем уго дить, да же в 
ущерб собст вен ным ин те ре сам. Та кие ли ца в 
ос нов ном ру ко во дс твуют ся мне нием ок ру жаю-
щих, не спо соб ны отс таи вать собст вен ную точ-
ку зре ния, сле дуют за бо лее силь ны ми и лег ко 
расс траивают ся, бы вают нес дер жан ны ми, час то 
не мо гут скон цент ри ро вать ся и до вес ти на ча тое 
де ло до кон ца. У них воз ни кают труд нос ти в на-
ла жи ва нии но вых взаимоот но ше ний. Ком му ни-
ка тив ная креа тив ность лиц с вы со ким уров нем 
со ци аль ной сме лос ти ха рак те ри зует ся не за ви си-
мос тью от ав то ри те тов, они де мо нс три руют ми-
ни маль ное пред поч те ние со ци ально му влия нию, 
выяв ляют на ли чие собст вен ной по зи ции, иг но-
ри руют чу жие суж де ния, ес ли счи тают их неп ра-
виль ны ми. Имеют обост рен ное чувс тво сп ра вед-
ли вос ти, об ла дают пря мо ли ней нос тью, лю бят 
прив нес ти что-то осо бен ное. Час то ис поль зуют 
конф лик ты для раз ви тия си ту ации и лич ност-
но го рос та. Ск лон ны ма ни пу ли ро вать дру ги ми 
людь ми и умеют ск ры вать свои ис тин ные на-
ме ре ния, что бы с по мощью отв ле кающих ма-
нев ров до би вать ся своей це ли. Умеют на хо дить 
под ход к лю дям, ли ца лег ко вс ту пают в кон такт 
с но вы ми людь ми, умеют эф фек тив но и ус пеш-
но выс ту пать пе ред мно го чис лен ной ауди то рией, 
всег да мо гут под дер жать раз го вор, то есть умеют 
ор га нич но вли вать ся во взаимо дей ст вие с ок ру-
жающи ми. В ас пек те эмо циональ ной зре лос ти 
лич ность, не воз му ти мая, зд ра во мыс ля щая, ко то-
рая спо соб на уп рав лять своими эмо циями. При 
необ хо ди мос ти умеет мо би ли зо вать ся и нап ра-
вить эмо циональ ную энер гию в нуж ное рус ло, 
в реали за ции за ду ман но го прояв ляет нас тойчи-
вос ть.

В груп пе лиц с вы со ким уров нем со ци аль ной 
ро бос ти ком му ни ка тив ная креа тив ность ха рак-
те ри зует ся по кор ностью, ск лон ностью к за ви си-
мос ти и же ла нием всем уго дить, да же в ущерб 
собст вен ным ин те ре сам. Та кие суб ъек ты в ос-
нов ном ру ко во дс твуют ся мне нием ок ру жаю щих, 
не мо гут отс тоять свою точ ку зре ния, сле дуют за 
бо лее ав то ри тет ны ми ли ца ми. Они лег ко расс-
траивают ся, прояв ляют нев ро ти чес кие симп то-
мы, бы вают не вы дер жан ны ми, не тер пе ли вы ми, 
час то не мо гут соб раться и до вес ти на ча тое де-
ло до кон ца. У них об на ру же на труд ность в об-
ще нии, неу ме ние влить ся в уже су ще ст вующую 
груп пу. 

Ком му ни ка тив ная креа тив ность предс та ви-
те лей с вы со ким уров нем ини циатив нос ти в со-
ци аль ных кон так тах ха рак те ри зует ся лег костью 

в об ще нии и не за ви си мос тью. Та кие лич нос-
ти лег ко вс ту пают в кон такт с но вы ми людь ми, 
умеют эф фек тив но и ус пеш но выс ту пать пе ред 
мно го чис лен ной ауди то рией, всег да под дер жат 
раз го вор и яв ляют ся ду шой ком па нии. Они уве-
ре ны в собст вен ной спо соб нос ти по нять лю бо го 
че ло ве ка, лю боз на тельные, прояв ляют отк ры-
тый ин те рес к лю дям. Умеют го во рить отк ры то и 
иск рен не. Ха рак те ри зуют ся эмо циональ ной зре-
лос тью лич нос ти, зд ра во мыс ля щие, спо соб ные 
уп рав лять своими эмо циями. При необ хо ди мос-
ти мо гут мо би ли зо вать ся в реали за ции за ду ман-
но го и прояв ляют нас тойчи вос ть. 

Ком му ни ка тив ная креа тив ность предс та ви-
те лей с вы со ким уров нем пас сив нос ти ха рак-
те ри зует ся кро тос тью, же ла нием всем уго дить, 
да же в ущерб лич ным при вя зан нос тям, они не 
спо соб ны отс тоять свою точ ку зре ния. Та кие 
лю ди имеют труд нос ти в об ще нии и на ла жи-
ва нии но вых кон так тов. Им труд но вс ту пить в 
раз го вор, ес ли он был на чат без них. Они прояв-
ляют од но об ра зие и нев нят нос ть эмо ций и мо-
но тон ность язы ко вых средс тв об ще ния (ин то на-
ции, тем па, то на и т.д.). У них выяв лен низ кий 
уро вень ком му ни ка тив ной креа тив нос ти, та кие 
ли ца не реали зуют собст вен ных креа тив ных 
спо соб нос тей при ре ше нии меж лич но ст ных и 
со ци аль ных за дач.

На ос но ве ана ли за эм пи ри чес ких дан ных 
установ ле ны как об щие чер ты, так и осо бен нос-
ти ком му ни ка тив ной креа тив нос ти лиц с раз ным 
уров нем уве рен нос ти в се бе. По лу чен ные ре-
зуль та ты кор ре ля ци он но го ана ли за ука зы вают 
на тес ную пря мую взаи мос вязь та ких пси хо ло-
ги чес ких яв ле ний, как ком му ни ка тив ная креа-
тив ность и уве рен ность в се бе. Установ ле но, что 
в груп пе с вы со ки ми по ка за те ля ми уве рен нос ти 
в се бе ком му ни ка тив ная креа тив ность спо со бс-
твует нес тан да рт но му ре ше нию си туаций, воз-
ни кающих в об ще нии и при взаимо дей ст вии 
с дру ги ми людь ми. В груп пе с низ ки ми по ка-
за те ля ми прояв ляют ся труд нос ти в об ще нии и 
на ли чие низ ко го уров ня ком му ни ка тив ной ком-
пе те нт нос ти. В этом кон текс те уве рен ность в 
се бе мож но расс мат ри вать как один из важ ных 
пси хо ло ги чес ких фак то ров ком му ни ка тив ной 
креа тив нос ти, что яв ляет ся ос но вой прояв ле ния 
твор чест ва в об ще нии, пред ло же ния но вых идей 
и спо со бов об ще ния, нап рав лен ных на обес пе-
че ние бла го по луч ной взаимо дей ст вия с ок ру-
же нием. Ре зуль та ты исс ле до ва ния сви де тель ст-
вуют, что предс та ви те лям оп ре де лен но го уров ня 
уве рен нос ти в се бе при су щи ха рак тер ные осо-
бен нос ти ком му ни ка тив ной креа тив нос ти.



Вестник КазНУ. Серия психологии и социологии. №1 (52) 2015330

Ин ди ви ду ально-пси хо ло ги чес кие осо бен нос ти уве рен ной лич нос ти

Литература

1 Бо гояв ле нс кая Д.Б. Пу ти к твор чест ву / Д.Б. Бо гояв ле нс кая. –  М.: Зна ние, 1981. – 96 с. 
2 Бо да лев А.А. Лич нос ть и об ще ние / А.А. Бо да лев –  М.: Меж ду на род ная пе да го ги чес кая ака де мия, 1995. – 328 с. 
3 Сан ни ко ва О.П. Оцен ка по ка за те лей ком му ни ка тив ной креа тив нос ти с по мощью ори ги наль ной ме то ди ки / О.П. 

Сан ни ко ва, Р.В. Бе лоусо ва // Наука i освiта, 2001. – №6. – С.52-54 
4 Ро мек В. Г. Уве рен ность в се бе как со ци ально-пси хо ло ги чес кая ха рак те рис ти ка лич нос ти: Ав то реф. дис.... канд. 

пси хол. наук: 19.00.01 / Вла ди мир Геор гиевич Ро мек Вла ди мир Геор гиевич. – Рос тов на-До ну: РГУ, 1997. – 17 с.
5 Хох ло ва Е. В. Уве рен ность в се бе – ба зо вое ка че ст во ин но ва ци он ной лич нос ти [Текст] / Е.В. Хох ло ва // Мо ло дой 

уче ный. – 2011. – №6. Т.2. – С. 108 – 110. 

References 

1 Bogoyavlenskaya D.B. (1981) Ways to creativity. – M.: Knowledge, 96 p. 
2 Bodalev A.A. (1995) Personality and communication. – M.: International pedagogical academy, 328 p. 
3 Sannikova O.P., Belousova R.V. (2001) The evaluation of the communicative creativity indices using the original technique. 

Science and education, № 6, p. 52-54. 
4 Romek V.G. (1997) Self-confidence as a socio-psychological characteristic of the individual: Dissertation abstract ... candi-Dissertation abstract ... candi-... candi-candi-

date of psychological sciences: 19.00.01. – Rostov na-Donu: RGU, 17 p.
5 Khokhlova E.V. (2011) Self-confidence – a basic quality of the innovative personality. Young Scientist, № 6., V.2., p. 

108-110. 


