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Исследова ние эмоцио наль ных 
сос тавляю щих само соз на ния 
де тей стар шего дош кольного 

воз раста: ген дер ный ас пект

Нас тоящая науч ная статья сос ре до то че на на ана ли зе ре зуль та­
тов при ме не ния проек тив ной ме то ди ки пси хо ди аг нос ти ки – ки не­
ти чес ко го ри сун ка в сре де де тей стар ше го дош кольно го воз рас та. 
Целью работы яв ляет ся изу че ние раз ви тия са мо соз на ния стар ших 
дош коль ни ков в ус ло виях пол ных и не пол ных се мей, а так же ис­ 
с ле до ва ние про цес са  станов ле ния спе ци фи чес ких ас пек тов са мо­
соз на ния в ген дер ном ас пек те. В ос но ве исс ле до ва ния ле жит пред­
по ло же ние, что про цесс  станов ле ния са мо соз на ния лич нос ти де тей 
стар ше го дош кольно го воз рас та обус лов ле но та ки ми фак то ра ми, как 
по ло вая при над леж нос ть и сос тав семьи. В статье был предп ри нят 
ана лиз эмо циональ но­оце ноч ной ст рук ту ры са мо соз на ния лич нос­
ти стар ше го дош кольно го воз рас та, изу че ны осо бен нос ти детс ко­
ро ди тельс ких от но ше ний, а так же изу че ны осо бен нос ти раз ви тия  
ст рук ту ры са мо соз на ния, обус лов лен ные вос пи та нием в рам ках 
семьи на ос но ве под роб но го изу че ния ос нов ных теоре ти чес ких под­
хо дов к проб ле ме са мо соз на ния лич нос ти и выб ран ной в свя зи с 
этим ме то до ло гии исс ле до ва ния. Ха рак те рис ти ка выб ран ных ас пек­
тов пот ре бо ва ла при ме не ния тра ди ци он ных по ка за те лей для ри су­
ноч ных ме то дик пси хо ло ги чес ко го исс ле до ва ния: об щая ст рук ту ра 
семьи; эмо циональ ное наст рое ние ав то ра ри сун ка, по ка за те ля ми ко­
то ро го яв ляют ся на ли чие улы бок; на ли чие де ко ра тив ных эле мен тов и 
сим во ли ки (солн це, цве ты, ба боч ки и пр.), ха рак те ри зующие сте пень 
вк лю чен нос ти ре бен ка в ок ру жающие его про цес сы и яв ле ния.

Клю че вые сло ва: са мо соз на ние, стар ший дош коль ный воз раст, 
ки не ти чес кий ри су нок семьи, эмо циональ ное от но ше ние, ана лиз, ста­
тис ти чес кая об ра бот ка ре зуль та тов, пол ная семья, не пол ная семья.

Sabirova R.Sh. 

Study of emotional component 
of self-consciousness of senior 

preschool age children: gender 
aspect

This research paper focuses on the analysis of the use of projective 
technique of Psychodiagnostics – kinetic pattern among preschool chil­
dren. The aim of the paper is the study of development of consciousness 
of the senior preschool children in the conditions of complete and incom­
plete families, as well as the study of the process of formation of specific 
aspects of self­awareness from a gender perspective. The study is based 
on the assumption that the process of self­consciousness of the senior pre­
school age children due to factors such as gender and family composition. 
This article contents an analysis of emotional and assessment structures 
of self­consciousness of the senior preschool age children, the study of 
the characteristics of parent­child relationships, and the study of the char­
acteristics of the structure of consciousness due to upbringing within the 
family, based on a detailed study of the major theoretical approaches to 
the problem of self­consciousness and selected due to the methodology 
of the study. 
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Мек тепке дейінгі ере сек  
жас таға бала лар дың  

өзін дік санасы ның  
эмоцио нал ды құры лым дық 

бөлі гін зер ттеу:  
ген дер лік ас пект

Атал ған ма қа ла мек теп ке дейін гі ере сек шақ та ғы ба ла лар ара сын­
да пси хо ди аг нос ти ка лық­ки не ти ка лық су рет жо ба лау әдіс те ме сін 
қол дау ба ры сын да алын ған нә ти же лер ді тал дау ба ры сын да алын ған 
мә лі мет тер ге не гіз дел ген. Зерт теу мақ са ты мек теп ке дейін гі ере сек 
шақ та ғы ба ла лар дың то лық дә не то лық емес от ба сы жағдайын да 
өзін дік са на сы ның да му ын зерт теу, со ны мен қа тар өзін дік са на ның 
ген дер лік ас пек ті де құ ры лу ын зерт теу. Зерт теу дің не гі зін де мек теп­
ке дейін гі ере сек шақ та ғы ба ла лар дың тұл ға ның өзін дік са на сы ның 
құ ры лу үр ді сі олар дың жы ныс тық айыр ма шы лық та ры жә не от ба сы 
құ ра мы сияқ ты фак тор лар ға не гіз де ле ді де ген бол жам жа тыр. Ма қа­
ла да мек теп ке дейін гі ере сек шақ та тұл ға лық өзін дік са на құ ры лы мы­
на эмо ционал ды – ба ға лауға тал дау жа сал ған, ба ла лар мен ата­ана лар 
қа рым­қа ты на сы ның ерек ше лік те рі зерт тел ген, сон дай­ақ өзін дік са­
на ның құ ры лы мы ның да му ерек ше лік те рі қа рас ты рыл ған. 

Түйін сөз дер: өзін дік са на, мек теп ке дейін гі ере сек шақ, от ба сы­
ның ки не ти ка лық су ре ті, эмо ционалды қа рым­ қа ты нас, та ла ду, нә­
ти же лер ді ста тис ти ка лық өң деу, то лық от ба сы, то лық емес от ба сы.
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Вве де ние

В цент ре вни ма ния прак ти чес кой пси хо ло гии тра ди ци он-
но на хо дит ся проб ле ма исс ле до ва ния са мо соз на ния лич нос ти. 
Важ нос ть исс ле до ва ния сос тав ляющих са мо соз на ния лич нос ти 
дош коль ни ков стар ше го воз рас та ос но вы вает ся на по ло же нии, 
что са мо соз на ние имеет двой ст вен ную при ро ду: «во-пер вых, 
оно иг рает роль своеоб раз но го фик са то ра ито га пси хи чес ко го 
раз ви тия че ло ве ка соот ве тст вен но воз раст ным его осо бен нос-
тям; а во-вто рых, выс ту пает в ка че ст ве ре гу ля то ра по ве де ния 
лич нос ти», обус лов ли вая ста биль ность че ло ве чес ко го раз ви-
тия, как внеш не го, так и внут рен не го [1]. 

Ос нов ная час ть

Вы бор ка исс ле до ва ния ха рак те ри зует ся учас тием де тей 
под го то ви тель ных групп детс ких са дов го ро да Ка ра ган ды 
(«Гвоз дич ка», «Гуль дер», «Айго лек», «Се миц ве тик», «Айсу-
лу») в ко ли че ст ве 200 че ло век и их ро ди те лей.

Ме то до ло гия исс ле до ва ния ба зи рует ся на при ме не нии та-
ко го проек тив но го ме то да пси хо ди аг нос ти ки, как «Ки не ти чес-
кий ри су нок семьи» [2, с. 91]. 

Исс ле до ва ние пред по ла га ло изу че ние осо бен нос тей лич нос-
ти ре бен ка, обус лов ли ваю щих восп риятие се бя и дру гих чле нов 
семьи, а так же свя зан ные с ним чувс тва и пе ре жи ва ния, ха рак тер 
пси хо ло ги чес ко го от но ше ния к близ ким вз рос лым с по мощью 
ме то ди ки «Ки не ти чес кий ри су нок семьи». Ин те рп ре та ция ре-
зуль та тов при ме не ния ме то ди ки ос но ва на на сис те ме ин те р- 
п ре та ций Р. Бэн са и С. Кауф ма на (R. Burns, C.Kaufman, 1972), 
ка та ло га ин те рп ре та ций С.Р. Рей ноль дса (S. R. Reynolds, 1976) 
и сис те мы ин те рп ре та ций Г. Хо мен таус ка са (G. Chomentauskas, 
1983) [3]. Исс ле до ва ние Я-об ра за предс тав ляет ся нам важ ным, в 
свя зи с тем, что раз лич ные сос тав ляющие Я-об ра за лич нос ти об-
ра зуют эмо циональ ную сфе ру жиз ни че ло ве ка [1, c. 9].

Об ра тим ся к опи са нию по лу чен ных ре зуль та тов при ме не ния 
ме то ди ки. На пер вом эта пе мы бы ли скон цент ри ро ва ны на эмо-
циональ ных ха рак те рис ти ках ри сун ка. Во-пер вых, сле дует от ме-
тить, что толь ко 85% де тей из сос та ва пол ных се мей изоб ра зи-
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ли пол ный сос тав своей семьи, ос таль ны ми 15% 
ис пы туе мых из пол ных се мей сос тав семьи был 
ис ка жен, что го во рит о на ли чии оп ре де лен но го 
эмо циональ но го конф лик та и не до воль ст ва си-
туацией, сло жив шейся в семье. В срав ни тель ном 
ас пек те по лу чен ные дан ные сви де тель ст вуют об 
обус лов лен нос ти эмо циональ но го сос тоя ния де-
тей стар ше го дош кольно го воз рас та сос та вом се-
мьи: по ка за те ли эмо циональ но го сос тоя ния пос-
редст вом ки не ти чес ко го ри сун ка семьи у де тей из 
не пол ных се мей го раз до ни же, чем у де тей, сос-
тав семьи ко то рых ха рак те ри зует ся как пол ный. 

Вто рой этап исс ле до ва ния пред по ла гает 
расс мот ре ние осо бен нос тей изоб ра же ния чле-
нов семьи на ри сун ках де тей из пол ных и не пол-
ных се мей. Ана ли зи руемые по ка за те ли го во рят 
о наи боль шей зна чи мос ти пер со на жа ма те ри на 
ри сун ках ис пы туе мых. Од нов ре мен но, от су тс-
твие дан но го суб ъек та от ме че но на пя той час ти 
исс ле дуемых ма те риалов в обеих груп пах. При-
ме ча тель на обус лов лен ность на ли чия дан но го 
пер со на жа у де тей из не пол ных се мей в за ви си-
мос ти от по ло вой при над леж нос ти. Об этом сви-
де тель ст вует от су тс твие на ри сун ках изоб ра же-
ния ма те ри у 28% маль чи ков и 12% де во чек, че го 
не бы ло от ме че но в ри сун ках де тей из пол ных 
се мей. Об этой же тен ден ции сви де тель ст вует 
по ка за тель по ряд ка изоб ра же ния пер со на жей на 
ри сун ке: у 40% де во чек и 28% маль чи ков из не-
пол ных се мей изоб ра же ние ма те ри сле дует пер-
вым. Ка са тель но де та ли зи ро ван нос ти изоб ра же-
ния ма те ри, то сле дует от ме тить бо лее вы со кий 
ее уро вень в обеих вы бор ках у де во чек, не же ли 
у маль чи ков: тща тель ность и де таль ность изоб-
ра же ния фи гу ры ма те ри на ри сун ке прояв ле на у 
56,3% де во чек и 12,5% маль чи ков из не пол ных 
се мей. Об ра тим ся к ана ли зу изоб ра же ния фи гу-
ры от ца на ри сун ках де тей стар ше го дош кольно-
го воз рас та. Так, час то та изоб ра же ния от ца деть-
ми, в семьях ко то рых его нет, го раз до ни же, 
чем дош коль ни ка ми из пол ных се мей. Од на ко, 
у 40% ри сун ков де тей из не пол ных се мей от ме-
че но на ли чие фи гу ры от ца в сос та ве семьи, при 
этом ген дер ных раз ли чий не наб лю да лось. 

По ка за те ли изоб ра же ния ба бу шек и де ду шек 
го во рят о зна чи мос ти их как чле нов семьи для 
боль шей час ти де во чек из не пол ных се мей, в от-
ли чие от маль чи ков из этой же груп пы, изоб ра-
же ния ба бу шек и де ду шек ко то рых ме нее де та-
ли зи ро ва ны и бо лее ред ки. 

На сле дующем эта пе исс ле до ва ния мы об ра-
ти лись к расс мот ре нию предс тав ле ний ре бен ка 
о се бе, ос но ван ное на его от но ше нии к чле нам 
его семьи как са мо му близ ко му ок ру же нию. Это 

пред по ла гает на ли чие двух сос тав ляющих – ана-
лиз ин те рп ре та ции об ще го сю же та ри сун ка, а 
так же осо бен нос тей изоб ра же ния фи гу ры се бя, 
то есть Я-об ра за.

Ана лиз об ще го кон текс та ри сун ка поз во лил 
вы де лить три ти па ри сун ков:

– ри сун ки с изоб ра же нием Я-фи гу ры, где 
пол ностью от су тс твуют дру гие чле ны семьи, 
что вс тре чает ся дос та точ но ред ко, ча ще у де тей 
из не пол ных се мей;

– ри сун ки, где ре бе нок изоб ра жает се бя в 
кру гу чле нов семьи – их боль шинс тво; 

– ри сун ки, где от су тс твуют изоб ра же ния 
Я-фи гу ры ре бен ка. 

Предп ри мем по пыт ку ин те рп ре та ции по лу-
чен ных дан ных. Не дуб ли руя в дос та точ ной сте-
пе ни яс ную схе му сю же тов, от ме тим наибо лее 
при ме ча тель ный факт: од но фи гур ный ха рак тер 
детс ких ри сун ков яв ляет ся ин ди ка то ром на ли-
чия труд нос тей ре бен ка в сфе ре об ще ния, на ли-
чия чувс тва изо ли ро ван нос ти от ок ру жаю щих. 
При ве ден ные ре зуль та ты го во рят о зна чи тель но 
бо лее час том пе ре жи ва нии чувс тва оди но че ст ва 
маль чи ка ми из не пол ных се мей, не же ли дру ги-
ми участ ни ка ми исс ле до ва ния. 

Ма те ма ти чес кая об ра бот ка по ка за те лей ки-
не ти чес ко го ри сун ка семьи поз во ли ла выя вить 
раз ли чия меж ду маль чи ка ми и де воч ка ми в за-
ви си мос ти от сос та ва семьи. Ста тис ти чес кая 
об ра бот ка пос редст вом t-кри те рия Стью ден та 
выяви ла зна чи мые раз ли чия от но си тель ной всех 
по ка за те лей во всех вы бор ках. 

Зак лю че ние

Та ким об ра зом, исс ле до ва ние поз во ли ло 
прийти к вы во ду о на ли чии су ще ст вен ных раз-
ли чий в эмо циональ ном са мо ощу ще нии де тей, 
рас ту щих в пол ных и не пол ных семьях, при 
этом наб лю дает ся за ви си мос ть этих яв ле ний от 
по ло вой при над леж нос ти ре бен ка. Так, по ка-
за те ли де во чек из не пол ных се мей дос та точ но 
близ ки к по ка за те лям де во чек из пол ных се мей; 
од на ко, по ка за те ли маль чи ков в двух вы бор ках 
су ще ст вен но раз ли чают ся. По доб ные раз ли чия 
ка сают ся бо лее низ ко го эмо циональ но го сос-
тоя ния маль чи ков из не пол ных се мей, чем у де-
во чек; на ли чия эмо циональ ной изо ля ции: свя зи 
маль чи ков с ма терью и стар ши ми чле на ми се-
мьи ха рак те ри зуют ся мень шей вы ра жен ностью, 
чем свя зи де во чек; маль чи ки из не пол ных се мей 
в зна чи тель но боль шей ме ре под вер же ны пе ре-
жи ва нию оди но че ст ва в семье, чем де воч ки и 
чем их сверстни ки из пол ных се мей. 
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