
© 2015  Al-Farabi Kazakh National University 

Отар баева А.Б.,  
Ша гыр баева М.Д. 

Теорети чес кие под ходы  
к изуче нию  

про фес сио наль ного 
самоопределе ния  

в юно шес ком воз расте

В дан ной статье расс мот ре ны ак ту альные проб ле мы про фес сио­
наль но го са мо оп ре де ле ния, теоре ти чес кие и ме то до ло ги чес кие под­
хо ды к изу че нию про фес сио наль но го са мо оп ре де ле ния в юно шес ком 
воз рас те, опи са ны эта пы и за да чи про фес сио наль но го са мо оп ре де­
ле ния школьни ков. Ав торв раск ры вают ос нов ные фак то ры, оп ре де­
ляющие про фес сио наль ный вы бор, а так же опи сы вают не ко то рые 
пси хо ло ги чес кие про цес сы ран не го юно шес ко го воз рас та – пе ри од 
под го тов ки к вы бо ру бу ду щей про фес сии и осу ще ст вле ния про фес­
сио наль но го вы бо ра.
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This article deals with current problems of professional self­determi­
nation, theoretical and methodological approaches to the study of profes­
sional identity in adolescence, describes the stages and tasks of profes­
sional self­determination of students. The author reveals the main factors 
that determine occupational choice, and also describes some of the psy­
chological processes in early adolescence – the period of preparation for 
the choice of future profession and professional choice.
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Жасөспірім жасында  
өзін-өзі анықтаудың  
теориялық тұрғысы

Ұсы ныл ған ма қа ла да кә сі би өзін­өзі анық тау дың өзек ті мә се­
ле ле рі, жа сөс пі рім дік шақ та кә сі би өзін­өзі анық тау ды зерт теу дің 
теория лық жә не әдіс на ма лық тұ ғыр ла ры, оқу шы лар дың кә сі би өзін­
өзі анық тауы ның ке зең де рі мен мін дет те рі си пат тал ған. Ав тор кә сі би 
таң дау ды анық тайт ын не гіз гі фак тор лар дың мә нін аша ды, со ны мен 
қа тар ер те жа сөс пі рім дік шақ та ғы – бо ла шақ ма ман дық ты таң дау ға 
даяр лық пен кә сі би таң дау ды жү зе ге асы ру ара лы ғы ның кей бір пси­
хо ло гия лық үде ріс те рін си пат тайды. 

Түйін сөздер: кәсібиөлшемді өзін­өзі анықтау, кәсіби таңдау, 
психологиялық процестер.
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В жиз ни каж до го че ло ве ка нас ту пает мо мент, ког да он дол-
жен вы би рать про фес сию, т.е. са мо оп ре де лить ся в про фес сио-
наль ном пла не. У од них этот про цесс на чи нает ся очень ра но 
(не ко то рые де ти уже в на чаль ных клас сах знают, кем они бу-
дут, и под чи няют свою жиз нь под го тов ке к бу ду щей уче бе и 
ос воению про фес сии). Ча ще все го са мо оп ре де ле ние соп ря же но 
с труд нос тя ми, не пос ле до ва тель ным из ме не нием про фес сио-
наль ных на ме ре ний. 

В оте че ст вен ной пси хо ло гии на коп лен бо га тый опыт в об-
лас ти теории про фес сио наль но го са мо оп ре де ле ния, ко то рый 
во мно гом пре доп ре де лил сов ре мен ные под хо ды к дан ной 
проб ле ме. Это став ши ми клас си чес ки ми исс ле до ва ния в об-
лас ти про фес сио наль ной ориен та ции и проф кон суль ти ро ва ния  
(Е.А. Кли мо ва, А.Е. Го ло мш ток, Л.А. Йо вай ши, С.Н. Чис тя ко-
вой), раз ра бот ка ос нов ных по ло же ний дея тель ност но го под-
хо да (А.Н. Леонтьев, Л.С. Вы го тс кий и С.Л. Ру би нш тей на). 
Осо бен ностью всех этих исс ле до ва ний яв ляет ся все бо лее уси-
ли вающееся вни ма ние к лич ност ным ас пек там про фес сио наль-
но го са мо оп ре де ле ния.

Для теоре ти чес ко го ана ли за и обоб ще ния предс тав ляют ся 
осо бо ин те рес ны ми ра бо ты за ру беж ных исс ле до ва те лей в об-
лас ти про фес сио наль но го са мо оп ре де ле ния, та ких, как А. Мас-
лоу, Дж. Гол лан да, Э. Бер на, Д. Сьюпе ра, Э. Гинз бер га и др.

В сов ре мен ной нау ке, ког да речь идет о проб ле ме са мо оп-
ре де ле ния, ча ще все го го во рят о трех ви дах: лич ност ном, жиз-
нен ном и про фес сио наль ном са мо оп ре де ле нии.

Лич ност ное са мо оп ре де ле ние – это выяв ле ние и ут ве рж де-
ние собст вен ной по зи ции в раз лич ных жиз нен ных си ту ациях, 
но ся щих проб лем ный ха рак тер; вы бор спо со бов са мо осу ще-
ст вле ния, прояв ляющих собст вен но лич ност ные осо бен нос ти 
каж до го че ло ве ка.

Жиз нен ное са мо оп ре де ле ние – вы бор собст вен но го жиз нен-
но го пу ти, дающе го воз мож нос ть в той или иной ме ре реали зо-
вать се бя. Про фес сио наль ное са мо оп ре де ле ние – это оп ре де ле-
ние в сфе ре тру да, свя зан ное с вы бо ром и ос воением ка кой-ли бо 
про фес сии или груп пы про фес сий. Идеаль ным счи тает ся та кое 
про фес сио наль ное са мо оп ре де ле ние, ког да выб ран ная про фес-
сия пол ностью соот ве тс твует ин те ре сам лич нос ти, че ло век, 
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об ла дая все ми необ хо ди мы ми спо соб нос тя ми, 
имея воз мож нос ть пол ностью реали зо вать ся в 
про фес сии, на хо дит в ней лич ност ный смысл, 
по лу чает за свой труд мо раль ное и ма те ри альное 
воз наг раж де ние [1].

Профп­рос­ве­ще­ние­ дает воз мож нос ть оз на-
ко мить уча щих ся с ми ром про фес сий, про фес-
сиог рам ма ми – крат ким опи са нием про фес сий, 
тре бо ва ниями, ко то рые пред ъяв ляет про фес сия 
лич нос ти, вы дающи ми ся предс та ви те ля ми тех 
или иных про фес сий, воз мож нос тя ми, ко то рые 
дает та или иная про фес сия для лич ност но го и 
про фес сио наль но го са мо со вер шенс тво ва ния, 
и др. Су ще ст вуют спе ци альные фа куль та тив-
ные кур сы в шко лах, ко то рые ре шают за да чи 
профп рос ве ще ния. Фор мы профп рос ве ще ния 
раз лич ны: уро ки, круж ко вая ра бо та, экс кур сии 
на предп риятия и в учеб ные за ве де ния, вс тре чи 
со спе циалис та ми, про фо риен та цион ные иг ры и 
мно гое дру гое. Прос ве ще ние вы пол няет важ ную 
функ цию ориен ти ров ки как в ми ре про фес сий, 
так и в воз мож нос ти вы бо ра той или иной про-
фес сии. 

Проф­диаг­нос­ти­ка­ориен ти рует ся на оп ре де-
ле ние взаи мос вя зи воз мож нос тей лич нос ти с те-
ми или ины ми сфе ра ми жиз не деятель ности, где 
эти воз мож нос ти мог ли бы проя вить ся наибо лее 
пол но. С этой целью ис поль зуют ся спе ци альные 
бе се ды, оп рос ни ки про фес сио наль ной мо ти ва-
ции и про фес сио наль ных ск лон нос тей, тес ты на 
выяв ле ние спо соб нос тей, пси хо фи зиоло ги чес-
кое обс ле до ва ние и др. Та ких ме то дов и ме то дик 
в сов ре мен ной пси хо ло гии на коп ле но до воль но 
мно го. Нап ри мер, ши ро ко ис поль зует ся оп рос-
ник Е. А. Кли мо ва на выяв ле ние ск лон нос тей 
школьни ков к той или иной груп пе про фес сий, 
ко то рые све де ны в пять групп: 1) че ло век-при-
ро да; 2) че ло век-тех ни ка; 3) че ло век-че ло век; 
4)  че ло век-зна ко вые сис те мы; 5) че ло век-ху до-
же ст вен ный об раз.

За ру бе жом на се год няш ний день наибо лее 
из ве ст на и по пу ляр на ти по ло гия Дж. Гол лан да, 
ос но ван ная на со пос тав ле нии ти пов лич нос ти и 
ти пов про фес сио наль ной сре ды. Пред по ла гает-
ся, что оп ре де лен но му ти пу лич нос ти дол жен 
соот ве тс тво вать оп ре де лен ный тип про фес сио-
наль ной сре ды, обес пе чи вая наибо лее пол ную 
са мо ре али за цию че ло ве ка. Ав тор вы де ляет сле-
дующие ти пы: 

1) реа лис ти чес кий (тех ни ка, мужс кие про-
фес сии); 

2) ин тел лек ту аль ный; 
3) со ци аль ный; 
4) кон вен циональ ный (зна ко вые сис те мы, 

тре бующие конс труиро ва ния); 

5) предп ри ни ма тельс кий; 
6) ар тис тич ный. 
Нап ри мер, реа лис ти чес ко му ти пу в боль шей 

ме ре соот ве тс твует реа лис ти чес кий тип сре ды, в 
мень шей – ин тел лек ту аль ный и кон вен циональ-
ный, про ти во по ка зан со ци аль ный; ар тис ти чес-
ко му боль ше под хо дит ар тис ти чес кий, мень ше 
– ин тел лек ту аль ный и со ци аль ный, про ти во по-
ка зан кон вен циональ ный и т.п.

Проф­кон­суль­ти­ро­ва­ние­ поз во ляет в хо-
де ин ди ви ду аль ной ра бо ты ока зать мо раль-
но-эмо циональ ную под держ ку, бо лее глу бо-
ко соот нес ти свои же ла ния с воз мож нос тя ми 
и пот реб нос тя ми об ще ст ва («Хо чу» – «Мо гу» 
– «Тре бует ся»), по мочь в конк рет ном вы бо ре и 
при ня тии ре ше ния. В ка че ст ве при ме ра конк рет-
ных ме то дов ока за ния та кой по мо щи мо гут выс-
ту пать сле дующие (по раз ра бот кам Н.С. Пряж-
ни ко ва, Е.Ю. Пряж ни ко вой): 

• пост рое ние «це поч ки» ос нов ных хо дов 
(пос ле до ва тель ных дей ст вий), обес пе чи вающих 
реали за цию на ме чен ных це лей и перс пек тив, 
ко то рые поз во ляют наг ляд но (на лис те бу ма ги) 
предс та вить воз мож ные жиз нен ные перс пек ти-
вы че ло ве ка; 

• пост рое ние сис те мы раз лич ных ва ри ан тов 
дей ст вий (в ви де своеоб раз ных «де ревь ев» и 
«вет вей»), ве ду щих к оп ре де лен ной це ли, поз во-
ляющих вы де лить наибо лее оп ти маль ные ва ри-
ан ты перс пек тив;

• ис поль зо ва ние раз лич ных схем аль тер на-
тив но го вы бо ра про фес сии (из уже имею щих ся 
ва ри ан тов), учеб но го за ве де ния или спе ци аль-
нос ти выб ран но го за ве де ния (обыч но ис поль-
зуют ся на зак лю чи тель ных эта пах кон сульта-
ции).

В пе да го ги чес кой теории вы де ляют сле-
дующие эта пы про фес сио наль но го са мо оп ре де-
ле ния:

1. I этап (I – III (IV) клас сы) – про пе дев ти-
чес кий.

В этот пе ри од при оп ре де лен ных ус ло виях у 
млад ших школьни ков про буж дают ся лю бовь и 
доб ро со ве ст ное от но ше ние к тру ду, воз ни кает 
по ни ма ние его ро ли в жиз ни че ло ве ка и об ще ст-
ва, прояв ляет ся ин те рес к про фес сии ро ди те лей 
и бли жай ше го ок ру же ния, фор ми рует ся нравст-
вен ная установ ка вы бо ра про фес сии, ин те рес к 
наибо лее расп рост ра нен ным. Все это воз мож но, 
ес ли уча щиеся сис те ма ти чес ки участ вуют в раз-
лич ных ви дах поз на ва тель ной, иг ро вой, об ще ст-
вен но-по лез ной, тру до вой дея тель ности.

2. II этап (V – VII клас сы) имеет поис ко-
вую нап рав лен ность: у под рост ков воз ни кают 
про фес сио наль ные на ме ре ния, они пос те пен но 
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осоз нают свои ин те ре сы, спо соб нос ти, об ще-
ст вен ные цен нос ти, свя зан ные с вы бо ром про-
фес сии и своего мес та в об ще ст ве. Это му спо-
со бс твует вк лю че ние уча щих ся в дея тель ность, 
сог ла со ван ную с про фи лем про дол же ния об ра-
зо ва ния в стар ших клас сах и бу ду щей про фес-
сио наль ной дея тель ности.

3. III этап (VIII – IX клас сы) – это пе ри од раз-
ви тия про фес сио наль но го са мо соз на ния, ког да у 
школьни ков появ ляет ся лич ност ный смысл вы-
бо ра про фес сии, приоб ре тает ся опыт соот но ше-
ния об ще ст вен ных це лей вы бо ра сфе ры дея тель-
ности со своими идеала ми, предс тав ле ниями о 
цен нос тях, пос ти же ния реаль ных воз мож нос тей.

4. IV этап (X – XI клас сы) проис хо дит 
уточ не ние со ци ально-про фес сио наль но го ста-
ту са. С уче том пред шест вую щих эта пов обу-
че ния осу ще ст вляет ся про фо риен та цион ная 
дея тель ность на ба зе уг луб лен но го изу че ния 
учеб ных пред ме тов, к ко то рым у стар шек ла сс-
ни ков прояви лись ус той чи вый ин те рес и спо-
соб нос ти. Осо бое вни ма ние уде ляет ся фор ми-
ро ва нию про фес сио наль но важ ных ка че ств в 
изб ран ном ви де тру да, конт ро лю и кор рек ции 
про фес сио наль ных пла нов, спо со ба ми оцен ки 
ре зуль та тов, дос ти же ний в изб ран ной дея тель-
ности, са мо под го тов ке к ней и са мо раз ви тию 
[2, с.34-35].

Таб ли ца 1 – Эта пы и за да чи про фес сио наль но го са мо оп ре де ле ния школьни ков

Этапы За да чи 
I 1 – 4 клас сы  Раз ви тие тру до лю бия и ин те ре са к вы бо ру про фес сии; оз на ком ле ние с наибо лее дос туп ны ми 

про фес сиями
II 5 – 7 клас сы  Фор ми ро ва ние пот реб нос ти в проф са мо оп ре де ле нии, раз ви тие ин те ре сов и ск лон нос тей
III 8 – 9 клас сы  Фор ми ро ва ние проф са мо соз на ния, осоз нан но го на ме ре ния и пу ти про дол же ние об ра зо ва ния
IV 10 – 11 клас сы  Раз ви тие убеж ден нос ти в адек ват нос ти сде лан но го вы бо ра про фес сии; под го тов ка к реали за ции 

проф на ме ре ния

Разг ра ни чи вают по ве ден чес кую ав то но мию 
(пот реб нос ть и пра во юно ши са мос тоя тель но 
ре шать лич но его ка сающиеся воп ро сы), эмо-
циональ ную ав то но мию (пот реб нос ть и пра во 
иметь собст вен ные при вя зан нос ти, вы би раемые 
не за ви си мо от ро ди те лей), мо раль ную и цен-
ност ную ав то но мию (пот реб нос ть и пра во на 
собст вен ные вз гля ды и фак ти чес кое на ли чие та-
ко вых). Боль шое зна че ние в этом воз рас те име-
ют друж ба, до ве ри тель ные от но ше ния. Друж ба 
предс тав ляет для юно шей и де ву шек од ну из 
важ ней ших форм от но ше ний, час то до пол няясь, 
а иног да за ме няясь всем мно го об ра зием от но ше-
ний люб ви [3].

Юно шес кий воз раст – этап фор ми ро ва ния 
са мо соз на ния и собст вен но го ми ро во зз ре ния, 
этап при ня тия от ве тст вен ных ре ше ний, этап че-
ло ве чес кой бли зос ти, ког да цен нос ти друж бы, 
люб ви, ин тим ной бли зос ти мо гут быть пер вос-
те пен ны ми [4]. 

От ве чая са мо му се бе на воп ро сы «Кто я? Ка-
кой я? К че му я ст рем люсь?», мо ло дой че ло век 
фор ми рует: 

1) са мо соз на ние – це ло ст ное предс тав ле ние 
о са мом се бе, эмо циональ ное от но ше ние к са-
мо му се бе, са мооцен ка своей внеш нос ти, умст-

вен ных, мо раль ных, во ле вых ка че ств, осоз на ние 
своих дос тоинс тв и не дос тат ков, на ос но ве че го 
воз ни кают воз мож нос ти це ле нап рав лен но го са-
мо со вер шенс тво ва ния, са мо вос пи та ния; 

2) собст вен ное ми ро во зз ре ние как це ло ст-
ную сис те му вз гля дов, зна ний, убеж де ний, сво-
ей жиз нен ной фи ло со фии, ко то рая опи рает ся на 
ус воен ную ра нее зна чи тель ную сум му зна ний и 
сфор ми ро вав шуюся спо соб ность к абс тракт но-
теоре ти чес ко му мыш ле нию, без че го раз роз нен-
ные зна ния не ск ла ды вают ся в еди ную сис те му; 

3) ст рем ле ние за но во и кри ти чес ки ос мыс-
лить все ок ру жаю щее, ут вер дить свою са мос-
тоя тель ность и ори ги наль ность, соз дать собст-
вен ные теории смыс ла жиз ни, люб ви, счас тья, 
по ли ти ки и т. п.

Воз ни кающая на ру бе же под рост ко во го и 
юно шес ко го воз рас та пот реб нос ть в са мо оп ре-
де ле нии (Л.И. Бо жо вич) не толь ко влияет на ха-
рак тер учеб ной дея тель ности стар шек ла сс ни ка, 
но иног да и оп ре де ляет ее. Это от но сит ся преж-
де все го к вы бо ру учеб но го за ве де ния, клас сов 
с уг луб лен ной под го тов кой, иг но ри ро ва нию 
пред ме тов то го или ино го цик ла: гу ма ни тар но-
го или ес те ст вен нонауч но го. «Мне ма те ма ти ка 
неин те рес на, я не бу ду за ни мать ся ма те ма ти-
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кой, фи зи кой – ни ког да, я люб лю ис то рию, и это 
то, что мне по на до бит ся при про дол же нии уче-
бы», – час то ут ве рж дают стар шек ла сс ни ки. С 
од ной сто ро ны, это вы ра же ние нап рав лен нос ти 
лич нос ти, проеци ро ва ние се бя в бу ду щее, про-
фес сио наль ная ориен та ция, но, с дру гой – это 
не вы пол не ние тре бо ва ний об щей об ра зо ва тель-
ной прог рам мы учеб но го за ве де ния, ос но ва не-
до воль ст ва и пре тен зий со сто ро ны учи те лей, 
ро ди те лей, поч ва для конф лик тов.

Важ ней ший пси хо ло ги чес кий про цесс юно-
шес ко го воз рас та –  станов ле ние са мо соз на ния 
и ус той чи во го об ра за лич нос ти, своего «Я». 
 станов ле ние са мо соз на ния проис хо дит по нес-
коль ким нап рав ле ниям:

1) отк ры тие своего внут рен не го ми ра. Юно-
ша на чи нает восп ри ни мать свои эмо ции не как 
произ вод ные от внеш них со бы тий, а как сос тоя-
ние своего «Я», появ ляет ся чувс тво своей осо-
бен нос ти, не по хо жес ти на дру гих, по рой появ-
ляет ся и чувс тво оди но че ст ва («Дру гие лю ди 
ме ня не по ни мают, я оди нок»);

2) появ ляет ся осоз на ние необ ра ти мос ти вре-
ме ни, по ни ма ние ко неч нос ти своего су ще ст во-
ва ния. Имен но по ни ма ние неиз беж нос ти смер ти 
зас тав ляет че ло ве ка всерь ез за ду мать ся о смыс ле 
жиз ни, о своих перс пек ти вах, о своем бу ду щем, 
о своих це лях. Пос те пен но из меч ты, где все воз-
мож но, и идеала, как абс тракт но го, но час то не-
до ся гаемо го об раз ца, на чи нают вы ри со вы вать ся 
нес колько бо лее или ме нее реа лис тич ных пла-
нов дея тель ности, меж ду ко то ры ми предс тоит 
выб рать. Жиз нен ный план ох ва ты вает всю сфе-
ру лич но го са мо оп ре де ле ния: мо раль ный, об лик, 
стиль жиз ни, уро вень при тя за ний, вы бор про фес-
сии и своего мес та в жиз ни. Осоз на ние своих це-
лей, жиз нен ных уст рем ле ний, вы ра бот ка жиз нен-
но го пла на – важ ный эле мент са мо соз на ния;

3) фор ми рует ся це ло ст ное предс тав ле ние о 
са мом се бе, от но ше ние к се бе, при чем вна ча ле 
осоз нают ся и оце ни вают ся че ло ве ком осо бен-
нос ти своего те ла, внеш нос ти, прив ле ка тель-
ности, а за тем уже мо раль но-пси хо ло ги чес-
кие, ин тел лек ту аль ные, во ле вые свои ка че ст ва. 
Юно шес кие са мооцен ки час то бы вают про ти-
во ре чи вы («Я в своем предс тав ле нии – ге ний 
+ нич то же ст во»). На ос но ве ана ли за дос тиг ну-
тых ре зуль та тов в раз ных ви дах дея тель ности, 
уче та мне ний дру гих лю дей о се бе и са мо наб лю-
де ния, са мо ана ли за своих ка че ств и спо соб нос-
тей у юно ши фор ми рует ся са моува же ние – обоб-
щен ное от но ше ние к се бе;

Ран ний юно шес кий воз раст – пе ри од под го-
тов ки к вы бо ру бу ду щей про фес сии и осу ще ст-

вле ния про фес сио наль но го вы бо ра, пе ре хо да к 
про фес сио наль но му обу че нию.

Оп ре де лен ность вы бо ра про фес сии и его ус-
той чи вос ть расс мат ри вает ся М.Р. Гинз бур гом 
как два па ра мет ра «оп ре де лен нос ти бу ду ще го», 
ко то рая яв ляет ся од ним из ос нов ных по ка за те-
лей, ха рак те ри зующих смыс ло вое бу ду щее стар-
шек ла сс ни ка. Вто рым яв ляет ся «ва ле нт нос ть», 
ко то рая объеди няет па ра мет ры цен ност ной на-
сы щен нос ти эмо циональ ной прив ле ка тель ности 
и ак тив нос ти смыс ло во го бу ду ще го.

На вы бор про фес сии ока зы вает влия ние ряд 
фак то ров, та кие как ро ди те ли, ра дио и те ле ви де-
ние, друзья, кни ги, учи те ля, ки но, га зе ты и жур-
на лы [5].

Фак ти чес ки боль шинс тво мо ло дых лю дей 
сог ла суют свои про фес сио наль ные пла ны и с 
ро ди те ля ми, и с друзьями (под влия нием дру-
зей мо гут за ком па нию ид ти в то или иное учеб-
ное про фес сио наль ное уч реж де ние). По дан ным 
аме ри ка нс ких исс ле до ва те лей, 39% оп ро шен-
ных от ме чают, что на их про фес сио наль ный 
вы бор ока за ли влия ние учи те ля в стар ших клас-
сах. Но влия ние ро ди те лей сильнее, чем влия ние 
учи те лей.

По мне нию Е.А. Кли мо ва, су ще ст вует 8 ос-
нов ных фак то ров, оп ре де ляющих про фес сио-
наль ный вы бор.

1. По зи ция стар ших чле нов семьи.
Ко неч но, за бо та стар ших о бу ду щей про фес-

сии своего ча да по нят на; они не сут от ве тст вен-
ность за то, как ск ла ды вает ся его жиз нь.

Очень час то ро ди те ли пре дос тав ляют ре бен-
ку пол ную сво бо ду вы бо ра, тре буя тем са мым от 
не го са мос тоя тель ности, от ве тст вен нос ти, ини-
ци ати вы. Слу чает ся, что ро ди те ли не сог лас ны с 
вы бо ром ре бен ка, пред ла гая пе рес мот реть свои 
пла ны и сде лать дру гой вы бор, счи тая, что он 
еще ма лень кий. Пра виль но му вы бо ру про фес-
сии час то ме шают установ ки ро ди те лей, ко то-
рые ст ре мят ся, что бы де ти ком пен си ро ва ли их 
не дос тат ки в бу ду щем, в той дея тель ности, в ко-
то рой они не смог ли се бя пол ностью проя вить. 
Им ка жет ся, что имен но их сын или дочь смо жет 
проя вить се бя, так как у них в от ли чие от ро ди-
те лей «вы ше трамп лин, с ко то ро го они бу дут 
пог ру жать ся в мир про фес сии...

Наб лю де ния по ка зы вают, что в боль шинс тве 
слу чаев де ти сог ла шают ся с вы бо ром ро ди те-
лей, расс чи ты вая на по мощь ро ди те лей при пос-
туп ле нии в ка кое-ли бо учеб ное за ве де ние. При 
этом де ти, ко неч но же, за бы вают, что ра бо тать 
по дан ной спе ци аль нос ти при дет ся им, а не их 
ро ди те лям.
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О бес конф ликт нос ти вы хо да из та ких обс-
тоя тель ств мож но лишь пред по ла гать.

2. По зи ция то ва ри щей, под руг (сверстни ков).
Дру жес кие от но ше ния стар шек ла сс ни ков 

уже очень креп ки и влия ние их на вы бор про-
фес сии не иск лю че но, так как вни ма ние своего 
про фес сио наль но го бу ду ще го сверстни ков так-
же воз рас тает. Имен но по зи ция мик рог руп пы 
мо жет стать ре шающим в про фес сио наль ном са-
мо оп ре де ле нии.

3. По зи ция учи те лей, школь ных пе да го гов, 
класс но го ру ко во ди те ля. Каж дый учи тель, наб-
лю дая за по ве де нием уча ще го ся толь ко в учеб-
ной дея тель ности, все вре мя «про ни кает мыс лью 
за фа сад внеш них прояв ле ний че ло ве ка, ста вит 
своего ро да диаг но зы от но си тель но ин те ре сов, 
ск лон нос тей, по мыс лов, ха рак те ра, спо соб нос-
тей, под го тов лен нос ти уча ще го ся». Учи тель 
знает мно же ст во той ин фор ма ции, ко то рая неиз-
ве ст на да же са мо му уче ни ку.

4. Лич ные про фес сио наль ные пла ны.
В по ве де нии и жиз ни че ло ве ка предс тав ле-

ния о бли жай шем и от да лен ном бу ду щем иг-
рают очень важ ную роль. Про фес сио наль ный 
план или об раз, мыс лен ное предс тав ле ние, его 
осо бен нос ти за ви сят от ск ла да ума и ха рак те-
ра, опы та че ло ве ка. Он вк лю чает в се бя глав ную 
цель и це ли на бу ду щее, пу ти и средс тва их дос-
ти же ния. Но пла ны раз лич ны по со дер жа нию и 
то, ка кие они за ви сит от че ло ве ка.

5. Спо соб нос ти.
Спо соб нос ти, та лан ты уча ще го ся стар ших 

клас сов необ хо ди мо расс мат ри вать не толь ко в 
уче бе, но и ко всем дру гим ви дам об ще ст вен но 
цен ной ак тив нос ти. Так как имен но спо соб нос-
ти вк лю чает в се бя бу ду щая про фес сио наль ная 
при год ность.

6. Уро вень при тя за ний на об ще ст вен ное 
приз на ние. Реа лис тич нос ть при тя за ний стар-
шек ла сс ни ка – пер вая сту пень про фес сио наль-
ной под го тов ки.

7. Ин фор ми ро ван ность – своев ре мен ная, 
неис ка жен ная ин фор ма ция – важ ный фак тор вы-
бо ра про фес сии.

8. Ск лон нос ти прояв ляют ся и фор ми руют ся 
в дея тель ности. Соз на тель но вк лю чаясь в раз-
ные ви ды дея тель ности, че ло век мо жет ме нять 
свои ув ле че ния, а зна чит и нап рав ле ния. Для 
стар шек ла сс ни ка это важ но, так как про фес сио-
наль ные ув ле че ния – путь к бу ду ще му.

В це лях пра виль но го вы бо ра про фес сии 
необ хо ди мо уп рав ле ние дан ным про цес сом, ко-
то рое осу ще ст вляет ся учи те лем.

Уп рав ле ние вы бо ром про фес сии (по Майер-
су Д.) – од на из сос тав ных час тей проб ле мы 
науч но го уп рав ле ния об ще ст вом. В бо лее уз ком 
пла не при ме ни тель но к проб ле ме вы бо ра про-
фес сии уча щи ми ся учи те лю край не важ но знать 
объек тив ные и суб ъек тив ные фак то ры, сос тав-
ляющие со дер жа ние уп рав ле ния [6].

К объек тив ным фак то рам от но сят ся: сис те-
ма объек тив но дей ст вую щих за ко но мер нос тей, 
ус ло вия жиз ни суб ъек та, сре да, вос пи та ние, эко-
но ми чес кое ок ру же ние и дру гие.

К суб ъект ным фак то рам от но сят ся: воз мож-
нос ти суб ъек та, ск лон нос ти, ин те ре сы, спо соб-
нос ти, на ме ре ния, мо ти вы, ха рак тер, тем пе ра-
мент, за дат ки и дру гие сто ро ны лич нос ти.

К пси хо ло ги чес ким труд нос тям, ко то рые 
ис пы ты вают юно ши и де вуш ки во всём ми ре, 
в на шей ст ра не до бав ляют ся и дру гие труд нос-
ти. Вы со кая сте пень неоп ре делённос ти жиз ни, 
неяс нос ть перс пек тив со ци ально го раз ви тия об-
ще ст ва, ма те ри альные труд нос ти ве дут к то му, 
что мо ло дое по ко ле ние с боль шой тре во гой и 
опа се ниями смот рят в завт раш ний день, не хо-
тят или не мо гут са мос тоя тель но ре шать че го же 
они хо тят от жиз ни.

Осу ще ст вле ние се бя в про фес сии вк лю чает 
фор ми ро ва ние об ра за про фес сии, осо бен но на 
эта пе вы бо ра сфе ры про фес сио наль ной дея тель-
ности.
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