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Аб дул лаева П.Т. 

Профи лак тика суици даль ных 
проявле ний среди молодежи 

методами арт-педагогики

Ак ту аль нос ть статьи, от ра жаю щей воп ро сы про фи лак ти ки суици
даль ных прояв ле ний сре ди под рост ков и мо ло де жи ме то да ми арт
пе да го ги ки, обус лов ле на обост ре нием суици даль ных прояв ле ний в 
об ще ст ве, тре бующих но вых под хо дов и ме то дов к пре дуп реж де нию 
дан ной проб ле мы ка за хс танс ко го об ще ст ва. Целью статьи яв ляет ся 
обос но ва ние зна че ния артпе да го ги чес ких ме то дов  в про фи лак ти ке 
суици даль ных прояв ле ний сре ди мо ло де жи че рез раск ры тие ме то
ди чес ких и ор га ни за ци он ных воз мож нос тей этих ме то дов. Де лает
ся ак цент на зна че нии артпе да го ги ки как но во го са мос тоя тель но го 
науч но го нап рав ле ния, пред по ла гающе го очень мяг кий, эко ло гич ный 
под ход к пси хо ло ги чес ким проб ле мам сов ре мен но го че ло ве ка, со
дер жа щий эф фек тив ные ме то ды и приемы. 

Клю че вые сло ва: суи цид, суици даль ные прояв ле ния, артте ра
пия, артпе да го ги ка, артте ра пия.

Abdullayeva P.T.

Prevention of suicidal behaviour 
among young people by methods 

of the art of pedagogy

The relevance of the article, reflecting the prevention  at a suicidal 
behavior among adolescents and youth by methods of the art of peda
gogic, due to worsening of suicidal phenomena in society, requiring new 
approaches and methods to prevent this problem Kazakhstani society. The 
aim of the article is to substantiate the value at the art teaching meth
ods in the prevention of suicidal behavior among young people through 
the disclosure of methodological and organizational capabilities of these 
methods. An emphasis on the value of art pedagogy as a new independent 
scientific direction, suggesting a very soft, environmentally friendly ap
proach to psychological problems of modern man, containing effective 
methods and techniques.
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Арт-педагогика әдістері 
арқылы жастар арасындағы 

суицидалдық көріністерді 
алдын алу

Жа сөс пі рім дер дің жә не жас тар дың суици дал дық кө рі ніс те рі нің 
ал дын алу артпе да го ги ка әдіс те рін ай қын дайт ын мә се ле лер, осы мә
се ле нің қа зақ стан дық қо ғам да ал дын алу мақ са тын да жа ңа тә сіл дер 
мен әдіс тер ді та лап етуі ма қа ла өзек ті лі гі бо лып та бы ла ды. Ма қа ла
ның мақ са ты  артпе да го ги ка әдіс те рі нің әдіс те ме лік жә не ұйым дас
ты ру шы лық мүм кін дік те рі ар қы лы жас тар ара сын да ғы суици дал дық 
кө рі ніс тер дің ал дын алу ма ңы зын не гіз деу бо лып та бы ла ды. Тұл ға ның 
пси хо ло гия лық мә се ле ле рін ше шу де гі артпе да го ги ка ның же ке жа ңа 
ғы лы ми ба ғыт екен ді гі не ак цент жа са ла ды. 

Түйін сөз дер: суи цид, суици дал дық кө рі ніс тер, артте ра пия, арт
пе да го ги ка, артте ра пия.
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Вве де ние

В ус ло виях сов ре мен ной со ци аль ной жиз ни, ха рак те ри-
зующей ся  ди на мич ностью, ин тен сив ным раз ви тием всех 
сфер жиз ни, проис хо дит уве ли че ние пси хоэмо циональ ных 
наг ру зок, что при во дит к то му, что  ост ро заяв ляет о се бе 
проб ле ма суици даль ных прояв ле ний в об ще ст ве, в осо бен-
нос ти сре ди мо ло де жи. А это, в свою оче редь, тре бует но вых 
под хо дов к пре дуп реж де нию дан ной гло баль ной проб ле мы 
че ло ве чест ва. 

В пос лед ние го ды ук реп ляет свой ста тус арт-пе да го ги ка как 
но вое са мос тоя тель ное и ак ту аль ней шее науч ное нап рав ле ние, 
предс тав ляющее со бой очень мяг кий, эко ло гич ный под ход к 
пси хо ло ги чес ким проб ле мам сов ре мен но го че ло ве ка. Тер мин 
«Арт-пе да го ги ка» по ка ма ло из вес тен в пе да го ги чес кой сре де, 
в то вре мя как от дель ные идеи этой раз ви вающей об лас ти пе да-
го ги чес ко го зна ния приоб ре тают все боль шую по пу ляр ность у 
учи те лей и уча щих ся. Проб ле ма ин те рп ре та ции по ня тия «арт-
пе да го ги ка», преж де все го, свя за на со зна че нием сло ва «арт», 
при шед ше го с за па да (лат. – ars, англ. и франц. – art, итал. – 
arte), ко то рое пе ре во дит ся на русс кий язык, как «ис ку сс тво» [1]. 

Опыт пси хо ло го-пе да го ги чес кой нау ки Ве ли коб ри та нии, 
Гер ма нии, Син га пу ра, Юж ной Ко реи, Фран ции по ка зы вает вы-
со кую ре зуль та тив ность арт-тех но ло гий в ра бо те с людь ми с 
ог ра ни чен ны ми воз мож нос тя ми, а так же с обыч ны ми людь ми с 
целью про фи лак ти ки и кор рек ции не га тив ных эмо циональ ных 
сос тоя ний, сня тия пси хоэмо циональ но го нап ря же ния, тре вож-
нос ти,  нор ма ли за ции эмо циональ но-во ле вой сфе ры лич нос ти, 
раз ви тия ее твор чес кой энер гии. 

Нес мот ря на то, что пер вой про фес сио наль ной ор га ни за-
цией спе циалис тов, ис поль зую щих изоб ра зи тель ное ис ку с- 
с тво в ле чеб ных це лях, в 1964 г. ста ла Бри та нс кая ас со циация 
арт-те ра пев тов; в 1969 г. бы ла ос но ва на Аме ри ка нс кая арт-те-
ра пев ти чес кая ас со циа ция; с 1970-х го дов во мно гих ев ро пейс-
ких ст ра нах и США на ча лась про фес сио наль ная под го тов ка 
арт-пе да го гов и арт-те ра пев тов; с 1980-х го дов это науч ное 
нап рав ле ние по лу чи ло свое раз ви тие и в ст ра нах сод ру же ст ва; 
во мно гих пе да го ги чес ких ву зах СНГ чи тают ся кур сы по ос-
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но вам арт пе да го ги ки и арт те ра пии, ак тив но раз-
ви вает ся сеть 1-2-го дич ных кур сов под го тов ки 
арт-те ра пев тов. Теоре ти чес кие и ме то ди чес кие 
воз мож нос ти арт-пе да го ги ки в кон текс те про фи-
лак ти ки суици даль но го по ве де ния, на наш взг-
ляд, еще не расс мат ри ва лись. 

Сог лас но это му, целью статьи яв ляет ся обос-
но ва ние зна че ния арт-пе да го ги чес ких ме то дов  в 
про фи лак ти ке суици даль ных прояв ле ний сре ди 
мо ло де жи че рез раск ры тие ме то ди чес ких и ор-
га ни за ци он ных воз мож нос тей этих ме то дов.

Пси хо ло ги чес кая сущ ность арт-ме то дов и 
их воз мож нос ти в арт-пе да го ги чес ком под хо-
де к ре ше нию лич ност ных проб лем

Пер во на чаль но арт-пе да го ги ка расс мат ри-
ва лась как нап рав ле ние, ос но ван ное на вов ле че-
нии уча щих ся в раз лич ные ви ды дея тель ности 
(ри со ва ние, леп ку, слу ша ние му зы ки, та нец, 
дви же ние и речь). Ее по лем дея тель ности бы-
ла проб ле ма ис поль зо ва ния в пе да го ги чес кой и 
кор рек ци он ной ра бо те раз лич ных ви дов ис ку с-
с тва, вос пи та ние гар мо нич но раз ви той лич нос-
ти, транс ля ция об ще че ло ве чес ких и на циональ-
ных ду хов ных цен нос тей и адап та ция че ло ве ка 
пос редст вом ху до же ст вен ной дея тель ности. Но 
пос те пен но мы за ме чаем ин тег ра цию арт-пе да-
го ги ки и арт-те ра пии.

Сов ре мен ны ми спе циалис та ми в об лас ти 
арт-те ра пии (М.Е. Бур но [2],  А.И. Ко пы тин, 
О.В. [3,4,5] Бо га чев [3], Алек сеева М.Ю. [6], 
Гри ши на А.В. [7], Ле бе де ва Л. Д. [8]  и др.) бы ли 
вы де ле ны ос нов ные фор мы арт-те ра пев ти чес-
кой ра бо ты с клиен та ми: 

1) арт-те ра пия как фор ма об ра зо ва тель но го 
воз дейст вия, ориен ти ро ван но го на раз ви тие твор-
чес ко го на ча ла, ин те ре сов и мо ти ва ции, на вос пи-
та ние и фор ми ро ва ние со ци аль ных на вы ков; 

2) арт-те ра пия как це ли тель ст во, ког да в про-
цес се твор чес кой ак тив нос ти обес пе чи вает ся от-
ре аги ро ва ние эмо ций (ка тар сис), отв ле че ние и 
др. эф фек ты (пси хо те ра пев ти чес кие от но ше ния 
при этом не иг рают важ ной ро ли или вов се не 
расс мат ри вают ся); 

3) арт-те ра пия как пси хо те ра пия, пред по ла-
гающая пост рое ние пси хо-те ра пев ти чес ких от-
но ше ний, соз да ние клиен том под вер гающей ся 
ана ли зу и об суж де нию изоб ра зи тель ной про дук-
ции, выс ту пающей средст вом сим во ли чес кой 
тран сак ции меж ду клиен том и пси хо те ра пев том. 

Пси хо ло ги чес кая сущ ность арт-ме то дов 
(Мед ве де ва Е. А., Лев чен ко И. Ю., Ко мис са-
ро ва Л. Н., Доб ро воль ская Т. А. [9]) поз во ляет 

ак ту али зи ро вать и вы ра зить как ран ние, так и 
ак ту альные в кон текс те «здесь-и-сей час» осоз на-
ваемые и нео соз на ваемые чувс тва и пот реб нос ти, 
в том чис ле те, вы ра же ние ко то рых с по мощью 
слов слиш ком слож но, этот ск ры тый кон тент 
и поз во лит нам оп ре де лить ис тин ную нап рав-
лен ность лич нос ти, диаг нос ти ро вать суб ъ- 
ек тив ные от но ше ния с ми ром и с са мим со бой.

Арт-ме то ды поз во ляют ак ту али зи ро вать и 
вы ра зить осоз на ваемые и нео соз на ваемые чувс-
тва и пот реб нос ти, в том чис ле те, вы ра же ние 
ко то рых с по мощью слов слиш ком слож но. Так-
же, ск ры тый кон тент арт-пе да го ги ки поз во ляет 
оп ре де лять ис тин ную нап рав лен ность лич нос ти, 
диаг нос ти ро вать суб ъек тив ные от но ше ния с ми-
ром и с са мим со бой, влиять на под соз на тель ные 
ст рук ту ры лич нос ти.

Ме то ды арт-пе да го ги ки вби рают в се-
бя ми ро вой опыт пси хо те ра пии ис ку сст вом,  
вк лю чающий че ты ре ос нов ные мо даль ности: 
дра мо те ра пию (пси хо те ра пию пос редст вом сце-
ни чес кой иг ры);  тан це валь но-дви га тель ную те-
ра пию; му зы каль ную те ра пию и пси хо те ра пию 
пос редст вом изоб ра зи тель но го твор чест ва.

Тех но ло гии арт-пе да го ги ки предс тав ляют 
со бой со че та ние арт-те ра пев ти чес ких ме то дов 
с приема ми изоб ра зи тель но го ис ку сс тва, му зы-
ки, де ко ра тив но-прик лад ной от рас ли на ос но ве 
теоре ти чес ких кон цеп ций пе да го ги ки и пси хо-
ло гии (и мно гих ее спе ци али зи ро ван ных нап рав-
ле ний), ме ди ци ны и воз раст ной фи зи оло гии, ху-
до же ст вен ной пе да го ги ки и ис ку сс тво ве де ния, 
куль ту ро ло гии и фи ло со фии. 

Вы де ле ние кон цеп ту аль ных идей арт-пе да-
го ги ки поз во ляет расс мот реть об щую нап рав-
лен ность этой от рас ли пе да го ги чес ко го зна ния. 
В ка че ст ве та ко вых вы де ле ны сле дующие: идея 
гу ма ни за ции, идея креак тив нос ти, идея ин тег ра-
тив нос ти и идея реф лек сив нос ти [10] (таб л. 1).

Идея гу ма низ ма яв ляет ся ос но во по ла гаю щей 
для арт-пе да го ги ки и прев ра щает ся в прин цип 
дея тель ности арт-пе да го га, ес ли реали зует ся по 
от но ше нию к каж до му ре бен ку вне за ви си мос-
ти от его ху до же ст вен ных, ин тел лек ту аль ных и 
дру гих спо соб нос тей. Арт-пе да го ги ка, ис поль-
зуя средс тва ис ку сс тва и ор га ни зуя ху до же ст-
вен но-твор чес кую дея тель ность де тей, спо со-
бс твует ин тен си фи ка ции реф лек сии и в сфе ре 
мыш ле ния, и в сфе ре об ще ния, и в сфе ре дея-
тель ности, и в сфе ре са мо поз на ния. 

Од ним из фак то ров раск ры тия и реали за-
ции лич ност но го по тен циала уча щих ся яв ляет-
ся ин тег ра тив ность пе да го ги чес ко го про цес-
са. Гар мо нич ное со че та ние всех ви дов и форм 
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ор га ни за ции раз нооб раз ной ху до же ст вен-
ной дея тель ности нап рав ле но на обо га ще ние 
нравст вен но-эс те ти чес ко го об ли ка уча ще го ся, 
вос пи та ние у не го эс те ти чес ко го от но ше ния 

к ис ку сс тву и к ок ру жающе му, фор ми ро ва ние 
предс тав ле ний о раз ных ви дах ис ку сс тва и ов-
ла де нии прак ти чес ки ми спо со ба ми ху до же ст-
вен ной дея тель ности.

Таб ли ца 1 – Кон цеп туальные идеи арт-пе да го ги ки по Ма рин ки ной Н.В. [10]

Кон цеп туальные идеи арт-пе да го ги ки 
Гу ма ни за ция Реф лек сив нос ть Креа тив ность Ин тег ра тив ность

Стер жень но во го пе да го ги-
чес ко го мыш ле ния, ос нов-
ной установ кой ко то ро го 
яв ляет ся вос хож де ние к 
лич нос ти, к че ло ве ку как 
выс шей цен нос ти. 
Для арт-пе да го ги ки ха рак-
те рен приори тет вос пи та-
тель ных це лей над це ля ми 
обу че ния. Идея гу ма низ ма 
реали зует ся и в со дер жа нии 
вос пи та ния, на сы ще нии 
его «веч ной» проб ле ма ти-
кой (Доб ро и зло, Лю бовь, 
Муд рос ть, Кра со та), об ра-
ще нии к внут рен не му ми ру 
уче ни ка

Ха рак те ри зует ся го тов-
ностью и спо соб ностью 
твор чес ки ос мыс ли вать и 
преодо ле вать проб лем но- 
конф ликт ные си туации, 
уме ниями об ре тать но вые 
смыс лы и цен нос ти, уме-
ниями адап ти ро вать ся в 
неп ри выч ных меж лич но ст-
ных сис те мах от но ше ний, 
уме ниями ста вить и ре шать 
неор ди нар ные прак ти чес кие 
за да чи

Креа тив ная пе да го ги ка учит 
де тей учить ся твор чес ки, 
 стано вить ся со зи да те ля ми 
са мих се бя и со зи да те ля ми 
своего бу ду ще го. 
Сто рон ни ки креа тив нос ти  
как фе но ме на ча ще вы де-
ляют 4 ос нов ных ас пек та:
креа тив ную сре ду, креа тив-
ную лич ность, креа тив ный 
про дукт, креа тив ный  про-
цесс

Идея ин тег ра тив нос ти за-
ло же на в са мой сущ нос ти 
арт-пе да го ги ки, ос но ван ной 
на ис поль зо ва нии в вос-
пи та нии раз лич ных ви дов 
ис ку сс тва

Ис поль зо ва ние раз ви вающих, пси хо кор рек-
ци он ных и пси хо те ра пев ти чес ких воз мож нос тей 
арт-пе да го ги ки в ра бо те с суици даль но-нап рав-
лен ны ми лич нос тя ми, на наш взг ляд, поз во лит 
осу ще ств лять воз дейст вие на дест рук тив ную 
лич ность кос вен но, мяг ким и ща дя щим об ра зом 
в ус ло виях гар мо нич ной сре ды об ра зо ва тель но-
го уч реж де ния, вне прив ле че ния до пол ни тель-
ных ма те ри аль ных средс тв и «до ро гих» спе-
циалис тов.

Та ким об ра зом арт-пе да го ги чес кий под ход, 
как син тез ис ку сс тва, ме ди ци ны, пе да го ги ки и 
пси хо ло гии, бу дет сти му ли ро вать ху до же ст вен-
но-твор чес кие (креа тив ные) прояв ле ния лич нос-
ти и тем са мым осу ще ст вит кор рек цию на ру ше-
ний пси хо со ма ти чес ких, пси хоэмо циональ ных 
про цес сов и отк ло не ний, ве ду щих к суици даль-
ным тен ден циям в раз ви тии лич нос ти. 

Итак, мы расс мат ри ваем арт-пе да го ги ку как 
но вое прак ти ко-ориен ти ро ван ное нап рав ле ние 
нау ки, нап рав лен ное на изу че ние «при ро ды, об-
щих за ко но мер нос тей, прин ци пов, ме ха низ мов 
прив ле че ния ис ку сс тва для ре ше ния мно го об-
раз ных пе да го ги чес ких за дач, обес пе чи вающих 
раз ра бот ку теории и прак ти ки пе да го ги чес ко го 
кор рек ци он но-нап рав лен но го про цес са раз ви-

тия лич нос ти че рез ис ку сс тво и ху до же ст вен-
но-твор чес кую дея тель ность (му зы кальную, 
изоб ра зи тельную, ху до же ст вен но-ре че вую, 
теат ра ли зо ва но-иг ро вую). При этом арт-пе да го-
ги чес кую тех но ло гию в ас пек те про фи лак ти ки 
суици даль ных прояв ле ний сре ди под рост ков и 
мо ло де жи мы расс мат ри ваем как со во куп ность 
ме то дов, прие мов и ме то дик, пост роен ных на 
при ме не нии раз ных ви дов ис ку сс тва в своеоб-
раз ной сим во ли чес кой фор ме и поз во ляющих 
с по мощью сти му ли ро ва ния ху до же ст вен но-
твор чес ких (креа тив ных) прояв ле ний лич нос ти 
осу ще ст вить кор рек цию на ру ше ний пси хо со-
ма ти чес ких, пси хоэмо циональ ных про цес сов и 
отк ло не ний в лич ност ном раз ви тии (ве ду щих к 
суици даль ным прояв ле ниям).

Воз мож нос ти от дель ных арт-пе да го ги чес-
ких ме то дов прие мов в про фи лак ти ке суици-
даль ных прояв ле ний 

Мож но вы де лить от дель ные арт-пе да го ги-
чес кие ме то ды и приемы по преодо ле нию пси хо-
ло ги чес ких проб лем, в том чис ле суици даль ных 
тен ден ций, ко то рые мо гут быть яр ко вы ра же ны в 
под рост ко вом и да же стар шем школь ном воз рас те: 
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– биб лиоприемы – ле чеб ное воз дейст вие чте-
нием (В.М. Бех те рев, А.М. Мил лер, В.В. Му ра-
шев кий, Ю.Б. Нек ра со ва, Е.А. Рау);

– ме то ды и приемы дра мате ра пии, где в ка-
че ст ве ле чеб но го фак то ра ис поль зуют ся средс-
тва теат раль но го ис ку сс тва и ро ле вой иг ры  
(Е. Бе ля ко ва, А. В. Гнез ди лов, Я. Мо ре но и др.); 

– ме то ды и приемы изоте ра пии – ри су-
ноч ная те ра пия (Г.В. Бур ковс кий, М.Е. Бур но,  
А.И. За ха ров, О.А. Ка ра ба но ва, Р.Б. Хай кин и др.);

– эле мен ты ме то дов му зы коте ра пии – ле-
чеб ное воз дейст вие че рез восп риятие му зы ки  
(Л.С. Бру си ло вс кий, И.М. Гри не ва, И.М. До гель, 
В.И. Пет ру шин и др.).

Хо те лось бы осо бо остано вить ся на ме то дах 
и прие мах дра мате ра пии, по на ше му мне нию, 
на би рающих темп в арт-пе да го ги ке.  Осо бо эф-
фек ти вен, на наш взг ляд, ши ро ко расп рост ра-
нен ный тех ни чес кий прием – дра ма ти за ция или 
инс це ни ров ка, пред по ла гающий ра зыг ры ва ние 
ка ко го-ли бо сю же та (дра мы). Тех ни ка дра ма ти-
за ции ис поль зует ся в пси ход ра ме как ос нов ной 
или  ба зо вый прием. Из пси хо ло гии мы знаем, 
что прием ак тив но при ме няет ся и в тран закт ном 
ана ли зе. Эта тех ни ка ча ще ис поль зует ся в ра-
бо те с меж лич но ст ны ми и внут ри лич ност ны ми 
проб ле ма ми, в се мей ной и детс ко-ро ди тельс кой 
те ра пии, в орг кон сульти ро ва нии, раз ви тии креа-
тив нос ти, но ча ще  в ра бо те с пог ра нич ны ми 
расст рой ст ва ми, пси хо со ма ти кой [11]. Здесь все 
эти проб ле мы вку пе мо гут стать прояв ле ниями 
суици даль ности под рост ков, поэто му дра ма ти-
за ция, ориен ти ро ван ная на ан тисуици даль ный 
сю жет, мо жет стать не толь ко про фи лак ти чес-
ким прие мом, но и диаг нос ти ро вать же ла ния, 
на ме ре ния и за мыс лы участ ни ков. Ес ли же сю-
жет свя зать с внут ри лич ност ны ми проб ле ма ми, 
то прием дра ма ти за ции мо жет спо со бс тво вать 
пол но му пси хо ло ги чес ко му раск ры тию лич нос-
ти, при вес ти к ка тар си су и об на же нию проб лем. 

Тог да сра зу пос ле про ве де ния тех ни ки необ-
хо ди ма кон сульта ция пси хо ло га, ина че мож но 
обост рить суици даль ные же ла ния участ ни ка 
дра ма ти за ции.

Зак лю че ние

Вмес те с тем, нес мот ря на ог ром ные воз мож-
нос ти и оче вид ные дос тоинс тва арт-пе да го ги ки 
как ак тив но раз ви вающе го ся нап рав ле ния гар-
мо ни за ции лич нос ти средс тва ми ин тег ра ции гу-
ма ни тар ных наук и ис ку сс тва, арт-те ра пии как 
ме то да ле чеб но-кор рек ци он но го воз дейст вия на 
лич ность и груп пу (На за ро ва Л.Д. [12], Мал лон 
Б. [13], На за ро ва Т. В. [14], По го со ва Н.М. [15], 
Эль Г. [16]), на се год няш ний день арт-средс тва 
и арт-ме то ды в про фи лак ти ке дест рук тив но го 
по ве де ния и не га тив ных тен ден ций, в том чис ле 
суици даль ных, ис поль зуют ся еще не дос та точ но, 
хо тя об лас ти прак ти чес ко го при ме не ния арт-те-
ра пии не ог ра ни чи вают ся воз рас том и осо бы ми 
проб ле ма ми клиен тов (Ки се ле ва М. В. [17], Ко-
ко рен ко В. Л. [18], Кузь ми на Е. Р. [19]  и др. 

При этом ак тив но про во ди мые за ру беж ные 
исс ле до ва ния ([20], Валш С, Вай сс С. [21], Ос-
тер Дж. [22]) в ос нов ном от ра жают ра бо ту арт-
те ра пев тов с клиен та ми, под вер гающи ми ся на-
си лию, пси хот рав ми рую щим си ту ациям, но в 
мень шей ме ре под вер жен ны ми суици даль ным 
тен ден циям. В Рес пуб ли ке Ка за хс тан на ли чие 
арт-цент ров, цент ров пси хо ко рек ции арт-ме-
то да ми и др. не иск лю чает воз мож нос ти их 
при ме не ния в про фи лак ти ке суици дов. Од на ко 
ана лиз вы пу щен ных за пос лед ние го ды ста тей 
и по со бий в РК сви де тель ст вует о де фи ци те 
исс ле до ва ний в об лас ти арт-пе да го ги ки при ме-
ни тель но к про фи лак ти ке суици даль но го по ве-
де ния мо ло де жи, боль шинс тво из ме то дов арт-
те ра пии расс мат ри вают ся уз коме ди ци нс ком 
ас пек те [23]. 
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