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Мо ро зо ва Т.А.

Эко но ми чес кие и пра во вые  
ас пек ты со ци аль ной  

ра бо ты в сис те ме  
зд ра во ох ра не ния Ка за х стана

В статье об суж дает ся од на из приори тет ных цен нос тей сов ре
мен но го об ще ст ва – здо ровье на се ле ния, по ко то ро му оп ре де ляет ся 
уро вень со ци ально го бла го по лу чия об ще ст ва, а так же оп ре де ле ны 
эко но ми копра во вые ас пек ты со ци аль ной ра бо ты в сис те ме зд ра во
ох ра не ния. 

От ра же на и по ка за на со ци альная зна чи мос ть здо ровья вз рос лых 
и де тей в об ще ст ве, их над ле жа щая со ци альная за щи та, соз да ние 
бла гоп рият ных ус ло вий жиз не деятель ности, что яв ляет ся обя за тель
ным ус ло вием де мок ра ти чес ко го прог рес са об ще ст ва. Ав то ром ука
за ны эко но ми чес кие и пра во вые ас пек ты со ци аль ной ра бо ты при ме
ни тель но к та ким уяз ви мым ка те го риям на се ле ния, как де ти, ли ца с 
ог ра ни чен ны ми воз мож нос тя ми (ин ва ли ды), хро ни чес ки ми за бо ле ва
ниями, по жи лые лю ди.

Клю че вые сло ва: здо ровье на се ле ния, ин ва лид ность, со ци альная 
за щи та, ме ди ци нс кая реаби ли та ция, вос стано ви тель ное ле че ние, со
ци аль ный ра бот ник.

Morozova Т.A.

Economic and legal aspects  
of social work in the health 

system of Kazakhstan

The article discusses one of the main values of modern society – health of 
the population that determines the level of social welfare of society, as well as 
identifies economic and legal aspects of social work in the health care system.

The social importance of the health of adults and children in society, 
adequate social protection, creation of favorable conditions of life, which 
is a prerequisite of democratic progress of society are reflected. The au
thor specifies the economic and legal aspects of social work in relation to 
vulnerable groups such as children, persons with disabilities, persons with 
chronic illnesses, elderly people.

The article reflects the problem of employment of people with disabilities.
Identified the relevance of social work to motherhood and childhood, 

which is the need of an individual approach to every citizen taking into 
account his age, ethnic, religious and social characteristics.

Reflects the specificity of the medical social work with chronic ill pa
tients. Presents the Code of RK «About health of nation and healthcare 
system», which includes all the species held in Kazakhstan rehabilitation 
treatment and medical rehabilitation.

Addresses the importance of the profession of the social worker, reflecting 
a social identity, humanity and civility of society and representing his state.

Key words: health, disability, social security, medical rehabilitation, 
medical rehabilitation, social worker.
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Қа зақ стан ның ден сау лық  
сақ тау жүйе сін де гі әлеу мет тік 

жұ мыс тың эко но ми ка лық жә не 
құ қық тық ас пек ті ле рі

Ма қа ла да қа зір гі қо ғам дағы бас тап қы құн ды лық тар дың бі рі – 
қо ғам ның әлеу мет тік игі лі гін анық тайт ын ха лық тың ден сау лы ғы тал
қы ла на ды, со ны мен қа тар ден сау лық сақ тау жүйе сін де гі әлеу мет тік 
жұ мыс тың эко но ми ка лық жә не құ қық тық ас пек ті ле рі анық тал ған.

Қо ғам да ғы ере сек тер мен жас тар дың ден сау лы ғы ның әлеу мет тік 
мә ні, олар ға тиіс ті әлеу мет тік қо рғау, қо ғам ның де мок ра тиялық прог
ре сі нің мін дет ті шар ты бо лып та бы ла тын тір ші лік ісәре ке ті нің қо лай
лы жағ дайла рын құ ру бей не ле ніп, көр се ті ле ді. Ав тор мен мүм кін ді гі 
шек теу лі ба ла лар (мү ге дек тер), со зыл ма лы ауру лар, қарт тар се кіл ді ха
лық тың әл сіз ка те го рияла рын да қол да ныс та ба тын әлеу мет тік жұ мыс
тың эко но ми ка лық жә не құ қық тық ас пек ті ле рі көр се тіл ген.

Түйін сөз дер: ха лық тың ден сау лы ғы, мү ге дек тік, әлеу мет тік қор
ғау, ме ди ци на лық реаби ли та ция, ем ді қайта жал ғас ты ру, әлеу мет тік 
жұ мыс кер.
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ЭКО НО МИ ЧЕС КИЕ  
И ПРА ВО ВЫЕ АС ПЕК ТЫ 

СО ЦИ АЛЬ НОЙ  
РА БО ТЫ В СИС ТЕ МЕ 
ЗД РА ВО ОХ РА НЕ НИЯ 

КА ЗА Х СТАНА

Со ци альная ра бо та, в ши ро ком смыс ле сло ва, – это дея тель-
ность, нап рав лен ная на преоб ра зо ва ние в со ци аль ной сфе ре, 
ока за ние по мо щи наибо лее не за щи щен ным груп пам на се ле ния. 
Со ци альная ра бо та нап рав ле на на фор мо ва ние мак си маль но 
ком форт ных ус ло вий жиз ни нуж даю щих ся в по мо щи групп на-
се ле ния.

Со ци альная ра бо та в сис те ме зд ра во ох ра не ния – это про-
фес сио наль ная по мощь граж да нам, груп пам или об щи нам по 
уси ле нию или вос станов ле нию их воз мож нос тей со ци ально го 
функ цио ни ро ва ния, или соз да нию оп ти маль ных для них ус ло-
вий жиз не деятель ности.

В Ст ра те гии «Ка за хс тан -2050» Пре зи дент Рес пуб ли ки Ка-
за хс тан обоз на чил, что «здо ро вый об раз жиз ни и прин цип со-
ли дар ной от ве тст вен нос ти че ло ве ка за свое здо ровье – вот что 
долж но стать глав ным в го су да рст вен ной по ли ти ке в сфе ре зд-
ра во ох ра не ния, и пов сед нев ной жиз ни на се ле ния» [1]. 

Сог лас но Го су да рст вен ной прог рам ме раз ви тия зд ра во ох ра-
не ния Рес пуб ли ки Ка за хс тан «Са ла мат ты Қа зақ стан» здо ровье 
каж до го че ло ве ка как сос тав ляющая здо ровья все го на се ле ния 
 стано вит ся фак то ром, оп ре де ляющим не толь ко пол но цен ность 
его су ще ст во ва ния, но и по тен циал его воз мож нос тей [2].  

Вмес те с тем здо ровье че ло ве ка – это од на из ост рых проб-
лем сов ре мен нос ти, и в ря де слу чаев со ци альная ра бо та мо жет 
сыг рать ре шающую роль в пре дуп реж де нии за бо ле ва ний, обес-
пе че ния эф фек тив нос ти ле че ния и реаби ли та ции боль ных, их 
со ци аль ной адап та ции, возв ра ще ния к тру до вой дея тель ности. 
Со ци альная ра бо та в зд ра во ох ра не нии Ка за х стана зак реп ле на 
нор ма тив ны ми пра во вы ми ак та ми Пре зи ден та и Пра ви тель-
ст ва Рес пуб ли ки Ка за хс тан. В Ко дек се Рес пуб ли ки Ка за хс тан 
«О здо ровье на ро да и сис те ме зд ра во ох ра не ния» от ра же но, 
что ме ди ко-со ци альная по мощь, ока зы ваемая про филь ны ми 
спе циалис та ми граж да нам с со ци ально зна чи мы ми за бо ле ва-
ниями, и по ря док ока за ния ме ди ко-со ци аль ной по мо щи, пре-
дос тав ляемой граж да нам, ст ра дающим со ци ально зна чи мы ми 
за бо ле ва ниями, устанав ли вают ся упол но мо чен ны ми ор га на ми 
(Ми нис терс тва ми, Агент ства ми, Ко ми те та ми и т.п.) [3]. Пра-
ви ла ока за ния ме ди ко-со ци аль ной по мо щи, пре дос тав ляемой 
граж да нам, ст ра дающим со ци ально зна чи мы ми за бо ле ва ниями,  
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ут ве рж де ны По станов ле нием Пра ви тель ст ва 
Рес пуб ли ки Ка за хс тан.

Не сом нен но то, что сос тоя ние здо ровья на-
се ле ния – это ос нов ной ин ди ка тор, по ко то ро му 
оп ре де ляет ся уро вень со ци ально го бла го по лу-
чия об ще ст ва. По своей со ци аль ной зна чи мос-
ти здо ровье вз рос лых и де тей в об ще ст ве, их 
над ле жа щая со ци альная за щи та, соз да ние бла-
гоп рият ных ус ло вий жиз не деятель ности яв-
ляют ся клю че вы ми за да ча ми на циональ но го 
раз ви тия в Ка за х стане и обя за тель ным ус ло вием 
де мок ра ти чес ко го прог рес са об ще ст ва. Зна чи-
мос ть со ци аль ной ра бо ты су ще ст вен но воз рас-
тает при ме ни тель но к та ким уяз ви мым ка те го-
риям на се ле ния, как де ти, ли ца с ог ра ни чен ны ми 
воз мож нос тя ми (ин ва ли ды), хро ни чес ки ми за-
бо ле ва ниями, по жи лые лю ди. 

В дан ной статье мне хо чет ся от ра зить эко-
но ми чес кие и пра во вые ас пек ты со ци аль ной 
ра бо ты в сис те ме зд ра во ох ра не ния Ка за х стана. 
Су ще ст вуют раз лич ные ас пек ты со ци аль ной ра-
бо ты, ко то рые раск ры вают и объяс няют то, что 
долж ны де лать и де лают со ци альные ра бот ни ки. 
Обос но ва ния ас пек тов со ци аль ной ра бо ты час то 
вы ра жают ся в пос ле до ва тель ной и сог ла со ван-
ной фор ме, бу ду чи взя ты из со ци аль ных наук. 
Предс тав ле ния об эко но ми чес ких и нор ма тив но-
пра во вых ас пек тах со ци аль ной ра бо ты в сис те ме 
зд ра во ох ра не ния Ка за х стана нуж ны в ка че ст ве 
про фес сио наль ной сос тав ляющей со ци аль ной 
ра бо ты, а так же для зре ло го по ни ма ния и са-
мо соз на ния са мих со ци аль ных ра бот ни ков. На 
прак ти ке же зна ние спе ци фи ки про фес сио наль-
ной дея тель ности есть жиз нен ная необ хо ди мос-
ть для тех, у ко го про фес сия – по мо гать лю дям. 
Да и са ма со ци альная ра бо та раз нооб раз на в сво-
их ме то дах и фор мах. Для то го что бы сп ра вить-
ся с мно го об ра зием за дач, со ци аль ный ра бот ник 
дол жен быть ком пе те нт ным в своей об лас ти 
дея тель ности. Для это го ему необ хо дим так же и 
дос та точ но ши ро кий круг спе ци аль ных зна ний. 
Есть еще и эти чес кие тре бо ва ния к дей ст виям 
со ци ально го ра бот ни ка. Необ хо дим не толь ко 
об ще куль турный уро вень, но и на вы ки со ци-
ально го вра че ва ния, ибо со ци ально го ра бот ни ка 
час то на зы вают со ци аль ным те ра пев том. Со ци-
альная ра бо та нап ря мую свя за на с эко но ми чес-
кой си туацией в об ще ст ве. С од ной сто ро ны, по-
то му, что эко но ми ка – ус ло вие для воз мож нос ти 
про во дить эф фек тив ную со ци альную ра бо ту. А с 
дру гой – соз да ние бла гоп рият ных ус ло вий жиз-
нео бес пе че ния (дос туп нос ть об ра зо ва ния, ме-
ди ци нс ко го обс лу жи ва ния, раз ви тие куль ту ры, 
спор та) нап ря мую воз дейст вует на произ во ди-

тель ность тру да. В свя зи с этим я хо чу расс мот-
реть вы шеука зан ные ас пек ты со ци аль ной ра бо-
ты в зд ра во ох ра не нии Ка за х стана на при ме ре 
нес коль ких от дель ных ка те го рий и групп на се-
ле ния – ин ва ли ды, де ти, по жи лые лю ди и хро ни-
чес кие больные.

Хо чет ся от ме тить, что проб ле ма тру доуст-
рой ст ва лю дей с ог ра ни чен ны ми воз мож нос тя-
ми ос тает ся од ной из са мых ост рых в на шей 
ст ра не. Чис ло ин ва ли дов в Ка за х стане сос тав-
ляет 3,4% от об ще го на се ле ния ст ра ны. Все го в 
Ка за х стане в нас тоящее вре мя 563,1 тыс. ин ва-
ли дов, сре ди них три чет вер ти – ли ца тру дос по-
соб но го воз рас та, 10% – де тей [4]. Ин ва лид ность 
– это стой кое, дли тель ное или пос тоян ное на ру-
ше ние тру дос по соб нос ти, выз ван ное хро ни чес-
ким за бо ле ва нием или па то ло ги чес ким сос тоя-
нием. Тер мин «ин ва лид ность» вк лю чает в се бя и 
юри ди чес кое и со ци альное по ня тия. За установ-
ле нием ин ва лид нос ти сле дует прек ра ще ние ра-
бо ты или из ме не ния ус ло вий тру да и наз на че ние 
раз лич ных ви дов го су да рст вен но го со ци ально го 
обес пе че ния (пен сия, тру доуст рой ст во, про фес-
сио наль ное обу че ние, про те зи ро ва ние и пр.), 
ко то рое га ран ти рует ся ка за хс танс ким за ко но-
да тель ст вом. Экс пер ти за дли тель ной или пос-
тоян ной ут ра ты тру дос по соб нос ти в Рес пуб ли ке 
Ка за хс тан произ во дит ся ме ди ко-со ци альны ми 
экс перт ны ми ко мис сиями (МСЭК). Тя жес ть ин-
ва лид нос ти мо жет быть раз лич ной – от ог ра ни-
че ния тру дос по соб нос ти в ос нов ной про фес сии 
до пол ной ут ра ты тру дос по соб нос ти во всех ви-
дах про фес сио наль ной дея тель ности.

В на шей ст ра не боль шое вни ма ние уде ляет-
ся воп ро сам со ци аль ной за щи ты и реаби ли та ции 
ин ва ли дов. Сог лас но За ко ну РК «О со ци аль ной 
за щи те ин ва ли дов в Рес пуб ли ке Ка за хс тан» ре-
гу ли руют ся об ще ст вен ные от но ше ния в об лас-
ти со ци аль ной за щи ты ин ва ли дов в ст ра не и 
оп ре де ляют ся пра во вые, эко но ми чес кие и ор-
га ни за ци он ные ус ло вия обес пе че ния со ци аль-
ной за щи ты ин ва ли дов, соз да ния им рав ных 
воз мож нос тей для жиз не деятель ности и ин тег-
ра ции в об ще ст во. В це лях ди на ми чес ко го наб-
лю де ния за те че нием па то ло ги чес ко го про цес са 
и за сос тоя нием тру дос по соб нос ти про во дит ся 
сис те ма ти чес кое пе ре ос ви де тель ст во ва ние или 
ме ди ко-со ци альная экс пер ти за ин ва ли дов в по-
ряд ке, установ лен ном стать ей 13 За ко на РК «О 
со ци аль ной за щи те ин ва ли дов в Рес пуб ли ке Ка-
за хс тан» [5].

Не ме нее ак ту аль ной для Ка за х стана на се-
год няш ний день яв ляет ся ор га ни за ция со ци аль-
ной ра бо ты по ма те ри нс тву и детс тву, ко то рая 
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зак лю чает ся в необ хо ди мос ти ин ди ви ду ально-
го под хо да к каж до му граж да ни ну с уче том его 
воз раст ных, эт ни чес ких, ре ли ги оз ных и со ци-
аль ных осо бен нос тей. На ша ст ра на яв ляет ся 
участ ни ком меж ду на род ных ак тов и дек ла ра ций 
по за щи те ма те ри нс тва и детс тва, а в Конс ти ту-
ции Рес пуб ли ки Ка за хс тан в пунк те 1 статьи 27 
за пи са но, что брак и семья, ма те ри нс тво, от цо-
вс тво и детс тво на хо дят ся под за щи той го су да-
рс тва. Ка за хс тан яв ляет ся ак тив ным участ ни ком 
меж ду на род ных об ще ств по со ци аль ной за щи те 
де тей, и в ян ва ре 2012 го да ра ти фи ци ро вал меж-
ду на род ную кон вен цию «Об ох ра не ма те ри нс тва 
и детс тва» [6].

Со ци аль ной за щи те и бе зо пас нос ти детс тва 
осо бое вни ма ние уде ле но в Го су да рст вен ной 
прог рам ме раз ви тия зд ра во ох ра не ния Рес пуб ли-
ки Ка за хс тан «Са ла мат ты Қа зақ стан» [2]. Целью 
раз де ла прог рам мы «Здо ровье школьни ков и 
под рост ков» яв ляет ся фор ми ро ва ние фи зи чес ко-
го и пси хи чес ко го здо ровья де тей и под рост ков, 
а в его ос нов ные за да чи вк лю че ны:

– обес пе че ние комп лекс но го под хо да к проб-
ле мам пси хо ло ги чес ко го и фи зи чес ко го здо ровья 
де тей и под рост ков;

– соз да ние бла гоп рият ной и бе зо пас ной для 
здо ровья ок ру жаю щих сре ды в ор га ни за циях об-
ра зо ва ния;

– соз да ние ус ло вий и воз мож нос тей для 
школьни ков к за ня тиям спор том;

– раз ви тие це ло ст ной сис те мы – служ бы 
школь ной ме ди ци ны, нап рав лен ной на сох ра не-
ние фи зи чес кой сре ды, ук реп ле ние фи зи чес ко го 
и пси хи чес ко го здо ровья уче ни ка, на фор ми ро-
ва ние мо ти ва ции к ве де нию здо ро во го об ра за 
жиз ни, ва ле оло ги чес кой гра мот нос ти;

– обес пе че ние эф фек тив но го про ти во дей ст-
вия расп рост ра не нию и упот реб ле нию нар ко ти-
ков, та ба ко ку ре ния и ал ко го ля сре ди школьни ков;

– обес пе че ние де тей и под рост ков сба лан си-
ро ван ным и бе зо пас ным пи та нием [2].

Для всех раз ви тых и де мок ра ти чес ких ст ран 
од но из пер вых мест в со ци ально-де мог ра фи чес-
кой ст рук ту ре сов ре мен но го об ще ст ва, в ря ду со-
ци аль ных слоев и групп, ко то рые мож но и нуж но 
расс мат ри вать как объек ты со ци аль ной под держ-
ки и по мо щи, за ни мает та кая ка те го рия, как по-
жи лые лю ди. Как и лю бая круп ная со ци альная 
общ нос ть, она имеет собст вен ную внут рен нюю 
ст рук ту ру, вк лю чающую в се бя раз лич ные со ци-
ально-де мог ра фи чес кие слои. В соот ве тс твии с 
клас си фи ка цией, при ня той ВОЗ и ге рон то ло ги-
чес кой ас со циа цией, к по жи лым от но сят ся лю ди 
в воз рас те 60-74 лет, к ста ри кам – 75 – 90 лет, 

к дол го жи те лям – стар ше 90 лет. Ос нов ным ст-
ра ти фи ка ци он ным приз на ком, поз во ляющим 
вы де лять эти слои, яв ляет ся воз раст че ло ве ка 
[7]. На 1 ян ва ря 2014 го да в Ка за х стане про жи-
ва ло 1723357 жи те лей пен сион но го воз рас та, 
т.е. 10% на се ле ния [8]. И, ко неч но же, од ним из 
важ ных эф фек тив ных ме ха низ мов ре ше ния и 
смяг че ния со ци аль ных проб лем на ших граж дан 
по жи ло го воз рас та в ус ло виях мо дер ни за ции ка-
за хс танс ко го об ще ст ва яв ляет ся ор га ни за ция их 
со ци ально го обс лу жи ва ния. Со ци альное обс лу-
жи ва ние – это дея тель ность со ци аль ных служб 
по со ци аль ной под держ ке, ока за нию со ци ально-
бы то вых, со ци ально-ме ди ци нс ких, пси хо ло го-
пе да го ги чес ких, со ци ально-пра во вых ус луг и 
ма те ри аль ной по мо щи, про ве де нию со ци аль ной 
адап та ции и реаби ли та ции граж дан, на хо дя щих-
ся в труд ной жиз нен ной си туации. 

В соот ве тс твии с ре ко мен да циями Венс ко-
го меж ду на род но го пла на, служ бы со ци ально-
го обес пе че ния яв ляют ся инс тру мен та ми на-
циональ ной по ли ти ки и долж ны прес ле до вать 
цель мак си маль но го вы пол не ния по жи лы ми со-
ци аль ных функ ций. В Ка за х стане су ще ст вуют 2 
ос нов ные мо де ли ухо да за по жи лы ми людь ми, 
зак реп лен ные в Ти по вых пра ви лах со ци ально-
го обс лу жи ва ния. Сог лас но этим Ти по вым пра-
ви лам со ци альные ус лу ги по жи лым лю дям ока-
зы вают ся на до му и в со ци аль ных уч реж де ниях 
(до ма-ин тер на ты для прес та ре лых, пси хо нев-
ро ло ги чес кие дис пан се ры и тер ри то ри альные 
цент ры со ци ально го обс лу жи ва ния) [9].

Стоит ска зать, что в сос та ве на се ле ния эко-
но ми чес ки раз ви тых ст ран на про тя же ние пос-
лед них де ся ти ле тий ус той чи во рас тет до ля 
хро ни чес ких боль ных, а при чи ной смер ти в 
по дав ляю щем боль шинс тве слу чаев яв ляет ся 
хро ни чес кая па то ло гия – бо лез ни сис те мы кро-
во об ра ще ния, в пер вую оче редь, ате ро ск ле роз 
со су дов со все ми его мно го чис лен ны ми ос лож-
не ниями. За мет но рас ши рил ся кон тин гент боль-
ных, на про тя же нии де ся ти ле тий ст ра дающих 
от но си тель но мед лен но прог рес си рующи ми, 
но су ще ст вен но сни жающи ми ка че ст во жиз ни 
(вп лоть до ин ва ли ди за ции) и тре бующи ми по-
жиз нен но го ле че ния за бо ле ва ниями: те ра пев ти-
чес ки ми, нев ро ло ги чес ки ми, хи рур ги чес ки ми, 
кож ны ми и дру ги ми. 

Хо чет ся так же от ме тить, что прак ти чес ки 
во всех со ци аль ных груп пах имеют ся боль ные 
с хро ни чес ки ми за бо ле ва ниями, ко то рые мо гут 
на чать ся в лю бое вре мя жиз ни, будь то детс тво 
или ста рос ть. Не ко то рые из та ких за бо ле ва ний 
от но сят ся к чис лу оче вид ных ог ра ни че ний воз-
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Эко но ми чес кие и пра во вые ас пек ты со ци аль ной ра бо ты в сис те ме зд ра во ох ра не ния Ка за х стана

мож нос тей здо ровья, дру гие же по рож дают «не-
ви ди мые» ог ра ни че ния здо ровья, ко то рые не так 
лег ко рас поз нать. Чле ны семьи и дру гие лю ди, 
по мо гающие хро ни чес ким боль ным, так же стал-
ки вают ся со слож ны ми ис пы та ниями. Хро ни-
чес кое за бо ле ва ние – это бо лез нен ное сос тоя-
ние, ко то рое обыч но раз ви вает ся мед лен но и 
протекает дли тель но, с пе ри оди чес ки ми обост-
ре ниями; иног да тя же лое ост рое за бо ле ва ние за-
кан чи вает ся не выз до ров ле нием, а пе ре хо дом в 
хро ни чес кое.

Жиз нь хро ни чес ко го боль но го – это не толь-
ко борь ба с фи зи чес ки ми ог ра ни че ниями здо-
ровья, выз ван ны ми бо лез нью. Она мо жет про-
во ци ро вать слож нос ти в фи нан со вых де лах, 
от но ше ниях и эмо циональ ной сфе ре. Лю ди мо-
гут ис пы ты вать оди но че ст во, от чуж де ние, сму-
ще ние, ст рах и бес по кой ст во из-за за ви си мос ти 
от дру гих. Для то го что бы прис по со бить ся к обс-
тоя тель ст вам за тяж ной ско вы вающей бо лез ни и 
при нять их, час то ухо дит не ма ло вре ме ни. При-
ме ра ми ши ро ко расп рост ра нен ных хро ни чес ких 
за бо ле ва ний мо гут слу жить це реб раль ный па ра-
лич, брон хиальная аст ма, рас сеян ный ск ле роз, 
эпи леп сия, рак, са хар ный диа бет, по рок серд ца и 
синд ром хро ни чес кой ус та лос ти. 

Ме ди ко-со ци альная ра бо та с боль ны ми хро-
ни чес ки ми за бо ле ва ниями в Рес пуб ли ке Ка за-
хс тан ст ро го рег ла мен ти ро ва на нор ма тив ны ми 
пра во вы ми ак та ми. По станов ле нием Пра ви тель-
ст ва Рес пуб ли ки Ка за хс тан ст ро го рег ла мен ти-
ро ван спи сок тя же лых форм хро ни чес ких за-
бо ле ва ний, при ко то рых пре дус мот ре на ме ди ко 
-со ци альная под держ ка боль ным. 

В Ко декс РК «О здо ровье на ро да и сис те ме 
зд ра во ох ра не ния» вк лю че ны все ви ды про во ди-
мо го в Ка за х стане вос стано ви тель но го ле че ния и 
ме ди ци нс кой реаби ли та ции. К ним в част нос ти 
от но сят ся:

– вос стано ви тель ное ле че ние и ме ди ци нс кая 
реаби ли та ция граж да нам, ст ра дающим врож-
ден ны ми и приоб ре тен ны ми за бо ле ва ниями, а 
так же пос ледс твиями ост рых, хро ни чес ких за-
бо ле ва ний и травм;

– вос стано ви тель ное ле че ние и ме ди ци нс кая 
реаби ли та ция в ор га ни за циях зд ра во ох ра не ния, 
а так же в са на тор но-ку ро рт ных ор га ни за циях;

– пре дос тав ле ние граж да нам пу тев ки для 
са на тор но-ку ро рт но го ле че ния в по ряд ке, 
установ лен ном за ко но да тель ст вом в об лас ти 
зд ра во ох ра не ния и тру до вым за ко но да тель ст вом 
Рес пуб ли ки Ка за хс тан;

– по ря док вос стано ви тель но го ле че ния и ме-
ди ци нс кой реаби ли та ции, в том чис ле и детс кой 

ме ди ци нс кой реаби ли та ции, устанав ли ваемый 
Пра ви тель ст вом Рес пуб ли ки Ка за хс тан [3].

Про ве де ние реаби ли та цион ных ме роп рия-
тий имеет боль шое зна че ние для боль ных хро-
ни чес ки ми за бо ле ва ниями. Цель реаби ли та ции 
сос тоит в адап та ции на преж нем ра бо чем мес те 
или адап та ции на но вом ра бо чем мес те с из ме-
нен ны ми ус ло виями. 

Для всех вы шеука зан ных групп на се ле ния 
имеет ог ром ное зна че ние ор га ни за ция и про ве-
де ние реаби ли та цион но-вос стано ви тель ных ме-
роп рия тий. В Ка за х стане раз ли чают три ос нов-
ных ви да реаби ли та ции:

1. Ме ди ци нс кая реаби ли та ция, ко то рая вк лю-
чает в се бя ле чеб ные ме роп рия тия, нап рав лен ные 
на вос станов ле ние здо ровья боль но го. В этот пе-
ри од осу ще ст вляет ся пси хо ло ги чес кая под го тов-
ка пост ра дав ше го к необ хо ди мой адап та ции или 
пе рек ва ли фи ка ции. Ме ди ци нс кая реаби ли та ция 
на чи нает ся с мо мен та об ра ще ния боль но го к вра-
чу, поэто му пси хо ло ги чес кая под го тов ка пост ра-
дав ше го на хо дит ся в ком пе тен ции вра ча.

2. Со ци альная реаби ли та ция, ко то рая яв ляет-
ся од ним из важ ней ших ее ви дов и ста вит ос нов-
ной целью раз ви тие у пост ра дав ше го на вы ков к 
са мо обс лу жи ва нию. Глав ная за да ча ме ди ци нс ко-
го пер со на ла в этом слу чае сос тоит в том, что бы 
обу чить боль но го поль зо вать ся са мы ми прос ты-
ми, преиму ще ст вен но бы то вы ми прис по соб ле-
ниями для возв ра та к ак тив ной жиз не деятель-
ности. Роль со ци аль ных ра бот ни ков сос тоит в 
преемст вен нос ти и осу ще ст вле нии своей про-
фес сио наль ной дея тель ности сов мест но с ме ди-
ци нс ки ми ра бот ни ка ми.

3. Про фес сио наль ная или произ во дст вен ная 
реаби ли та ция, ко то рая ос нов ной целью ста вит 
под го тов ку хро ни чес ко го боль но го к тру до вой 
дея тель ности. Вре мя, про шед шее от ме ди ци нс-
кой реаби ли та ции до про фес сио наль ной, долж но 
быть ми ни маль ным. Имен но со во куп ность всех 
этих трех ви дов реаби ли та ции и поз во ляет вер нуть 
об ще ст ву и са мо му се бе че ло ве ка, пе ренёсше го тя-
же лое за бо ле ва ние. И в этом слу чае реаби ли та цией 
боль ных бу дет счи тать ся сис те ма ме ди ци нс ких, 
пси хо ло ги чес ких, пе да го ги чес ких, со ци ально-эко-
но ми чес ких ме роп рия тий, нап рав лен ных на уст ра-
не ние или воз мож но бо лее пол ную ком пен са цию 
ог ра ни че ний жиз не деятель ности, выз ван ных на ру-
ше нием здо ровья со стой ким расст рой ст вом функ-
ций ор га низ ма. Целью реаби ли та ции бу дет яв лять-
ся вос станов ле ние со ци ально го ста ту са боль но го и 
его со ци альная адап та ция.

Сле дует при нять во вни ма ние, что в Ка за х-
стане По станов ле нием Пра ви тель ст ва ут ве рж-
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де ны Пра ви ла вос стано ви тель но го ле че ния и 
ме ди ци нс кой реаби ли та ции, в том чис ле и детс-
кой ме ди ци нс кой реаби ли та ции [7]. Они оп ре-
де ляют по ря док ока за ния вос стано ви тель но го 
ле че ния и ме ди ци нс кой реаби ли та ции. Сог лас-
но дан но му до ку мен ту вос стано ви тель ное ле че-
ние и ме ди ци нс кая реаби ли та ция в Рес пуб ли ке 
Ка за хс тан ока зы вают ся в рам ках га ран ти ро ван-
но го объема бесп лат ной ме ди ци нс кой по мо-
щи граж да нам, ст ра дающим врож ден ны ми и 
приоб ре тен ны ми за бо ле ва ниями, а так же пос-
ледс твиями ост рых, хро ни чес ких за бо ле ва ний 
и травм. Целью вос стано ви тель но го ле че ния и 
ме ди ци нс кой реаби ли та ции, в том чис ле детс-
кой ме ди ци нс кой реаби ли та ции, яв ляет ся вос-

станов ле ние здо ровья, тру дос по соб нос ти, лич-
ност но го и со ци ально го ста ту са, дос ти же ние 
ма те ри аль ной и со ци аль ной не за ви си мос ти, 
ин тег ра ции, реин тег ра ции в обыч ные ус ло вия 
жиз ни об ще ст ва. 

Ос но вы ваясь на эко но ми чес кие и нор ма тив-
но-пра во вые ас пек ты со ци аль ной ра бо ты в сис-
те ме зд ра во ох ра не ния Ка за х стана, от ра жен ные 
в дан ной статье, со ци аль ный ра бот ник мо жет 
сот руд ни чать не толь ко с са мим клиен том, но и 
с вра чом, с пси хо ло гом, пе да го гом. И, на ко нец, 
мож но бу дет го во рить о том, что эта про фес сия 
от ра жает со ци альное са мо соз на ние, гу ман ность 
и ци ви ли зо ван ность об ще ст ва и предс тав ляюще-
го его го су да рс тва.
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