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Социальное само чув ствие  
молодежи: поиск  
проб лем ных зон

Сов ре мен ная эко но ми чес кая си ту ация в ми ре и ст ра не не пос
редст вен но влияет на со ци альное са мо чу вс твие и наст рое ние об ще ст
ва, в том чис ле и мо ло де жи. Как мы знаем, мо ло дежь ха рак те ри зует ся 
вы со кой сте пенью восп риим чи вос ти, и в сло жив шейся си туации важ
ной яв ляет ся оцен ка эмо циональ но го наст роя мо ло до го по ко ле ния. 
Ос нов ной исс ле до ва тельс кий поиск науч но го проек та на про тя же нии 
трех лет был нап рав лен на выяв ле ние приз на ков по тен циала из ме не
ний, проис хо дя щих в об ще ст ве, и их от ра же ние в цен ност ном соз на
нии мо ло до го по ко ле ния.

Клю че вые сло ва: со ци альное са мо чу вст вие, ожи да ния мо ло де
жи, удов лет ве рен ность. 

Abdiraiymova G.S.

Social well-being of youth: 
searching for problem areas

The current economic situation in the world and the country has a direct 
impact on the social wellbeing and mood of society, including the youth. As 
we know, the youth is characterized by a high degree of sensitivity and in the 
current situation, it is important  assessment of emotional disposition of the 
young generation. Most of the young people enter into an independent life 
in conditions of institutional changes of spheres of economy, education and 
culture. These were decisive prerequisites for changes of living space of young 
people. In this situation, namely the extreme sensitivity and high social mobility 
of characteristics of young people and the mentality in valuenormative sense 
began to change. The article presents some data on a comprehensive assess
ment of social wellbeing and mood of the younger generation, as well as the 
degree of satisfaction by quality of life indicators, the most important of them: 
such as financial status, living conditions, health, circle of contacts (friends and 
acquaintances), education, relations in the collective / in the group, earning op
portunities, getting a wellpaid job, opportunities of opening business. Given 
the current economic situation in the world, it can be assumed that the country’s 
youth feel less satisfied with their lives than previous generations. Our research 
shows that this option includes a variety of factors, including the level of subjec
tive wellbeing, the evaluation of material status and satisfaction with them, life 
strategies and prospects for the future. Thus satisfaction factors need to be evalu
ated in such a way they can cover all aspects of life. In the research, the largest 
share of respondents composed student youth: they are students (25.9%) and 
pupils (10.1%). The percentage of unemployed persons of various categories, 
this means registered at the labor exchange or not is  5.6% of the total number 
of respondents. Number of respondents registered at the labor exchange  about 
2%. Among respondents 11.3% engaged in public service, 22.5% work in the 
field of private entrepreneurship, in a private firm or company, including its 
own business (selfemployment). This article was prepared within the research 
project at IFPR of MES “worldview and spiritual values of youth in Kazakhstan at 
the present stage: assessment of the status, problems and solutions”. The main 
searching of the scientific project during three years was aimed at identifying 
features of potential changes taking place in society and their reflection in the 
value consciousness of the younger generation.

Key words: social wellbeing of youth, youth`s expectations, satisfaction 
with lives.
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Жас тар дың әлеу мет тік кө ңіл-
күйі: мәселе лік тұс та рын іздеу

Әлем де гі жә не елі міз де гі эко но ми ка лық жағ дай ті ке лей әлеу мет
тік кө ңілкүй ге, со ның ішін де, жас тар дың кө ңілкү йіне де әсер ете ді. 
Не гі зі нен, өзі міз бі ле ті ні міз дей, жас тар ға аса се зім тал дық тән, сон
дық тан осы жағ дайда, өс ке лең ұр пақ тың эмо ционал дық кү йін  бі лу 
ма ңыз ды. Жас тар дың ба сым бө лі гі тәуел сіз өмір ге эко но ми ка, бі лім 
бе ру мен мә де ниет са ла сын да ғы инс ти ту ционал дық өз ге ріс тер шар
тын да қа дам ба сып жа тыр. Осы өз ге ріс тер, әри не, жас адам дар дың 
өмір лік ке ңіс тік те рі не әсер ете ді. Атал мыш ма қа ла «Жас тар дың дү
ниета ным дық жә не ру ха ни құн ды лық та ры: қа зір гі күйі, не гіз гі мә се
ле ле рі, ше шу жол да ры» жо ба сы ая сын да да йын дал ған. Зерт теу із де
ні сі, не гі зі нен, қо ғам да ғы өз ге ріс по тен циа лын ай қын дау мен оның 
жас тар дың құн ды лық тық са на сы на әсе рін ба ға лауға ба ғыт тал ған.

Түйін сөз дер: әлеу мет тік кө ңілкүй, жас тар дың кү ті лім де рі, өмір
мен қа на ғат та ну шы лық.
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Ст рук тур ные из ме не ния, проис хо дя щие в ми ре, и на шей ст ра-
не в том числе, не сом нен но, от ра жают ся на со ци аль ном са мо чу-
вс твии мо ло дых лю дей и ве дут к пе ре ос мыс ле нию цен нос тей и 
жиз нен ных устано вок мо ло дежью. В оцен ке тен ден ций из ме не ния 
в цен ност ной ст рук ту ре мо ло до го по ко ле ния исс ле до ва те ли ука-
зы вают на по вы ше ние ро ли ви таль ных, ма те ри аль ных цен нос тей 
и, как следст вие, сни же ние ста ту са ду хов ных и нравст вен ных.

За бо та о здо ровье, бе зо пас нос ти, ус ло виях жиз нео бес пе че-
ния, ст рем ле ние к са мо ре али за ции, са мо ра ск ры тию  стано вят ся 
для боль шинс тва ин ди ви дов важ нейши ми нап рав ле ниями ак-
тив нос ти. При этом за бо та во мно гом расп рост ра няет ся на 
собст вен ную жиз нь [1, с. 166-184]. Ре зуль та ты со ци оло ги чес-
ких исс ле до ва ний выяв ляют то, что у мно гих мо ло дых лю дей 
про фес сио наль ное са мо оп ре де ле ние свя за но с реали за цией та-
ких цен нос тей, как влас ть и влия ние, азарт жиз ни, ин те рес ные 
со бы тия, ма те ри альное бла го по лу чие и ком форт [2, с. 55-57]. 

Сог лас но су ще ст вую щей точ ке зре ния, преоб ла да ние в том 
или ином об ще ст ве групп цен нос тей от ра жает, по су ще ст ву, 
ста дию его об ще го эко но ми чес ко го и со ци ально го раз ви тия.  
Р. Инг ле харт от ме чает, что сов ре мен ное мо ло дое по ко ле ние де-
мо нс три руют боль шую ориен та цию на пост ма те риалис ти чес-
кие цен нос ти – со ци альные и цен нос ти са мо ак ту али за ции [3]. 

С дру гой сто ро ны, оче вид но, что на ра стание кри зис ных яв-
ле ний в ми ро вой эко но ми ке, сни же ние уров ня жиз ни до мо хо-
зяй ств, диф фе рен циация и уве ли че ние раз ры ва в оцен ке эко но-
ми чес ко го бла го сос тоя ния сре ди раз лич ных со ци аль ных слоев, 
ре гионов, го су да рс тв так или ина че ве дет к ак ту али за ции ма те ри-
аль ных пот реб нос тей и вк лю че нию их в верх ние уров ни ие рар-
хии цен нос тей. Ряд цен ност но-смыс ло вых кон ти нуумов за дает 
из ме ре ния мо ло деж но го прост ранс тва, что поз во ляет учи ты вать, 
как по ляр ные (жест кие) ва ри ан ты при ня тия или от тор же ния цен-
ност ных по зи ций, так и пе ри фе рий ные его фор мы [4, с. 59].

Исс ле дуя кон текст фор ми ро ва ния цен ност ных ориен та ций 
мо ло де жи и приб ли жаясь к ин ди ви ду аль ным смыс лам, вк ла ды-
ваемым мо ло дежью в ту или иную ак тив ность, спе циалис ты все 
от чет ли вее фик си руют не толь ко по хо жие груп пы или «пуб лич-
ные прак ти ки», но и мно го об ра зие ст ра те гий пов сед нев нос ти 
[5, с. 129].
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За ру беж ные исс ле до ва те ли в оп ре де ле нии 
со ци ально го ста ту са мо ло де жи от ме чают ее 
« неу ве рен ное» эко но ми чес кое сос тоя ние. Раз-
лич ные исс ле до ва ния по ка зы вают, что ма те ри-
альные фак то ры, та кие как поиск пос тоян ной 
ра бо ты и до хо дов, це ны на жилье и аренд ную 
пла ту, си ту ация на мо ло деж ном рын ке тру да 
от дель ных ре гионов, яв ляют ся клю че вым фак-
то ром в фор ми ро ва нии мно гих жиз нен ных ст-
ра те гий мо ло де жи и влияют на со ци альное са мо-
чу вс твие под рас тающе го по ко ле ния [6, с. 7].

Исс ле до ва те ли ут ве рж дают, что со ци альное 
са мо чу вс твие вк лю чает в се бя мно го об раз ные 
фак то ры, как уро вень суб ъек тив но го бла го по лу-
чия, оцен ка ма те ри ально го ста ту са и удов лет во-
рен ность им, перс пек ти вы на бу ду щее. При этом 
фак то ры удов лет во рен нос ти жиз нью долж ны 
быть оп ре де ле ны та ким об ра зом, что бы ох ва тить 
все сто ро ны жиз не деятель ности, не упус кая ни 
од но го важ но го ас пек та. Все фак то ры удов лет во-
рен нос ти жиз ни предс тав ляют со бой не кие ба зо-

вые цен нос ти, в от но ше нии ко то рых мо гут быть 
про ве де ны за ме ры от но си тель но их важ нос ти 
для оп ра ши ваемых рес пон ден тов и уров ня удов-
лет во рен нос ти ими. 

В хо де про ве ден но го со ци оло ги чес ко го 
исс ле до ва ния по ре гионам Ка за х стана сре ди 
мо ло де жи мы пы та лись выяс нить, «нас коль ко 
мо ло дежь удов лет во ре на своей жиз нью в це-
лом?». Рес пон ден там был за дан воп рос о том, 
нас колько они удов лет во ре ны своей жиз нью 
по шка ле от 1 до 10 (где 10 оз на чает, что Вы 
пол ностью удов лет во ре ны, а 1 – со вер шен но не 
удов лет во ре ны).

Дан ные в таб ли це 1 по ка зы вают до воль но 
вы со кий сред ний уро вень удов лет во рен нос ти, 
вы ра жен ный в оцен ках рес пон ден тов от 6 до 8 
бал лов. Сум мар ный ре зуль тат – 57,4%. 

11,2% оп ро шен ных рес пон ден тов пол ностью 
удов лет во ре ны ус ло виями собст вен ной жиз ни. 
Пес си мис тич ные оцен ки наб лю дают ся лишь у 
7,4% рес пон ден тов (1-4 бал ла).

Таб ли ца 1 – Удов лет во рен ность своей жиз нью

Уров ни удов лет во рен нос ти  Кол-во
1000

%
100

Со вер шен но не удов лет во рен 9 0,9%

2 8 0,8%

3 23 2,3%

4 34 3,4%

5 115 11,5%

6 178 17,8%

7 210 21,0%

8 186 18,6%

9 117 11,7%

Пол нос тью удов лет во рен 112 11,2%

Зат руд няюсь от ве тить 8 0,8%

Все го 1 000 100,0%

Ос тает ся ли этот уро вень оди на ко вым для 
от дель ных со ци аль ных групп, с уче том влия-
ния воз рас та, по ла, ро да за ня тий, об ра зо ва ния 
и т.д.?

По исс ле дуемо му ин ди ка то ру ста тис ти чес ки 
зна чи мые раз ли чия прояв ляют ся в раз ре зе сле-
дующих ха рак те рис тик:

В раз ре зе воз рас та: сре ди мо ло дых лю дей в 
воз рас те 15-19 лет зна чи тель но ча ще вс тре чает- 
 ся ва ри ант от ве та «Пол нос тью удов лет во рен»   
– (18,0%), чем в це лом по вы бо роч ной со во куп-
нос ти. С уве ли че нием воз рас та дан ный по ка за-
тель умень шает ся: 20-24 го да – 10,3%, 24-29 лет 
– 7,4%.
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В раз ре зе на циональ ностей: сре ди мо ло де-
жи ка за хс кой на циональ ности так же мож но от-
ме тить боль шее чис ло рес пон ден тов, пол ностью 
удов лет во рен ных ус ло виями жиз ни (14,1%), чем 
сре ди мо ло де жи русс кой (5,3%) и дру гих на-
циональ ностей (12,9%).

В раз ре зе уров ня об ра зо ва ния: сум мар-
ный про цент тех, кто выб рал по зи ции от 6 до 
8 бал лов на 10% вы ше сре ди мо ло де жи с дву-
мя уров ня ми об ра зо ва ния: сред нее спе ци альное 
(тех ни кум, кол ледж, учи ли ще и т.д.) и выс шее 
об ра зо ва ние – в сред нем он сос та вил бо лее 
60%, в от ли чии от ос таль ных групп, где по ка за-
тель ко леб лет ся от 50 до 53%.

В раз ре зе по ла рес пон ден та: сред ний уро-
вень удов лет во рен нос ти сре ди де ву шек нем но-
го вы ше, чем у юно шей, но раз мах ни по од ной 
по зи ции не пре вы шает 4%.

В раз ре зе ре ги она про жи ва ния: наи боль-
ший час тот ный ре зуль тат от но си тель но по зи-
ции «Пол нос тью удов лет во рен» по За пад но му 
ре ги ону – 22,7%, наи мень ший – по Вос точ но-
му – 6%. Низ кая оцен ка удов лет во рен нос ти  
(1-4 бал ла) ча ще вс тре чает ся сре ди мо ло- 
 де жи, про жи вающей в се вер ных ре гионах, – 
12,7%. 

Оцен ка ма те ри ально по ло же ния мо ло де жи. 
Мо ло дым лю дям был за дан воп рос «По жа
луй ста, предс тавь те се бе лест ни цу из де ся
ти сту пе ней, где вни зу, на пер вой сту пень ке, 
стоят са мые бед ные лю ди, а на са мой вы со кой 
сту пень ке, де ся той, стоят са мые бо га тые 
лю ди. На ка кой сту пень ке из де ся ти Вы лич
но стоите на се год няш ний день?», час тот ный 
ре зуль тат ана ли за ко то ро го гра фи чес ки предс-
тав лен на ри сун ке 1.

Се год ня 27,6% ка за хс танс кой мо ло де жи свое 
ма те ри альное по ло же ние и свой со ци аль ный 
ста тус по 10-бал ль ной шка ле оце ни вают не вы-
ше 5-ти бал лов. Дос та точ но вы со кая сред няя 
оцен ка (6-8 бал лов) да на в 64,9% ан кет.

Очень вы со кий уро вень ма те ри ально го дос-
тат ка за фик си ро ван от но си тель но 1,1% мо ло дых 
ка за хс тан цев. 

Ос нов ные со ци альные и эко но ми чес кие 
проб ле мы сов ре мен но го ка за хс танс ко го об ще-

Ри су нок 1 – Оцен ка рес пон ден та ми своего уров ня бла го сос тоя ния и ма те ри аль ной 
обес пе чен нос ти по шка ле от 1 до 10, N=1000

ст ва, ока зы вающие мак си маль ное влия ние на 
мо ло дых ка за хс тан цев, предс тав ле ны на ри сун-
ке 2.

Су ще ст вен но ос лож няют жиз нь ка за хс-
танс кой мо ло де жи (в по ряд ке убы ва ния): 
нех ват ка де нег; от су тс твие дос туп но го жи-
лья; без ра бо ти ца; вы со кие це ны на пи та ние 
и ос нов ные пот ре би тель ские то ва ры; дос туп 
к об ра зо ва нию; неу ве рен ность в завт раш нем 
дне. 
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На до от ме тить, что сре ди пе ре чис лен ных 
ва ри ан тов от ве тов боль шинс тво но сит взаи мос-
вя зан ный ха рак тер и от ра жает эко но ми чес кие 
труд нос ти, низ кий уро вень до хо дов на се ле ния, 
следс твием че го мо жет быть ран жи ро ва ние эко-
но ми чес ких приори те тов от зат рат на пи та ние и 
жилье к воп ро сам, нап ри мер, стои мос ти об ра зо-
ва тель ных ус луг. Единст вен ный суб ъек тив ный 
фак тор в дан ном пе реч не – « неу ве рен ность в 
завт раш нем дне» выг ля дит пря мым следс твием 

со во куп нос ти со ци аль ных проб лем и как по ка-
зы вают исс ле до ва ния, спо со бен ока зать влия ние 
на фор ми ро ва ние жиз нен ных ст ра те гий и по ве-
ден чес ких пат тер нов мо ло де жи.

Со ци альное са мо чу вс твие ка за хс танс кой 
мо ло де жи. Оцен ка уров ня суб ъек тив но го бла-
го по лу чия мо ло де жи произ во ди лась в рам ках 
исс ле до ва ния по 4-балль ной шка ле (от «впол не 
удов лет во рен» до «со вер шен но не удов лет во-
рен»).

Ри су нок 2 – Ос нов ные труд нос ти ка за хс танс кой мо ло де жи, N=1000

Ри су нок 3 – Ран жи ро ва ние удов лет во рен нос ти ка за хс танс кой мо ло де жи, N=1000
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Ма те ри альное по ло же ние. В це лом, боль-
шинс тво рес пон ден тов (42,4%) ско рее удов лет-
во ре ны своим ма те ри аль ным по ло же нием, впол-
не удов лет во ре ны – 26% рес пон ден тов и та кое 
же ко ли че ст во рес пон ден тов ско рее не удов лет-
во ре ны своим ма те ри аль ным по ло же нием. 

Жи лищ ные ус ло вия. Жи лищ ны ми ус ло виями 
удов лет во ре ны в той или иной ме ре боль шинс-
тво рес пон ден тов – 68,1%, из них ско рее удов-
лет во ре ны – 35,9%, ско рее не удов лет во ре ны 
– 24,4%, со вер шен но не удов лет во ре ны – 7% мо-
ло дых рес пон ден тов.

Здо ровье. По дав ляющее боль шинс тво рес-
пон ден тов впол не удов лет во ре ны своим здо-
ровь ем – 50,7% рес пон ден тов, в то же вре мя – 
38,3% ско рее удов лет во ре ны.

Со ци альное ок ру же ние. Боль шинс тво рес-
пон ден тов в пол ной ме ре удов лет во ре ны кру гом 
дру зей и зна ко мых – 60,5%, в том чис ле и 33,8% 
ско рее удов лет во рен ных рес пон ден тов.

Об ра зо ва ние. Оце ни вая удов лет во рен ность 
об ра зо ва нием, мно гие рес пон ден ты вы ра жают 
пол ную удов лет во рен ность (42,5%), ско рее удов-
лет во ре ны – 40,2% рес пон ден тов, неу дов лет во-
рен ных в той или иной ме ре 15,8% рес пон ден-
тов.

От но ше ния в кол лек ти ве/груп пе. В це лом, 
от но ше ниями в кол лек ти ве в пол ной ме ре удов-

лет во ре ны боль шинс тво рес пон ден тов (49,4%), 
40,0% рес пон ден тов ско рее удов лет во ре ны.

Воз мож нос ти за ра бот ка, тру доуст рой ст ва 
на вы со ко оп ла чи ваемую ра бо ту. Это один из нем-
но гих пунк тов, ког да боль шинс тво рес пон ден тов 
вы ра жают свою неу дов лет во рен ность по дан но му 
воп ро су. В расп ре де ле ниях от ве тов от ме чает ся неу-
дов лет во рен ность в той или иной сте пе ни различ-
ны ми воз мож нос тя ми за ра бот ка и тру доуст рой ст ва 
на вы со ко оп ла чи ваемую ра бо ту – 47,1% рес пон-
ден тов, из них 33,0% ско рее не удов лет во ре ны.

Воз мож ность отк ры тия де ла, биз не са. 
В расп ре де ле нии от ве тов на дан ный воп рос 
боль шинс тво рес пон ден тов не удов лет во ре ны 
– 52,1%, 21,5% рес пон ден тов ско рее удов лет во-
ре ны. При ме ча тель ным яв ляет ся тот факт, что 
15,4% зат руд няют ся от ве тить на дан ный воп рос, 
ско рее все го, это объяс няет ся тем, что эти рес-
пон ден ты ни ког да не стал ки ва лись с воп ро са ми, 
свя зан ны ми с отк ры тием своего де ла.

Ожи да ния и эмо циональ ная оцен ка бу ду ще-
го. Ка кой наст рой у ны неш не го мо ло до го по ко
ле ния Ка за х стана? Этот воп рос был за дан всем 
рес пон ден там в хо де ан ке ти ро ва ния: по ло ви на 
оп ро шен ной мо ло де жи (65,1%) смот рит в бу ду-
щее спо кой но и с уве рен ностью, в то же вре мя 
1/3 мо ло де жи (33,9%) вы ра жает бес по кой ст во и 
опа се ния от но си тель но бу ду щей жиз ни.

Комп лекс ная са мооцен ка уров ня суб ъек тив-
но го бла го по лу чия мо ло де жи произ во ди лась в 
рам ках исс ле до ва ния по 4-балль ной шка ле.

Ос нов ны ми ин ди ка то ра ми оцен ки бы ли оп-
ре де ле ны: ма те ри альное по ло же ние, жи лищ ные 
ус ло вия, здо ровье, круг об ще ния (друзья и зна-
ко мые), об ра зо ва ние, от но ше ния в кол лек ти ве/ в 
груп пе, воз мож нос ти за ра бот ка, уст рой ст ва на вы-

Ри су нок 4 – Ка за хс танс кая мо ло дежь о восп риятии бу ду ще го, N=1000.

со ко оп ла чи ваемую ра бо ту, отк ры тие де ла, биз не са. 
Так же в про цес се про ве де ния ан ке ти ро ва ния рес-
пон ден там был за дан воп рос о том, нас колько они 
удов лет во ре ны своей жиз нью в це лом, по шка ле от 
1 до 10 (где 10 оз на чает, что Вы пол ностью удов-
лет во ре ны, а 1 – со вер шен но не удов лет во ре ны).

В це лом мож но от ме тить, что ре зуль та ты 
ан ке ти ро ва ния по ка зы вают до воль но вы со кий 
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сред ний уро вень удов лет во рен нос ти, вы ра жен-
ный в оцен ках рес пон ден тов от 6 до 8 бал лов. 
Сум мар ный ре зуль тат – 57,4%. Пол нос тью удов-
лет во ре ны ус ло виями собст вен ной жиз ни 11,2% 
оп ро шен ных и еще столь ко же (11,7%) оце ни ли 
их на 9 бал лов.

Се год ня 1/3 ка за хс танс кой мо ло де жи оце ни-
вают по 10-бал ль ной шка ле не вы ше 5-ти бал-
лов. Дос та точ но вы со кая сред няя оцен ка (6-8 
бал лов) за фик си ро ва на в 64,9% ан кет. И толь ко 

1,1% мо ло дых ка за хс тан цев от ме ти ли уро вень 
своего ма те ри ально го дос тат ка как вы со кий. 

По лу чен ный по ито гам оп ро са об ще ст вен но-
го мне ния ре зуль тат мо жет в це лом сви де тель-
ст во вать о на ли чии в Ка за х стане по зи тив ной 
тен ден ции по це ло му ря ду воп ро сов: мо ло дежь 
по ло жи тель но оце ни вает свою по зи цию в об ще-
ст ве и с раз ной сте пенью удов лет во рен нос ти вы-
ра жает свое от но ше ние к жиз ни и ее от дель ным 
сос тав ляющим.
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