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 Воз мож нос ти арт-педагоги чес-
кой дея тель ности в профи лак-
тике суици даль ного поведе ния 

под рост ков и молодежи

Статья от ра жает про ме жу точ ные ре зуль та ты гран то во го проек
та МОН РК «Артпе да го ги ка и артте ра пия для про фи лак ти ки суици
даль но го по ве де ния мо ло де жи в Ка за х стане: раз ра бот ка научных ос
нов и прак ти чес ких тех но ло гий» в ас пек те ап ро ба ции раз ра бо тан ных 
ав то ра ми арттех но ло гий. 

Ав то ры при хо дят к вы во ду, что воз мож нос ти артпе да го ги ки и арт
те ра пии в кон текс те про фи лак ти ки суици даль но го по ве де ния и соот
ве тс твую щих прояв ле ний дос та точ но ве ли ки, что ис поль зо ва ние соот
ве тс твую щих ме то дов в мас со вом обу че нии и вос пи та нии во мно гом 
пре доп ре де лит ре ше ние проб ле мы ран не го пре дуп реж де ния суици
даль ных тен ден ций под рост ков и мо ло де жи в Ка за х стане. 

Клю че вые сло ва: артте ра пия, артпе да го ги ка, артме то ды, арт
пе да го ги чес кий сеанс, арттех но ло гии, по зи тив ный наст рой.

Қa sen G.A., Ajt baeva A.B.,  
Ma myr be ko va G.A.

Features of art- pedagogical 
activities for a prevention  

of suicidal behavior in 
adolescents and youth  people

The article represents intermediate results of the grant of the Ministry 
of education and science of the Republic of Kazakhstan «The Art peda
gogic and art therapy for the prevention of suicidal behavior of youth in 
Kazakhstan: development of scientific bases and practical technologies» in 
the aspect of testing developed by the authors of the art technology. 

The content of the art of pedagogical activity in the prevention of ab
normal manifestations in society of the authors on the basis of bringing the 
results of the questionnaires after trial artpedagogic session conducted 
with adolescents and young people 14 – 19 years. By analyzing ques
tionnaire data, the authors argue that through the creation of their own 
creativity is the promotion of adaptation of personality in social life, the 
development of all the senses, memory, attention, will, imagination, intu
ition, stress relief, improving emotional tone, confidence, positive attitude. 

The statements of the respondents in the open questionnaire ques
tions regarding materials art teaching session to allow the authors to claim 
that the work on the paintings, sculpture and other ways of working in art 
pedagogy – safe way of discharging destructive emotions, they allow you 
to work through thoughts and emotions, which man is accustomed to sup
press, promote creative expression, development of imagination, intuition, 
reduce negative emotional States and their manifestations. 

Thus, the authors come to the conclusion that the possibilities of art peda
gogic and art therapy in the context of prevention of suicidal behavior and re
lated manifestations are sufficiently large that the use of appropriate methods 
in mass education will largely be determined by solving the problem of early 
warning of suicidal tendencies in adolescents and youth in Kazakhstan. 

Key words: art therapy, art pedagogic, art methods, artpedagogical 
session, art technology, a positive attitude.
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Жас тар мен  
жа сөс пі рім дер де гі суицидтік 

әрекетінің ал дын-алу да ғы  
арт-пе да го ги ка лық  

қызметтердің мүм кін дік те рі

Ма қа ла ҚР БҒМның «Қа зақ стан да ғы жас тар дың суицидтік 
әрекетінің ал дыналу үшін артпе да го ги ка жә не артте ра пия: ғы лы ми 
не гіз де рін жә не прак ти ка лық тех но ло гиясын тал дау» грант тық жо ба
сы арттех но ло гия ав тор ла ры мен жа са лы нып, анық тау ас пек ті сін де гі 
ара лық нә ти же ле рін көр се те ді. 

Ав тор лар суицидтік әрекеттердің ал дыналу кон текс тін де артпе
да го ги ка жә не артте ра пияның мүм кін дік те рі жә не сәй кес кө рі ніс
тер айт ар лық тай көп, көп ші лік оқы ту мен тәр биеде сәй кес әдіс тер ді 
қол да ну көп жағ дайда Қа зақ стан да ғы жас тар мен жа сөс пі рім дер дің 
суицидтік үр діс ті ес кер ту мә се ле ле рін ше шу ді анық тайды де ген қо
ры тын ды ға ке ле ді.

Түйін сөз дер: артте ра пия, артпе да го ги ка, артәдіс тер, артпе
да го ги ка лық сеанс, арттех но ло гиялар, жа ғым ды күй ге кел ті ру.
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 ВОЗ МОЖ НОС ТИ 
АРТ-ПЕДАГОГИ ЧЕС-

КОЙ ДЕЯ ТЕЛЬ НОСТИ 
В ПРОФИ ЛАК ТИКЕ 
СУИЦИ ДАЛЬ НОГО 

ПОВЕДЕ НИЯ  
ПОД РОСТ КОВ И  

МОЛОДЕЖИ

Вве де ние

Ос лож не ние проб ле мы суици даль ных прояв ле ний сре ди 
под рост ков и мо ло де жи по вы шает роль пре вен ции (пре дуп реж-
де ния проб ле мы), ко то рая, на наш взг ляд, оп ти маль но осу ще ст-
ви ма за счет арт-ме то дов – ме то дов пси хо ло го-пе да го ги чес ко-
го воз дейст вия ис ку сст вом, своего ро да пу тей са мо вы ра же ния 
(ког да при ме няет ся не толь ко ри су нок, но и речь, дви же ние, 
му зы ка, звук, ра бо та с раз лич ны ми, в том чис ле и при род ны ми 
ма те ри ала ми вро де де ре ва или гли ны). Ос нов ная цель арт-ме то-
дов: установ ле ние гар мо ни чес ких свя зей с ок ру жаю щим ми ром 
и с са мим со бой.

Об ще из ве ст но, что те ра пия ис ку сст вом ук реп ляет лич ность 
ре бен ка, т.к., тво ря, де ти об ду мы вают, «про чу вс твы вают» свой 
мир, ищут свой язык, свя зы вающий их с «внеш ним боль шим 
ми ром» и наибо лее точ но вы ра жающий их «внут рен ний ма-
лень кий мир». Раз нооб ра зие спо со бов са мо вы ра же ния, по мощь 
в са моп ри ня тии, по ло жи тель ные эмо ции, воз ни кающие в про-
цес се арт-те ра пии, сни жают аг рес сив нос ть и деп рес сив ность, 
по вы шают са мооцен ку и адап тив ные спо соб нос ти че ло ве ка к 
пов сед нев ной жиз ни. 

Арт-ме то ды (или ме то ды арт-пе да го ги ки) как бо лее об-
ще дос туп ные и «об лег чен ные» на фо не арт-те ра пии поз во-
ляют ра бо тать с чувс тва ми: исс ле до вать и по пу ля ри зи ро вать 
их на сим во ли чес ком уров не, ак ту али зи ро вать и вы ра жать 
осоз на ваемые и нео соз на ваемые чувс тва и пот реб нос ти, в 
том чис ле те, вы ра зить ко то рые с по мощью слов под рост ку 
слиш ком слож но. Так же, ск ры тый кон тент арт -пе да го ги ки и 
арт- те ра пии поз во ляет оп ре де лять ис тин ную нап рав лен ность 
лич нос ти, диаг нос ти ро вать суб ъек тив ные от но ше ния с ми-
ром и с са мим со бой, влиять на под соз на тель ные ст рук ту ры 
лич нос ти.

Ис поль зо ва ние эле мен тов арт-те ра пии в про фи лак ти ке спо-
со бс твует уси ле нию за щит ных фак то ров по от но ше нию к воз-
мож но му вов ле че нию в не га тив ную сре ду, в том чис ле суици-
даль но нап рав лен ную. 
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Основная часть

Раз ра бот ка артпе да го ги чес ко го сеан са с 
при ме не нием арттех ник.

Об ще из ве ст но, что всё, что свя за но со сло-
вом «арт», и в том чис ле арт-пе да го ги ка яв ляют-
ся по ка за те ля ми и средс тва ми преиму ще ст вен но 
не вер бально го об ще ния, это де лает эту от рас ль 
пе да го ги ки осо бен но цен ной для тех, кто не дос-
та точ но хо ро шо вла деет речью, зат руд няет ся в 
сло вес ном опи са нии своих пе ре жи ва ний ли бо, 
нап ро тив, чрез мер но за ви сим от ре че во го об-
ще ния. Сим во ли чес кая речь яв ляет ся од ной из 
ос нов изоб ра зи тель но го ис ку сс тва, поз во ляет 
че ло ве ку за час тую бо лее точ но вы ра зить свои 
пе ре жи ва ния, по-но во му вз гля нуть на си ту ацию 
и жи тей ские проб ле мы и найти бла го да ря это му 
путь к их ре ше нию [1]. Так же, по сви де тель ст ву 
А. Ко пы ти на [1, с.7], во мно гих слу чаях арт-те-
ра пия поз во ляет об хо дить «цен зу ру соз на ния», 
поэто му предс тав ляет уни каль ную воз мож нос ть 
для исс ле до ва ния бес соз на тель ных про цес сов, 
вы ра же ния и ак ту али за ции ла те нт ных идей и 
сос тоя ний, тех со ци аль ных ро лей и форм по ве-
де ния, ко то рые на хо дят ся в «вы тес нен ном» ви-
де ли бо сла бо прояв ле ны в пов сед нев ной жиз ни; 
яв ляет ся средст вом сво бод но го са мо вы ра же ния 
и са мо поз на ния, имеет «инс айт-ориен ти ро ван-
ный» ха рак тер, пред по ла гает ат мос фе ру до ве-
рия, вы со кой тер пи мос ти и вни ма ния к внут рен-
не му ми ру че ло ве ка.

Груп по вые фор мы в арт-те ра пии ис поль-
зуют ся очень ши ро ко, при чем не толь ко в зд ра-
во ох ра не нии, но и в об ра зо ва нии, со ци аль ной 
сфе ре, дру гих об лас тях. Арт-те ра пев ти чес кий 
про цесс при этом про те кает в рам ках пси хо те-
ра пев ти чес ких от но ше ний, а соз да ние об ра зов 
выс ту пает в ка че ст ве ос нов но го средс тва об ще-
ния. При этом арт-те ра певт соз дает ус ло вия для 
не вер бально го вы ра же ния осоз на ваемых и нео-
соз на ваемых чувс тв и предс тав ле ний, по мо гая 
участ ни кам груп пы об щать ся друг с дру гом.

Исс ле до ва те ли вы де ляют ряд осо бен нос тей 
груп по во го ме то да арт-те ра пии: груп по вой опыт 
про ти во дей ст вует от чуж де нию, по мо гает ре ше-
нию меж лич но ст ных проб лем; груп па от ра жает 
об ще ст во в ми ни атю ре, де лает оче вид ны ми та-
кие ск ры тые фак то ры, как дав ле ние парт не ров, 
со ци альное влия ние и кон фор мизм; воз мож нос ть 
по лу че ния об рат ной свя зи и под держ ки от лю-
дей со сход ны ми проб ле ма ми; в груп пе че ло век 
мо жет обу чать ся но вым уме ниям, экс пе ри мен-
ти ро вать с раз лич ны ми сти ля ми от но ше ний сре-
ди рав ных парт не ров; в груп пе участ ни ки мо гут 

иден ти фи ци ро вать се бя с дру ги ми, «сыг рать» 
роль дру го го че ло ве ка для луч ше го по ни ма ния 
его и се бя и для зна ко мс тва с но вы ми эф фек-
тив ны ми спо со ба ми по ве де ния, при ме няемы ми 
кем-то; взаимо дей ст вие в груп пе соз дает нап-
ря же ние, ко то рое по мо гает прояс нить пси хо ло-
ги чес кие проб ле мы каж до го; груп па об лег чает 
про цес сы са мо ра ск ры тия, са мо исс ле до ва ния и 
са мо поз на ни [2, с. 15-16]. 

В свя зи с этим раз ра бо тан ный на ми арт-пе-
да го ги чес кий сеанс воб рал в се бя луч шие тра ди-
ции груп по вой арт-те ра пии и арт-пе да го ги ки как 
«об лег чен ной» фор мы воз дейст вия на лич ност-
ные ст рук ту ры.

Груп по вой арт-пе да го ги чес кий сеанс, на наш 
взг ляд, поз во ляет раз ви вать цен ные со ци альные 
на вы ки; ока зы вать взаим ную под держ ку и ре-
шать об щие проб ле мы; наб лю дать ре зуль та ты 
своих дей ст вий и их влия ние на ок ру жаю щих; 
ос ваивать но вые ро ли и прояв лять ла те нт ные ка-
че ст ва лич нос ти, наб лю дать, как мо ди фи ка ция 
ро ле во го по ве де ния влияет на взаимоот но ше ния 
с ок ру жающи ми; по вы шать са мооцен ку и ук реп-
лять лич ную иден тич нос ть.

Ос нов ные про це дур ные эта пы арт-пе да го ги-
чес ко го сеан са:

1. Эмо циональ ный наст рой («ра зог рев»).
2. Ак ту али за ция ви зу аль ных, аудиаль ных, 

ки нес те ти чес ких ощу ще ний.
3. Ин ди ви ду альная изоб ра зи тель ная ра бо та 

(раз ра бот ка те мы).
4. Этап вер ба ли за ции (ак ти ви за ция вер баль-

ной и не вер баль ной ком му ни ка ции).
5. Кол лек тив ная ра бо та (кол ла жи ро ва ние) 

или ра бо та в па рах, ма лых груп пах.
6. Зак лю чи тель ный этап. Реф лек сив ный ана лиз.
При ор га ни за ции сеан са мы опи ра лись на 

пра ви ла для спе циалис та по артте ра пии, раз-
ра бо тан ные Л. Ле бе де вой [3]:

1. В арт-те ра пев ти чес ком про цес се неп рием ле-
мы ко ман ды, ука за ния, тре бо ва ния, при нуж де ние.

2. Участ ник арт-те ра пев ти чес ко го за ня тия 
(ре бе нок, под рос ток, вз рос лый): мо жет вы би рать 
под хо дя щие для не го ви ды и со дер жа ние твор чес-
кой дея тель ности, изоб ра зи тель ные ма те ри алы, 
а так же ра бо тать в собст вен ном тем пе; вп ра ве 
от ка зать ся от вы пол не ния не ко то рых за да ний, 
отк ры той вер ба ли за ции чувс тв и пе ре жи ва ний, 
кол лек тив но го об суж де ния («вк лю чен ность» в 
груп по вую ком му ни ка цию во мно гом оп ре де ляет-
ся эти кой и мас терст вом пси хо ло га); имеет пра во 
прос то наб лю дать за дея тель ностью груп пы или 
за ни мать ся чем-ли бо по же ла нию, ес ли это не 
про ти во ре чит со ци аль ным и груп по вым нор мам.
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3. При ни мают ся и зас лу жи вают одоб ре ния 
все про дук ты твор чес кой изоб ра зи тель ной дея-
тель ности не за ви си мо от их со дер жа ния, фор-
мы, эс те тич нос ти ви да. При нят зап рет на срав-
ни тель ные и оце ни вающие суж де ния, от мет ки, 
кри ти ку, на ка за ния». 

Опи раясь на вы ше из ло жен ные пра ви ла, наш 
ав то рс кий под ход к арт-пе да го ги чес ко му сеан су 
вы ра жал ся в сле дующих по ло же ниях:

В си лу ре су рс нос ти арт-пе да го ги ки (ле жит 
вне сфе ры пов сед нев ной жиз ни че ло ве ка) наш 
сеанс ориен ти ро ван на пост рое ние ре ше ний, 
перс пек тив ный взг ляд в бу ду щее, вмес то возв ра-
ще ния к проб ле ме.

Арт-те ра пия боль шей час тью ориен ти рует 
че ло ве ка на «на чи на ния», не же ли на «за вер ше-
ние», и эта спе ци фи ка ха рак тер на и для арт-пе-
да го ги ки. В этом сеан се наш ли от ра же ние по зи-
тив ные на чи на ния мо ло дых лю дей.

В про цес се арт-те ра пев тичсс кой дея тель-
ности че ло век фор ми рует ориен та цию на со зи-
да ние, из бе гая по зи ций «са мо ко па ния» и «са мо-
об ви не ния». В на шем сеан се еще бо лее си лен 
со зи да тель ный по тен циал ис ку сс тва че рез по вы-
ше ние са мооцен ки, арт-диаг нос ти ку, ак ти ви зи-
рующую са мо соз на ние и са мо поз на ние.

Арт-те ра пия спо соб на ини ци иро вать в че-
ло ве ке про цес сы са мо по мо щи, са мо ис це ле-
ния, са мо раз ви тия. Арт-пе да го ги ка – вооду-
шев ляет, нап рав ляет, ак ти ви зи рует. Наш сеанс 
как ин тег ра ция арт-те ра пии и арт-пе да го ги ки 
ак ту али зи рует по тен циал твор чест ва, со дей ст-
вует са мо ак ту али за ции и са мот ран сен ден ции 
лич нос ти.

Целью раз ра бо тан но го на ми пя ти ча со во го 
арт-пе да го ги чес ко го сеан са бы ло раз ви тие сба-
лан си ро ван ной лич нос ти, ко то рая мо жет дер-
жать рав но ве сие меж ду своими про ти во ре чиями 
– по ляр нос тя ми (нап ри мер, оп ти мизм – пес си-
мизм, лю бовь – не на вис ть, сла бос ть – си ла, за ви си-
мос ть – не за ви си мос ть, до ми ни ро ва ние – под чи-
не ние, на деж да – от чаяние и др.), т.е. дос ти же ние 
своеоб раз ной гар мо нии, ко то рая по мо жет лич-
нос ти в бу ду щем про ти вос тоять в слож ных и 
ст рес со вых жиз нен ных си ту ациях. 

Все ис поль зо ван ные тех ни ки сеан са в це лом 
ре ша ли сле дующие за да чи: рас ши ре ние го ри-
зон тов лич нос ти; вы ра бот ка жиз нен ных перс-
пек тив; адек ват ное при ня тие внут рен них жиз-
нен ных кри зи сов.

При под бо ре тех ник мы опи ра лись на ос нов
ное ме то до ло ги чес кое по ло же ние – раз лич ные 
мо даль ности креа тив но го вы ра же ния, предс тав-
лен ные ри со ва нием, му зы кой, прик лад ной дея-

тель ностью и др., мак си маль но уве ли чи вают 
воз мож нос ти ин ди ви да [4].

При ве дем ос нов ные со дер жа тель ные эта пы и 
тех ни ки (они от ра жают вы ше наз ван ные 6 про це-
дур ных эта пов арт-пе да го ги чес ко го сеан са):

Первый со дер жа тель ный этап сеан са: изо-пе да-
го ги чес кий (дли тель ность: 1 час 30 ми нут – 1 час 45 
ми нут). 

Изоб ра зи тель ное твор чест во поз во ляет по нять 
са мо го се бя, вы ра зить сво бод но свои мыс ли и чувс-
тва, меч ты и на деж ды, быть са мим со бой, ощу тить 
пол но ту жиз ни, ос во бо дить ся от не га тив ных пе ре-
жи ва ний прош ло го. Оно  стано вит ся не толь ко от ра-
же нием в соз на нии участ ни ков сеан са ок ру жаю щей 
и со ци аль ной дей ст ви тель ности, но и ее мо де ли ро-
ва нием, вы ра же нием от но ше ний к ней. 

Ри со ва ние участ вует в сог ла со ва нии взаимо-
от но ше ний ле во го и пра во го по лу ша рий моз га. 
Бу ду чи нап ря мую соп ря же но с важ нейши ми 
функ циями (зре ние, дви га тель ная коор ди на ция, 
речь, мыш ле ние), оно не прос то спо со бс твует 
раз ви тию каж дой из этих функ ций, но и свя зы-
вает их меж ду со бой. Ес ли изо-те ра пия ис поль-
зует про цесс соз да ния изоб ра же ний в ка че ст ве 
инс тру мен та реали за ции це лей, то изо-пе да го ги ка 
спо со бс твует це ле об ра зо ва нию и це ле по ла га нию 
лич нос ти в про цес се соз да ния изоб ра же ний.

При этом ис поль зо ва лись раз лич ные изоб ра-
зи тель ные ма те ри алы:

1) ак ва рель ные и гуаше вые крас ки, гра фи-
чес кие и цвет ные ка ран да ши, фло мас те ры, цвет-
ные мел ки, пас тель и да же плас ти лин в ка че ст ве 
средс тва ри со ва ния тех ни кой на ма зы ва ния;

2) бу ма га для ри со ва ния раз ных фор ма тов и 
от тен ков, кар тон;

3) кис ти раз ных раз ме ров, губ ки для зак ра-
ши ва ния боль ших прост ранс тв и др.

Тех ни ка «Ак ва ти пия» (в мо ди фи ка ции Е. Та-
ра ри ной [5])

Цель: раз ви тие эмо циональ но го ин тел лек та 
и ак ти ви за ция твор чес ко го ре сур са.

За да чи: раз ви тие спо соб нос тей к са мо вы ра-
же нию; сня тие внут рен не го конт ро ля; раз ви тие 
твор чес ко го вооб ра же ния, реф лек сии.

Ин вен тарь: лист А-3, крас ки, гуашь, стек ло 
5x5 см, кис ти раз ных раз ме ров, мок рые и су хие 
сал фет ки, бан ка с во дой.

Вре мя ра бо ты: 15 – 30 ми нут.
Тех ни ка «Завт рак – обед – ужин», пред ло-

жен ная А. Ко ко рен ко [6] 
Цель: диаг нос ти ка и кор рек ция восп риятия 

че ло ве ком се бя в ок ру же нии дру гих лю дей.
За да чи: ста би ли за ция са мооцен ки; раз ви-

тие эмо циональ но го и со ци ально го ин тел лек та; 
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при ня тие собст вен ных ре су рс ных и проб лем ных 
сто рон лич нос ти.

Ин вен тарь: кис ти, ак ва рель ные и гуаше вые 
крас ки, гра фи чес кие и цвет ные ка ран да ши, фло-
мас те ры, цвет ные мел ки, пас тель, ба ноч ка для 
во ды, бе лый лист бу ма ги (А-1).

Вре мя ра бо ты: 20-25 ми нут.
Тех ни ка «Ли ния жиз ни/Жиз нен ный путь» 

А. Ко пы ти на [7] с эле мен та ми фо то те ра пии.
Цель: ак ту али за ция и вы ра же ние чувс тв, свя-

зан ных с раз ны ми пе ри ода ми жиз ни; их осоз на-
ние и ин тег ра ция.

За да чи: ук реп ле ние об ра за «Я»; выяв ле ние 
и осоз на ние пот реб нос тей, устано вок и цен нос-
тей; об ре те ние или пе реоцен ка смыс ла жиз ни; 
исс ле до ва ние сис те мы от но ше ний, ак ту али за ция 
и раз ре ше ние внут ри лич ност ных конф лик тов.

Ин вен тарь: фо тог ра фии, клей, крас ки, кис ти, 
бу ма га (А-3).

Вре мя ра бо ты: 30 ми нут.
Раз ра бо тан ная на ми тех ни ка ри со ва ния 

плас ти ли ном «Лю би мая та рел ка» с эле мен та ми 
ман да ло те ра пии.

Цель: ак ти ви зи ро вать твор чес кую ак тив-
ность; дать воз мож нос ть проя вить ся раз ным 
чувст вам, ко то рые на пол няют внут рен нее прост-
ранс тво че ло ве ка. 

За да чи: поиск ре сур сов са мо со вер шенс тво-
ва ния; раз ви тие эмо циональ но го ин тел лек та, 
чувст вен нос ти; фор ми ро ва ние на вы ка реф лек-
сии собст вен ных сос тоя ний и пот реб нос тей.

Ин вен тарь: плас ти лин раз ных цве тов, ба ноч-
ка с во дой, вы ре зан ные из плот ной бу ма ги кру ги 
диа мет ром 27 см, по де лен ные на сек то ра, пласт-
мас со вый но жик для сре за ния лиш не го плас ти-
ли на, влаж ные сал фет ки.

Вре мя ра бо ты: 15-20 ми нут.
Второй со дер жа тель ный этап сеан са: му зы-

каль но-пе да го ги чес кий (дли тель ность: 1 час 30 
ми нут). 

Тех ни ка «Дер жи ритм» (в мо ди фи ка ции 
Е. Та ра ри ной [5])

Цель: ак ти ви за ция лич ных ре сур сов с по-
мощью рит мо те ра пии.

За да чи: вы ра бот ка груп по вой ди на ми ки; 
раз ви тие чувс тва рит ма, кон цент ра ции на оп ре-
де лен ном дей ст вии (не за ви си мо от внеш них ус-
ло вий), по вы ше ние внут рен ней ак тив нос ти за 
счет тем па внеш них дей ст вий; сни же ние уров ня 
аг рес сии и тре вож нос ти с по мощью рит ми за ции 
дей ст вий; ак ти ви за ция взаимо дей ст вия ле во го и 
пра во го по лу ша рий.

Ин вен тарь: ба ра ба ны раз ных раз ме ров, ба ра-
бан ные па лоч ки, ав то рс кие му зы каль ные произ-

ве де ния и эт ни чес кая му зы ка на ро дов ми ра с при-
ме не нием ба ра бан ных рит мов (за пи си на дис ках).

Вре мя ра бо ты: 15-20 ми нут
Тех ни ка «Имп ро ви заиия с му зы каль ны ми инс

тру мен та ми» (мо ди фи ка ция Е. Та ра ри ной [5])
Цель: выяв ле ние рит ми чес ких и зву ко вых 

ас со циа ций в по ве де нии че ло ве ка; оп ре де ле ние 
пси хо ти па лич нос ти че рез зву ко вое влия ние [8], 
взаимо дей ст вие ли бо воз дейст вие; вы ра бот ка 
на вы ков имп ро ви за ции пос редст вом зву ко во го 
са мо вы ра же ния; поиск внут рен них и внеш них 
соз ву чий в прояв ле нии ин ди ви ду ально го тем пе-
ра мен та.

За да чи: учить ся слу шать и слы шать внут-
рен ний ритм, оп ре де ляющий ин ди ви ду аль нос ть 
лич нос ти; раз вить спо соб ность прояв ле ния се-
бя и своих мо ти вов по ве де ния че рез раз лич ные 
зву ки, паузы, рит мы, ме ло ди чес кий ряд; вы ра-
бо тать на вы ки «ди ри жи ро ва ния» внут рен ни ми 
и внеш ни ми ин ди ви ду альны ми про цес са ми с 
целью улуч ше ния ка че ст ва взаимо дей ст вия в се-
мье и мик росо циуме; выя вить ог ра ни чи вающие 
установ ки, свя зан ные с пси хо ло ги чес ки ми проб-
ле ма ми; пу тем твор чес ко го и иг ро во го «раз ре-
ше ния» проя вить се бя че рез звук; на ра бо тать 
на вы ки имп ро ви за ции и спон тан нос ти в раз лич-
ных си ту ациях взаимо дей ст вия в со циуме; усо-
вер шенс тво вать и уси лить твор чес кие спо соб-
нос ти, яв ляющиеся ба зо вы ми в эво лю ци он ном 
 станов ле нии лич нос ти; раз вить мо то ри ку те ла 
и, в част нос ти, рук при ра бо те с му зы каль ны ми 
инс тру мен та ми.

Ин вен тарь: му зы каль ные инс тру мен ты с раз-
ным зву ко вым диапа зо ном и сте пенью слож нос-
ти их ис поль зо ва ния; пред ме ты, из дающие звук.

Вре мя ра бо ты: Ин ди ви ду ально – от 3-х ми-
нут для зна ко мс тва и прос лу ши ва ния каж до го 
ли бо пон ра вив ше го ся инс тру мен та. В груп пе – 
от 5 ми нут для зву ко во го проиг ры ва ния за дан-
ной си туации.

 «Тех ни ка эпи ло га» или уп раж не ние «От зву
ка к ак кор ду» 

Ин вен тарь: му зы каль ные инс тру мен ты с раз-
ным зву ко вым диапа зо ном и «сте пенью слож-
нос ти их ис поль зо ва ния; пред ме ты, из дающие 
звук.

Вре мя ра бо ты: от 3-х до 10 ми нут. 
Тех ни ка «Я и мой та лант» (мо ди фи ка ция 

Е. Та ра ри ной [5])
Цель: рас ши ре ние диапа зо на со ци ально го и 

про фес сио наль но го вы бо ра; фор ми ро ва ние на-
вы ка са мо поз на ния; по лу че ние опы та соз да ния 
собст вен но го «твор чес ко го про дук та»; раск ры-
тие но вых гра ней лич нос ти; осоз на ние осо бен-
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нос ти, уни каль ности про фес сио наль ных воз-
мож нос тей лич нос ти.

За да чи: нау чить ся слу шать и слы шать внут-
рен нее «Я»; раз ви вать эмо циональ ный ин тел-
лект, чувст вен ность, так тильные ощу ще ния и 
мел кую мо то ри ку рук; реали зо вать свои твор-
чес кие спо соб нос ти; со дей ст во вать лич ност но-
му и про фес сио наль но му рос ту, са мо раз ви тию.

Ин вен тарь: фоль га раз ных цве тов (30х30 см), 
лист бу ма ги (А-4).

Вре мя ра бо ты: 25-30 ми нут.
Тех ни ка ри со ва ния ман кой В. Шев чен ко [9]
Цель: раз ви тие гар мо нич но го взаимо дей ст-

вия пра во го и ле во го по лу ша рия, твор чес ко го 
вооб ра же ния, эс те ти чес ко го вку са, по вы ше ние 
са мооцен ки, ре лак са ция.

За да чи: уси ле ние до ве рия меж ду участ ни ка-
ми груп пы; сня тие эмо циональ но го нап ря же ния, 
ре лак са ция.

Ин вен тарь: ман ка или пе сок, лист ват ма на 
(по чис лу участ ни ков).

Дли тель ность ра бо ты: 15-20 ми нут.
Фор ма ра бо ты: в па рах.
Тех ни ка «Соз да ние об ра за своего ли ца в ра

бо те с гли ной» В. Ни ки ти на [10] (в мо ди фи ка-
ции Е. Та ра ри ной)

Цель: установ ле ние свя зи соз на тель но го с 
бес соз на тель ным; при ня тие се бя; осоз на ние 
лич ност ных гра ниц; поиск ре сур сов са мо со вер-
шенс тво ва ния.

За да чи: раз вить эмо циональ ный ин тел лект; 
по лу чить опыт со зи да ния; раз вить так тильные 
ощу ще ния, мел кую мо то ри ку.

Ин вен тарь: гли на, ста кан во ды, сал фет ки.
Вре мя ра бо ты: 35-40 ми нут.
Тех ни ка соз да ния кол ла жа
Цель: пла ни ро ва ние бу ду ще го, раз ви тие реф-

лек сии, уси ле ние лич ност но го ре сур са, по вы ше-
ние са мооцен ки.

За да чи: нау чить ся ст рук ту ри ро вать прост-
ранс тво в свя зи с це ля ми; нау чить слу шать и 
слы шать внут рен ний го лос и ин туицию; за дей-
ст во вать так тильные ощу ще ния для боль ше го 
внут рен не го опы та; раз вить эмо циональ ный ин-
тел лект. Раз вить спо соб ность адек ват но го при-
ня тия се бя и своего ок ру же ния.

Ин вен тарь: лис ток АЗ, клей, жур на лы, нож-
ни цы.

Вре мя ра бо ты: 30 ми нут.
Ре зуль та ты арт-пе да го ги чес ко го сеан са
Пос ле про ве де ния раз ра бо тан но го арт-пе да-

го ги чес ко го сеан са (с при ме не нием раз лич ных 
ма те риалов и арт-тех ник) на ми бы ло про ве де но 
ан ке ти ро ва ние с при ме не нием зак ры тых и отк-
ры тых воп ро сов. В ка че ст ве рес пон ден тов выс-
ту пи ли под рост ки и мо ло дые лю ди (юно ши и де-
вуш ки) в воз рас те от 14 до 19 лет, об щая вы бор ка 
– 87 че ло век.

Оп ре де лен ная час ть рес пон ден тов в боль-
шей сте пе ни по чу вс тво ва ла сня тие нап ря же ния 
(29 рес пон ден тов, а это 33% вы бор ки, заяви ли 
об этом сра зу пос ле сеан са), по вы шен ный эмо-
циональ ный то нус ощу ти ли 19 рес пон ден тов 
(22% вы бор ки), до ве ри тель ность во вре мя сеан-
са ри со ва ния проб ле мы по чу вс тво ва ли 10 че ло-
век (11% вы бор ки).

Ри су нок 1 – Ре зуль та ты от ве тов на воп рос о появ ле нии эмо ций и но вых сос тоя ний у рес пон ден тов 
во вре мя арт-пе да го ги чес ко го сеан са
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В от ве тах на воп рос «Ка кие поз на ва тель ные 
про цес сы и от дель ные свой ст ва лич нос ти ак-
ти ви зи ро ва лись у Вас во вре мя сеан са?» у под-
рост ков и мо ло дых лю дей об на ру жи лись серь ез-
ные рас хож де ния. Ес ли под рост ки счи тают, что 
боль ше все го раз ви вает ся вооб ра же ние (38%) и 
вни ма ние (21%), то юно ши и де вуш ки заяви ли 

Ри су нок 2 – Ре зуль та ты от ве тов на воп рос об ак ти ви за ции поз на ва тель ных про цес сов 
и от дель ных свой ств лич нос ти рес пон ден тов-под рост ков (14-16 лет) 

во вре мя арт-пе да го ги чес ко го сеан са

о со вер шенс тво ва нии адап та ци он ных свой ств 
лич нос ти (54%), си лы во ли (37%) и ин ту иции 
(32%). При этом в от ли чие от под рост ков юно ши 
и де вуш ки бы ли ме нее ка те го рич ны, счи тая, что 
на ря ду с эти ми про цес са ми и свой ст ва ми па рал-
лельно раз ви вают ся и са мооцен ка, и мыш ле ние, 
и вооб ра же ние.

Воп рос о пред поч те ниях в вы бо ре ма те-
риалов для сеан са пред по ла гал час тич но зак-
ры тую фор му (рес пон ден там пред ла га лось по-

Ри су нок 3 – Ре зуль та ты от ве тов на воп рос об ак ти ви за ции поз на ва тель ных 
про цес сов и от дель ных свой ств лич нос ти рес пон ден тов – юно шей и де ву шек 

(17-19 лет) во вре мя арт-пе да го ги чес ко го сеан са

ме тить га лоч кой пред поч ти тель ный ма те ри ал) 
и отк ры тую – необ хо ди мо бы ло са мо му обос но-
вать свое пред поч те ние.



ISSN 1563-0307                             KazNU Bulletin. Psychology and sociology series. №3 (54). 2015 41

Қа сен Г.А. и др.

Как ви дим из ри сун ка 4, участ ни ки арт-пе да-
го ги чес ко го сеан са при мер но оди на ко во расп ре-
де ли ли свои пред поч те ния в ис поль зо ва нии ма-
те риа ла с не боль шим преиму ще ст вом в поль зу 
кра сок и гли ны. При этом боль шинс тво рес пон-
ден тов объяс ня ли свой вы бор сле дующим об ра-
зом: «крас ки, будь то ак ва рель ные или гуаше вые, 
дают ши ро кую воз мож нос ть не толь ко реали зо-
вать свой твор чес кий по тен циал, но и ус по коить 
се бя пу тем вы бо ра нра вя ще го ся цве та и раз бав-
ле ния его поэкс пе ри мен ти ро вать со своим наст-
рое нием, вы ра зить свои пот реб нос ти и же ла ния 
на дан ный мо мент, поп ро бо вать се бя в со че та нии 
кра сок». Нас чет гли ны так же вс тре ча лись ин те-
рес ные до во ды участ ни ков сеан са: «гли на – уни-
каль ный ма те ри ал, ко то рый дает воз мож нос ть 
по чу вс тво вать се бя твор цом»; «гли на – очень 
мяг кий и элас тич ный ма те ри ал, поз во ляющий 
ра бо тать со своим сос тоя нием и да же ха рак те-
ром, с по мощью нее мож но стать и твер же, и нас-
тойчи вее»; «люб лю гли ну и плас ти лин, т.к они 
по мо гают мне вы ра зить се бя в объем ной фор-
ме, а объем поз во ляет по чу вс тво вать се бя кру че, 
сильнее, уве рен нее в этом зыб ком ми ре».

От но си тель но пес ка так же вс тре ча лись уни-
каль ные выс ка зы ва ния: «те ку чес ть пес ка дает 
си лу и ве ру, что вре мя, как и пе сок, мо гут быть 
подв ласт ны те бе»; «пе сок – от лич ный ма те ри ал, 
с ко то рым прият но ра бо тать, ощу щая его сы пу-
чес ть и зыб кость, тем са мым чувс твуешь свою 
уве рен ность и си лу, уме ние под чи нять се бе сти-
хии», «с лю бым ма те риалом, и в осо бен нос ти с 
пес ком, ощу щаешь, что ты Че ло век – пра ви тель 
ми ра, что в твоих ру ках бу ду щее пла не ты, что 
ты в си лах сде лать что-то хо ро шее и ос та вить 
след».

Опыт про ве де ния раз ра бо тан но го арт-пе-
да го ги чес ко го сеан са и пос ле дующе го ан ке-
ти ро ва ния поз во ляет сде лать вы вод, что че рез 
приоб ще ние к пло дам твор чест ва все го че ло ве-
чест ва в раз ных его ви дах и соз да ние собст вен-
но го твор чест ва проис хо дит со дей ст вие адап та-
ции лич нос ти в со циуме, раз ви тие всех ор га нов 
чувс тв, па мя ти, вни ма ния, во ли, вооб ра же ния, 
ин ту иции участ ни ков сеан са арт-пе да го ги ки.

Зак лю че ние

Про ве ден ное на ми ан ке ти ро ва ние пос ле 
арт-пе да го ги чес ко го сеан са поз во ли ло выя вить, 
что участ ни ки ощу ти ли сня тие нап ря же ния, по-
вы ше ние эмо циональ но го то ну са, до ве ри тель-
ность, по зи тив ный наст рой. В це лом рес пон-
ден ты от ме ти ли, что по ми мо ука зан ных ими в 
ан ке те эф фек тах сеан са у них поя вил ся груп по-
вой по зи тив ный эмо циональ ный наст рой, сов-
мест ное учас тие в ху до же ст вен ной дея тель ности 
спо со бс тво ва ло соз да нию от но ше ний взаим но го 
при ня тия и эм па тии. 

Выс ка зы ва ния рес пон ден тов в отк ры тых ан-
кет ных воп ро сах от но си тель но ма те риалов арт-
пе да го ги чес ко го сеан са поз во ляют ска зать, что 
ра бо та над ри сун ка ми, леп ка и др. спо со бы ра бо-
ты в арт-пе да го ги ке – бе зо пас ный путь раз ряд ки 
раз ру ши тель ных эмо ций, они поз во ляют про ра-
бо тать мыс ли и эмо ции, ко то рые че ло век при-
вык по дав лять, спо со бс твуют твор чес ко му са мо-
вы ра же нию, раз ви тию вооб ра же ния, ин туиции, 
сни жают не га тив ные эмо циональ ные сос тоя ния 
и их прояв ле ния. 

В ре зуль та те на ми пред по ла гает ся, что воз-
мож нос ти арт-пе да го ги ки и арт-те ра пии в кон-

Ри су нок 4 – Расп ре де ле ние об щей вы бор ки рес пон ден тов по пред поч те ниям 
ма те ри ала в арт-пе да го ги чес ком сеан се
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 Воз мож нос ти арт-педагоги чес кой дея тель ности в профи лак тике суици даль ного поведе ния под рост ков и молодежи

текс те про фи лак ти ки суици даль но го по ве де ния 
и соот ве тс твую щих прояв ле ний дос та точ но ве-
ли ки, что ис поль зо ва ние соот ве тс твую щих ме то-
дов в мас со вом обу че нии и вос пи та нии во мно-
гом пре доп ре де лит ре ше ние проб ле мы ран не го 
пре дуп реж де ния суици даль ных тен ден ций под-
рост ков и мо ло де жи в Ка за х стане.

Изу чив проб ле мы и сос тоя ние арт-пе да го-
ги чес ких и арт-те ра пев ти чес ких ус луг в Ка за х-
стане и опыт су ще ст вую щих цент ров и служб, 
прак ти кующих арт-пе да го ги ку и арт-те ра пию с 
раз лич ны ми ка те го риями лю дей, мы приш ли к 

вы во ду, что в Ка за х стане арт-пе да го ги чес кие ус-
лу ги на хо дят ся в на чаль ной ста дии своего раз-
ви тия. Нес мот ря на то, что су ще ст вует ин те рес 
у спе циалис тов, в том чис ле и в мас со вом об ра-
зо ва нии, к при ме не нию ме то дов арт-пе да го ги ки, 
а так же имеют ся зап ро сы на соот ве тс твующие 
ус лу ги и соп ро вож де ние раз лич ных ка те го рий 
на се ле ния (де ти, под рост ки, «кри зис ни ки», ин-
ва ли ды и др.), все-та ки за мет на нех ват ка спе-
циалис тов, знаю щих ме ха низ мы этих нап рав ле-
ний по мо щи и под держ ки, умею щих при ме нять 
арт-ме то ды на прак ти ке.
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