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Воз мож нос ти при ме не ния  
арт-те ра пии в ра бо те  

с под рост ка ми

Артте ра пия пред ла гает аб со лют но бе зо пас ный спо соб вы ра же
ния внут рен них чувс тв под рост кам.  Ху до же ст вен ная те ра пия по лез
на в оцен ке и ле че нии деп рес сии. Артте ра пия выс ту пает в ка че ст
ве эф фек тив ной сис те мы под держ ки под рост ков, ис пы ты вающих 
раз лич ные ви ды за ви си мос ти, деп рес сию, от су тс твие са моува же ния 
или проб ле мы со ци али за ции. Воз мож нос ти артте ра пии поз во ляют 
ре шить та кие важ ные за да чи, как фор ми ро ва ние са мо ре гу ля ции и 
конт ро ля за своим по ве де нием, уме ние сдер жи вать аф фек тив ные 
прояв ле ния, а так же про фи лак ти ка аг рес сив ных дей ст вий и по вы
шен ной конф ликт нос ти, со циокуль турное и поз на ва тель ное раз ви тие 
под рост ка. 

 Клю че вые сло ва: артте ра пия, под рост ки, артте ра пев ти чес кий 
про цесс, внут рен ние пе ре жи ва ния, кор рек ци он ное воз дейст вие.

Madalieva Z.

 Art- therapy application 
possibilities in work with 

adolescents

The article studies the application possibilities of art therapy in work with 
adolescents. In recent years, art therapy is one of the fastest growing forms of 
work with young people. Nowadays this little known direction, is attracting 
more and more attention in our country. The reasons for this lie in the «soft
ness» and environmental friendliness of the method by which those aspects 
of our lives are harmonized and investigated, for whom words are of little or 
no good at all. Arttherapeutic games, exercises and techniques – is effective, 
affordable, simple form of «fast» psychological assistance to adolescents who 
find themselves in difficult situations. Unconscious internal conflicts and emo
tions is often easier to express by means of visual images than to express them 
in words. Expressive activity is an alternative to the «language» more precise 
and expressive than words, it is a tool for the study of the unconscious man. 
Art therapy provides access to internal conflicts and strong emotions, helps in 
the interpretation of repressed emotions, promotes selfesteem of a teenager.

The article deals with the views of the researchers and the author’s 
own position on the possibility of using art therapy as a method of psy
chological effects, used for treatment, psychocorrection, psychological 
prophylaxis, rehabilitation teenager.

The author comes to the following conclusions: art therapy offers an 
absolutely safe way of expressing inner feelings teenagers. Art therapy is 
useful in the evaluation and treatment of depression. Art therapy serves 
as an effective support system for adolescents experiencing various kinds 
of addiction, depression, lack of selfesteem and socialization problems. 
Possibilities of art therapy can solve such important problems as the forma
tion of selfregulation and control over their behavior, the ability to inhibit 
affective symptoms, and prevention of acts of aggression and increased 
conflict, sociocultural and cognitive development of the adolescent.

 Key words: art therapy, young, arttherapeutic process, inner experi
ences, exposure correction.
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Арт-те ра пияны  
жа сөс пі рім дер мен  

жұ мыс жүр гі зу ба ры сын да  
қол да ну мүм кін дік те рі

Артте ра пия жа сөс пі рім дер ге іш кі се зім де рін біл ді ру дің қа уіп сіз 
жо лын ұсы на ды. Көр кем дік те ра пия деп рес сияны ба ға лау мен ем
деуде пай да лы. Артте ра пия әр түр лі тәуел ді лік ке, деп рес сияға ұшы
ра ған, өзінөзі сый лау қа бі ле ті жоқ жә не бейім де лу де қиын дық қа тап 
бол ған жа сөс пі рім дер ді қол дау дың ең тиім ді жүйесі ре тін де қыз мет 
ете ді. Артте ра пия жа сөс пі рім нің әлеу мет тікмә де ни жә не та ным
дық да муы, өзінөзі рет теу жә не өз ісәре ке тін ба қы лау дағ ды сын 
қа лып тас ты ру, аф фек тив ті кө рін уін  те жей алу, сон дайaқ аг рес сив ті 
ісәре ке ті мен жо ға ры конф лик ті лік тің ал дыналу сияқ ты ма ңыз ды 
мә се ле лер ді ше шу ге мүм кін дік бе ре ді.

Түйін сөз дер: арт те ра пия, жа сөс пі рім дер, артте ра пиялық үде
ріс, іш кі қо бал жу, тү зе ту ші лік ық пал жа сау.
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ВОЗ МОЖ НОС ТИ  
ПРИ МЕ НЕ НИЯ  

АРТ-ТЕ РА ПИИ В РА БО ТЕ 
С ПОД РОСТ КА МИ

Вве де ние

Из ве ст но, что под рост ко вый воз раст яв ляет ся вре ме нем 
наибо лее ак тив но го фор ми ро ва ния пси хо ло ги чес кой иден тич-
нос ти и оп ре де лен ной сис те мы вз гля дов, цен нос тей и ве ро ва-
ний пос редст вом конф рон та ции со вз гля да ми, цен нос тя ми и 
ве ро ва ниями дру гих по ко ле ний. Это пе ри од бур ных внут рен-
них пе ре жи ва ний и эмо циональ ных труд нос тей. В этот пе ри од 
под рос ток отк ры вает свой внут рен ний мир. Это важ ное со бы-
тие, но оно при но сит с со бой мно же ст во тре вог и пе ре жи ва ний. 
Появ ляет ся чувс тво оди но че ст ва, неп риз нан нос ти и не по ни ма-
ния. Их по ве де ние ха рак те ри зует ся разд ра жи тель ностью, 
вс пыш ка ми гне ва, аг рес сии, преуве ли чен ным реаги ро ва нием на 
со бы тия и взаимоот но ше ния, обид чи вос тью, про во ци ро ва нием 
конф лик тов со сверстни ка ми, неу ме нием об щать ся с ни ми. 

Од ной из наибо лее ди на мич но раз ви вающих ся в пос лед ние 
го ды форм ра бо ты с под рост ка ми яв ляет ся арт-те ра пия, в хо де 
ко то рой его смут ные по буж де ния предс тают пе ред ним в яр кой 
об раз ной фор ме, он луч ше осоз нает собст вен ные вле че ния и 
эмо ции, учит ся сп рав ляться с нап ря же нием и трав ми рующи ми 
со бы тиями, раз ви вает поз на ва тель ные спо соб нос ти и нас лаж-
дает ся жиз нен но необ хо ди мым удо воль ст вием соз да ния ис ку с- 
с тва своими ру ка ми. В пос лед нее вре мя это ма ло из ве ст ное в 
на шей ст ра не нап рав ле ние прив ле кает к се бе все боль шее вни-
ма ние. При чи ны это го кроют ся в «мяг кос ти» са мо го про цес са 
ме то да, в ис поль зо ва нии зри тель но го и плас ти чес ко го вы ра же-
ния своих пе ре жи ва ний и конф лик тов, в хо де ко то ро го гар мо-
ни зи руют ся и исс ле дуют ся те сто ро ны на шей жиз ни, для ко то-
рых сло ва ма лоп ри год ны или не го дят ся вов се. О воз мож нос тях 
при ме не ния дан но го ме то да в ра бо те с под рост ка ми пой дет 
речь в дан ной статье. 

 Ос нов ная час ть

 Арт-те ра пия как ме тод ле че ния пос редст вом ху до же ст-
вен но го твор чест ва яв ляет ся од ним из са мых мяг ких и в то же 
вре мя глу бо ких ме то дов в ар се на ле пси хо ло гов и пси хо те ра пев-
тов. Язык ху до же ст вен ных об ра зов яв ляет ся осо бым, уни вер-
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саль ным язы ком, в сим во ли чес кой фор ме со дер-
жа щим уни вер сальные че ло ве чес кие по ня тия. 
Ког да сло ва тер пят неу да чу, этот ме тод ле че ния 
час то яв ляет ся своеоб раз ным про вод ни ком к 
серд цам и умам клиен тов, ко то рые не мо гут вы-
ра зить сло ва ми их эмо ции. Ри суя, за ни маясь леп
кой или опи сы вая в ли те ра тур ной фор ме свою 
проб ле му или наст рое ние, че ло век как буд то по
лу чает за ко ди ро ван ное пос ла ние от са мо го се бя, 
из собст вен но го под соз на ния.   

Арт-те ра пия – это те ра пев ти чес кое нап рав-
ле ние, свя зан ное с ис поль зо ва нием клиен том 
раз лич ных изоб ра зи тель ных ма те риалов и соз да-
нием ви зу аль ных об ра зов, про цес сов изоб ра зи-
тель но го твор чест ва и реак циями клиен та на соз-
да ваемые им про дук ты твор чес кой дея тель ности, 
от ра жающие осо бен нос ти его пси хи чес ко го раз-
ви тия, спо соб нос ти, лич ност ные ха рак те рис ти ки, 
ин те ре сы, проб ле мы и конф лик ты [1]. 

Арт-те ра пев ти чес кие иг ры, уп раж не ния и 
тех ни ки – эф фек тив ная, дос туп ная, прос тая фор-
ма «ско рой» пси хо ло ги чес кой по мо щи, в ос но ве 
ко то рой – бе зо пас ное и ес те ст вен ное для че ло ве-
ка изоб ра зи тель ное твор чест во как своеоб раз ное 
«тран зит ное прост ранс тво» бо лее на деж ное и за-
щи щен ное, не же ли сло ва. «Я бы мог на ри со вать, 
но не знаю, как вы ра зить это сло ва ми», – ци ти-
рует К. Ру дес там од но го из своих клиен тов [2].

А.Е. Ко пы тин и Е.Е. Свис товс кая расс мат-
ри вают арт-те ра пию как со во куп ность пси хо ло-
ги чес ких ме то дов воз дейст вия, при ме няемых в 
кон текс те изоб ра зи тель ной дея тель ности клиен-
та и пси хо те ра пев ти чес ких от но ше ний и ис поль-
зуе мых с целью ле че ния, пси хо кор рек ции, пси-
хоп ро фи лак ти ки, реаби ли та ции и тре нин га лиц 
с раз лич ны ми фи зи чес ки ми не дос тат ка ми, эмо-
циональ ны ми и пси хи чес ки ми расст рой ст ва ми, 
а так же предс та ви те лей групп рис ка [3]. 

Взаимоот но ше ния меж ду пси хи кой и ви зу-
аль ной эксп рес сией бы ли раск ры ты Фрей дом, 
ко то рый об на ру жил, что его па циен ты час то 
спо соб ны пе ре дать свои сны с по мощью изоб ра-
же ний, а не слов. Дан ное наб лю де ние лег ло в ос-
но ву предс тав ле ния о том, что ху до же ст вен ное 
са мо вы ра же ние мо жет стать клю чом к внут рен-
не му ми ру че ло ве чес кой пси хи ки. Фрейд вк лю-
чил ху до же ст вен ные по ня тия в кон текст своего 
ана ли за и в даль нейшем ис поль зо вал произ ве-
де ния ли те ра ту ры и ис ку сс тва в ана ли зе мно гих 
нап рав ле ний своей теории [4].  

Дру гой исс ле до ва тель К. Юнг, ин те ре суясь 
ис ку сст вом и на про тя же нии всей своей жиз ни 
за ни маясь ри со ва нием и жи во писью, при шел к 
вы во ду, что эмо циональ но бес по коящие об ра зы 

долж ны быть вы ве де ны из об лас ти бес соз на тель-
но го, пос кольку, ос та ваясь там, они мо гут ока-
зы вать от ри ца тель ное воз дейст вие на по ве де ние 
лич нос ти. Сны, вос по ми на ния, ис то рии и ис ку с-
с тво спо соб ны вы вес ти дан ные ск ры тые об ра зы 
в план соз на ния. Юнг об на ру жил взаи мос вязь 
меж ду об ра зом и пси хи кой и раз вил ос но вы по-
ни ма ния смыс лов сим во ли чес ких об ра зов в про-
цес се изу че ния ар хе ти пов и их уни вер саль ных 
прояв ле ний в изоб ра зи тель ном ис ку сс тве. Он 
счи тал изоб ра зи тель ное твор чест во чрез вы чай-
но важ ным инс тру мен том для реали за ции са мо-
ис це ляю щих воз мож нос тей пси хи ки [4].

Х. Фиш ман от ме чал, что в си ту ациях ст рес-
са че ло век спон тан но об ра щает ся к внут рен ней 
сфе ре бес соз на тель но го «в поис ках сно ви де ний 
и об ра зов, зак лю чающих в се бе по тен циальные 
воз мож нос ти или се ме на ис це ле ния» [5]. 

Э. Кра мер, за ме тив спо соб ность твор чес-
кой дея тель ности ак ти ви зи ро вать оп ре де лен ные 
пси хо ло ги чес кие про цес сы, от ме ча ла, что твор-
чес кий акт соз да ния ху до же ст вен но го про дук та 
свя зан с из ме не нием внут рен не го опы та лич нос-
ти и ве дет к суб ли ма ции, ин тег ра ции и син те зу. 
Нес мот ря на то, что ху до же ст вен ная эксп рес сия 
не ве дет не пос редст вен но к раз ре ше нию внут-
рен не го конф лик та, она раск ры вает пси хо ло ги-
чес кое прост ранс тво, где но вые установ ки мо гут 
быть реали зо ва ны [6].  

По сло вам Н. Род жерс, «ког да мы ис поль зуем 
раз лич ные ви ды ис ку сс тва для са мо оз до ров ле-
ния или в те ра пев ти чес ких це лях, то не бес по ко-
им ся от но си тель но кра со ты произ ве де ний, грам-
ма ти чес кой или сти лис ти чес кой пра виль ности 
текс та или гар мо нич нос ти зву ча ния пес ни. Мы 
ис поль зуем ис ку сс тво в це лях выс во бож де ния, 
вы ра же ния, об лег че ния». Она пи шет: «Я ри со ва-
ла ка ра ку ли, «вы пус ка ла пар», иг ра ла крас ка ми 
без за бо ты о ре зуль та те» [7].  

За ни маясь на про тя же нии бо лее двад ца ти 
лет арт-те ра пев ти чес кой прак ти кой, от ме чая ее 
эф фек тив нос ть в ре ше нии жиз нен ных проб лем, 
мне хо те лось бы по де лить ся не ко то ры ми наб лю-
де ниями по при ме не нию это го ме то да в ра бо те 
с под рост ка ми. Пе ре чис лю ха рак тер ные осо бен-
нос ти арт-те ра пии, ко то рые прив ле кают ме ня к 
ее ис поль зо ва нию в ра бо те с под рост ка ми. Во-
пер вых, арт-те ра пия ис поль зует язык эксп рес-
сии, са мо вы ра же ния. Во-вто рых, спо соб те ра-
пев ти чес ко го взаимо дей ст вия яв ляет ся ре су рс ным 
сам по се бе. В-треть их, ме та фо рич ность арт-те-
ра пии. Расс мот рим это под роб нее.

Оп ре де лен ные сто ро ны внут рен ней жиз-
ни под рост ка очень слож ны для вер ба ли за ции, 
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очень слож но не толь ко вы ра зить, сфор му ли ро-
вать свои пе ре жи ва ния, чувс тва, но и, по рой, по-
нять и осоз нать их им очень слож но, поэто му арт-
те ра пия  стано вит ся хо ро шим спо со бом «свя зи» 
под рост ка с пе да го гом и сверстни ка ми. Очень 
час то по ни ма ние под рост ков яв ляет ся проб ле-
мой, а в не ко то рых слу чаях за гад кой для по ни ма-
ния. Под рост ки очень чувс тви тель но от но сят ся 
к своему имид жу, осо бен но сре ди сверстни ков, 
и час то под вер гают се бя эмо циональ но му рис-
ку, не приз на вая да же то, что они нуж дают ся в 
по мо щи от собст вен но го «сму ще ния». Их предс-
тав ле ние о кон сульта циях с пси хо те ра пев та ми и 
пси хо ло га ми бы ло сфор ми ро ва но филь ма ми, и 
они час то ду мают, что эти ме то ды ле че ния толь-
ко для серь ез ных пси хи ат ри чес ких, «умст вен-
ных» слу чаев. В тех слу чаях, ког да они все же 
вов ле кают ся в арт-те ра пев ти чес кий про цесс без 
та ких ус тояв ших ся предс тав ле ний, дан ная фор-
ма те ра пии ока зы ва лась вы со коэф фек тив ной.

У под рост ков же ла ние найти свою ин ди ви-
ду аль нос ть об ра ба ты вает ся че рез эта пы чрез-
мер но ин тен сив но го «пог ло ще ния са мих се бя», 
преуве ли че ния за ви си мос ти от сверстни ков  и 
вы ход из-под ро ди тельс кой опе ки [8].  

Со ци альное и эко но ми чес кое дав ле ние на 
под рост ков фор ми рует уни каль ную фор му по ве-
де ния, ко то рая не всег да гар мо ни рует с их внут-
рен ни ми ста диями соз ре ва ния. Нап ри мер, мы 
все ви де ли, как вы со кий 13-лет ний маль чик счи-
тает ся «вз рос лым» его учи те ля ми или друзьями, 
хо тя на са мом де ле он вов се не счи тает се бя та-
ко вым. Во мно гих слу чаях он мо жет да же чувс-
тво вать се бя мо ло же его хро но ло ги чес ко го воз-
рас та. Он на хо дит ся в конф лик те толь ко по то му, 
что его фи зи чес кий рост опе ре жает сверстни ков 
[9].  Рас хож де ния меж ду ожи да ниями под рост ков, 
ожи да ниями об ще ст ва и со ци альны ми об ра за ми, 
проеци руемые в средст вах мас со вой ин фор ма-
ции, яв ляют ся ис точ ни ком боль шо го ко ли че ст ва 
внут рен них конф лик тов у под рост ков. С.Мэлм-
куист ут ве рж дает, что боль шая час ть под рост ко-
вых «вы хо док» яв ляет ся спо со бом для мо ло дых 
лю дей ск рыть их деп рес сию [10]. В цик ле раз ви-
тия под рост ков деп рес сия за мед ляет дви же ние 
к не за ви си мос ти и бе зо пас ной иден тич нос ти. 
Поэто му по лез но обес пе чить бе зо пас ный вы ход 
из конф лик та, ко то рый по ро дил деп рес сию. Под-
рост ки с деп рес сией, ко то рая мо ти ви ро ва на си ту-
ациями в се мей ном ок ру же нии или в от но ше ниях 
сре ди сверстни ков и об ще ст ва, чувс твуют улуч-
ше ния, ког да они вы ра жают свои чувс тва че рез 
ху до же ст вен ную те ра пию. Эти улуч ше ния наб лю-
да лись да же в кли ни чес ких си ту ациях [11]. 

Нео соз на ваемые внут рен ние конф лик ты и 
пе ре жи ва ния час то бы вает лег че вы ра зить с по-
мощью зри тель ных об ра зов, чем выс ка зать их. 
Изоб ра зи тель ная дея тель ность мо жет яв лять-
ся аль тер на тив ным «язы ком», бо лее точ ным и 
вы ра зи тель ным, чем сло ва, это инс тру мент для 
исс ле до ва ния бес соз на тель но го че ло ве ка. Появ-
ле ние изоб ра же ния – рас ши ре ние про цес сов па-
мя ти и ос мыс ле ния. Об ра зы вво дят ме та фо ри-
чес кий язык и пер со наль ную связь. Нап ри мер, 
с по мощью ри сун ка под рос ток пе ре дает боль и 
смя те ние, ко то рые он ис пы ты вает в семье, где 
ро ди те ли бо рют ся с ал ко го лиз мом. В семьях с 
тай на ми, ча ще все го сек суально го ха рак те ра, 
ос нов ным «сооб ще нием» яв ляет ся «не расс ка-
зы вать», под рост ку зап ре ща ли вы ра жать свои 
мыс ли. Он был обу чен не расс ка зы вать, но ник то 
не зап ре щал ей или ему ри со вать. Поэто му под-
рост ки мо гут сооб щить арт-те ра пев ту о проис хо-
дя щем в их жиз ни ви зу аль ным предс тав ле нием 
си туаций и эмо ций, ко то рые сос ре до то че ны на 
зап ре щен ном.

Ис ку сс тво как вы ра зи тель ный язык поз-
во ляет по ло жить на ча ло в от но ше ния с под-
рост ка ми, вов ле кая их в креа тив ный про цесс и 
пред ла гая им та кую фор му об ще ния, ко то рая не 
яв ляет ся уг ро зой для под рост ка и ко то рая ему 
под конт роль на. Ког да под рост ки вхо дят в ком-
на ту, где бу дут про во дить ся за ня тия по арт-те-
ра пии, они на хо дят ма те ри алы для ри со ва ния и 
дру гие фор мы разв ле че ния на сто ле. Им пред ла-
гают на ри со вать то, что они хо тят и да же сде лать 
собст вен ное ут ве рж де ние в изоб ра же ниях, ко то-
рые отоб ра жают их чувс тва ка са тель но на хож де-
ния в та ком те ра пев ти чес ком про цес се.

Та кой неп ред на ме рен ный под ход вы зы вает 
удив ле ние у под рост ка и про ти во дей ст вует бояз-
ни ра зоб ла че ния и бо ли, ко то рая, воз мож но, ожи-
да лась. Ху до же ст вен ные ма те ри алы – боль ше, чем 
ка жут ся на пер вый взг ляд. Арт-те ра певт по ни мает 
по буж дающие эф фек ты «инс тру мен та», нап ри мер, 
неф тя ной пас те ли, гли ны, крас ки и фло мас те ров. 
Каж дый «инс тру мент» по-своему по мо гает в вы-
ра зи тель ном про цес се под рост ку [12]. 

Под рост ки чувс твуют, что им «по вез ло», так 
как пси хо лог не заин те ре со ван в про ве де нии 
«сло вес но го доп ро са». Вмес то это го арт-те ра-
певт ин те ре сует ся их мне ниями о ми ре, ко то рый 
они изоб ра жают. Вс тре чают ся под рост ки, ко то-
рые по бы вав в раз лич ных труд ных си ту ациях, 
приоб ре тают стой кое убеж де ние в том, что они 
ни че го не мо гут и ни на что не спо соб ны. Ему 
пред ла гают но вые си туации, за да чи. Под рос-
ток, соз да вая ди на мич ный об раз са мо го се бя, 
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Воз мож нос ти при ме не ния арт-те ра пии в ра бо те с под рост ка ми

при ме няет раз лич ные приемы: от пе рес ка за ли-
те ра тур но го произ ве де ния в за ра нее за дан ной 
си туации, со чи не ния, пе рес ка за и дра ма ти за ции 
сказ ки, теат ра ли за ции расс ка за, восп роиз ве де-
ния клас си чес кой и сов ре мен ной дра ма тур гии 
до ис пол не ния ро ли в спек так ле. Креа тив ность 
поч ти тож дест вен на адап тив нос ти. Раз ви вая 
креа тив ность, мы спо со бс твуем раз ви тию адап-
тив ных ре сур сов лич нос ти. Да вая под рост ку но-
вый опыт ре ше ния раз лич ных за дач, соз да вая 
си ту ации ус пе ха, мы спо со бс твуем по вы ше нию 
са мооцен ки, уве рен нос ти в се бе и своих си лах. 
Твор чест во как про цесс не раз рыв но свя за но с 
по ня тием удо воль ст вия. Эс те ти чес кое удо воль-
ст вие, по лу чаемое от соз дан но го, спо со бс твует 
фор ми ро ва нию до ве ри тель ных, теп лых от но ше-
ний, при ня тию се бя и дру гих. 

Не ме нее важ ным яв ляет ся и тот факт, что 
дея тель ность, свя зан ная с твор чест вом, яв ляет-
ся неп ри выч ной, но вой и час то восп ри ни мает-
ся как иг ра. Иг ра нап рав ле на на про цесс. Иг рая, 
мы по па даем в аб со лют но ком форт ное и бе зо-
пас ное прост ранс тво. В этом прост ранс тве под-
рос ток мо жет быть та ким, ка ким ещё ни ког да 
не был в реаль ной жиз ни. Ког да вз рос лый или 
под рос ток иг рает, он ав то ма ти чес ки по па дает в 
детс тво. Детс тво – это аб со лют но ре су рс ная зо-
на. Под рос ток, по оп ре де ле нию, имеет пра во не 
знать и оши бать ся. Дея тель ность не кри ти кует-
ся и не оце ни вает ся. Сле до ва тель но, арт-те ра пия 
раск ры вает ре сур сы че ло ве ка, поз во ляет де лать 
ошиб ки и глу пос ти, по лу чать опыт, ко то рый был 
не воз мо жен в реаль ной жиз ни.

Рас ши ряя ре су рс ную зо ну, соз да вая си ту-
ацию ус пе ха в ком форт ных и бе зо пас ных ус ло-
виях, спе циалист спо со бс твует фор ми ро ва нию 
чувс тва до ве рия к вз рос лым, к сверстни кам, к 
ми ру в це лом, а это не пос редст вен ное ус ло вие 
для сни же ния аг рес сив нос ти. В ра бо те с под-
рост ка ми ис пользует так на зы ваемый «по ли мо-
даль ный под ход» – со че та ние раз нооб раз ных 
форм твор чест ва, дающее под рост ку сво бо ду в 
вы ра же нии своих чувс тв и фан та зий в лю бой 
фор ме. Для под рост ков, ко то рые прояв ляют тре-
вож ность, бес по кой ст во, ис пы ты вают ст ра хи, 
нап ря же ние, про во дит ся прос тое слу ша ние му-
зы ки, ко то рое соп ро вож дает ся за да нием. Пред-
ла гается сде лать кол лаж, вы ра зить свои пе ре-
жи ва ния на бу ма ге или с по мощью ма лень ко го 
кус ка гли ны вы ле пить свой ст рах. Ил лю ст ри руя 
не же ла тель ное по ве де ние, сос тоя ние на лис те 
бу ма ги, на пес ке, в скуль пту ре, под рос ток на хо-
дит ся «вне», воп ло щен ное им  стано вит ся проб-
ле мой, но уже не проб ле мой его лич нос ти.

Та кой «вы вод» внут рен не го ст рес са пу тем 
изоб ра зи тель но го ис ку сс тва поз во ляет как спе-
циалис ту, так и под рост ку про дук тив нее ре шать 
су ще ст вующую проб ле му. Спе циалист по лу чает 
боль ше зна ний о проб ле ме, по то му что клиент ис-
поль зует ме та фо ру в по ве ст во ва нии, что бы объяс-
нить «поч ву» проб ле мы. «Ис ку сс тво» поз во ляет 
клиен там дис тан ци иро вать ся от своей проб ле мы, 
по мо гает спе циалис ту в поис ке аль тер на тив ных 
ре ше ний су ще ст вую щей проб ле мы.

Наи боль шую труд ность для вз рос ло го, ст-
ре мя ще го ся устано вить дру же ст вен ные от но-
ше ния с под рост ком, яв ляет ся соп ро тив ле ние 
под рост ка к пос лу ша нию и от су тс твие до ве рия 
к ми ру вз рос лых. Эти эта пы раз ви тия под рост-
ков в нор ме, но они ра бо тают про тив тра ди ци-
он ных форм вер баль ной те ра пии. Ис ку сс тво как 
язык те ра пии, в со че та нии с вер баль ным об ще-
нием, ис поль зует все на ши воз мож нос ти в дос-
ти же нии бо лее ус пеш но го раз ре ше ния труд нос-
тей. Нейт раль ная по зи ция спе циалис та мо жет 
при вес ти к до ве рию, ко то рое яв ляет ся ос но вой 
лю бых те ра пев ти чес ких от но ше ний. Этот прин-
цип нейт ра ли те та дол жен быть установ лен с на-
ча ла от но ше ний в арт-те ра пии. Арт-те ра певт не 
мо жет об ла дать «вол шеб ным» уме нием ви деть 
ис тин ное зна че ние ис ку сс тва; «вол шебс тво» 
соз дает ся креа тив ностью под рост ков. Ис поль зо-
ва ние ис ку сс тва в те ра пии обес пе чи вает фак тор 
удо воль ст вия, ко то рый не яв ляет ся тем, что под-
рост ки ожи дают, и это сти му ли рует их же ла ние 
быть вы ра зи тель ны ми. Ри со ва ние как «произ ве-
де ние впе чат ле ния» от ра жает раз ви тие под рост-
ков. Этому сви де тель ст во граф фи ти и раз лич ные 
от мет ки, ко то рые ши ро ко расп рост ра не ны во 
мно гих го ро дах. Труд но ог ра ни чить убеж де ние 
под рост ка «произ вес ти боль шое впе чат ле ние». 
Вни ма ние к ис ку сс тву, ко то рое под рос ток изоб-
ра жает в про цес се, по мо гает спе циалис ту по лу-
чить оп ре де лен ные идеи о проб ле мах мо ло де жи. 

Зак лю че ние

Арт-те ра пия мо жет быть весь ма эф фек тив ной 
для под рост ков, ко то рые в боль шинс тве слу чаев 
расс мат ри вают ее как бе зо пас ную фор му ле че ния. 
Ис ку сс тво, ко то рое произ во дит под рос ток, мо жет 
по мочь спе циалис ту по лу чить боль ше ин фор ма-
ции о «при ро де» проб лем мо ло де жи и жиз нен ных 
обс тоя тель ств, ко то рые слиш ком опас ны для по-
ка за или слиш ком лич ные. Эта ос ве дом лен нос ть 
эф фек тив но ска зы вает ся на уси лиях спе циалис-
та в об лас ти арт-те ра пии  по за щи те и под держ ке 
под рост ка в этот слож ный мо мент жиз ни. 
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Ма да лиева З. 

Арт-те ра пия пред ла гает под рост кам аб со-
лют но бе зо пас ный спо соб вы ра же ния их чувс тв. 
Ху до же ст вен ная те ра пия по лез на в оцен ке и ле-
че нии деп рес сии, их ск лон нос ти к со вер ше нию 
раз лич ных «вы хо док» и прик ры тий. Она, яв-

ляясь средст вом сво бод но го са мо вы ра же ния и 
са мо поз на ния, вы зы вает у под рост ков по ло жи-
тель ные эмо ции, по мо гает преодо ле вать апа тию, 
бе зыс ход нос ть, сфор ми ро вать ак тив ную жиз-
нен ную по зи цию
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