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Мо ро зовa Т.A.

Ме ди ко-со циaльные aспек ты 
проб ле мы стaре ния  

в Рес пуб ли ке Кaзaхстaн

Сов ре меннaя де могрaфи ческaя си туaция в Кaзaхстaне хaрaкте ри зует
ся динaмичным уве ли че нием до ли лиц стaрше го возрaстa, что соот ве тс твует 
об ще ми ро во му про цес су стaре ния нaсе ле ния. В ме ди косо циaль ном сек то ре 
здрaвоохрaне ния Кaзaхстaнa не про во дит ся изу че ние ме ди косa нитaрных пос
ледст вий, связaнных с проб лемaми огрa ни че ния со циaль ной ро ли пен сионе ров 
по окончa нии циклa тру до вой зaня тос ти, ме ди ци нс кие ре сур сы здрaвоохрaне ния 
нaпрaвляют ся иск лю чи тель но нa пре достaвле ние ме ди косо циaль ной по мо щи 
при нaли чии зaбо левa ния, от су тс твует динaми чес кий конт роль зa сос тоя нием их 
здо ровья. Прaкти чес ким здрaвоохрaне нием не уде ляет ся внимa ние про филaкти
чес ким мерaм по охрaне здо ровья пен сионе ров, по внед ре нию дос туп ных ме то
дов сохрaне ния aктив но го дол го ле тия, под держa ние мо биль ности и сaмообс лу
живa ния дaнной груп пы нaсе ле ния в рaзлич ных возрaст ных пе ри одaх. В стaтье 
предстaвле ны ос нов ные по ло же ния го судaрст вен ной по ли ти ки в от но ше нии 
по жи лых лю дей, зaкреп лен ные кaк в Конс ти ту ции Рес пуб ли ки Кaзaхстaн, тaк в  
дру гих нормaтив ных прaво вых aктaх. Осо бое мес то от ве де но проб лемaм изу че
ния ро ли спе циaлис тов со циaль ной сфе ры в исс ле довa нии по жи лой чaсти нaсе ле
ния. Внимa нию предлaгaет ся воз мож нос ть осу ще ст вле ние комп лекс ных ме то дик, 
нaпрaвлен ных нa вырaботку но во го диф фе рен ци ровaнно го под ходa в облaсти 
изу че ния стaрше го по ко ле ния. Ос но во полaгaющим мо мен том долж но быть нaли
чие свя зи обрaзa жиз ни по жи ло го че ло векa c пот реб нос тя ми лю дей. В стaтье 
отрaженa необ хо ди мос ть изу че ния дaнно го слоя нaсе ле ния, учи тывaя спе ци фи ку 
его цен ност ных ориентaций, со циaль ных норм. По доб ный под ход поз во лит оце
нить знaчи мос ть рaзлич ных форм со циaль ной под держ ки для групп по жи лых лю
дей, осу ще ст вляе мых в нaшем го судaрс тве, что, в свою оче редь, поз во лит выйти 
к бо лее сов ре мен ным, знaчи мым формaм со циaльно го обс лу живa ния, ко то рые 
выст роены и ориен ти ровaны нa конк рет ные кaте го рии по жи лых грaждaн. 

Клю че вые словa: по жи лые лю ди, стaре ние нaсе ле ния, ме ди косо циaльнaя 
по мощь, aмбулaторное обс лу живa ние, про филaкти ческaя ме ди цинa, цен ност
ные ориентa ции, со циaльнaя сферa.

Morozova T.A.

Medical and social aspects 
of aging in the Republic of 

Kazakhstan

This article reflects the existing problems of elderly people in Kazakhstan. Popula
tion aging is one of the urgent problems of modern society. Currently, there are nega
tive health and demographic processes, characterized by an increase in the number of 
people in older age groups in the total population in most countries. The aging process 
is a special effect on human health. First of all it is accompanied by the development of 
agerelated changes in the body. With age, decreasing the proportion of disease occurs 
acutely, and an increasing number of chronic diseases that are multiple. Increased risk 
situations requiring not only the provision of medical, social and rehabilitative care, 
and nursing care. Along with medical and social problems of this category of citizens is 
characterized by social and psychological problems, mainly related to the low level of 
material prosperity. Showed foreign experience in providing medical and social care for 
older people, which is to expand opportunities for their independence.

Modern demographic situation in Kazakhstan is characterized by a dynamic 
increase in the proportion of older people, which corresponds to the global process 
of population aging. The social health of Kazakhstan health sector is not carried out 
the study of the health effects associated with the problems of limiting the social 
role of pensioners at the end of the employment cycle, medical health resources 
are directed exclusively to the provision of health and social care in the presence 
of the disease, there is no dynamic control over their health. Practical health care is 
not given to preventive measures for pensioners health, on implementation of the 
available methods for conservation of active longevity, maintaining mobility and 
selfservice of the population in different age periods. The article presents the main 
provisions of the state policy in relation to older people, enshrined in the Constitu
tion of the Republic of Kazakhstan as well as in a number of other regulations.

Key words: elderly, aging, health and social care, outpatient care, preventive 
medicine.
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қaзaқстaн Рес пуб ликaсындaғы 
қaртaюдың ме ди ко-әлеу мет тік 

aспек ті ле рі

Бе ріл ген мaқaлa Қaзaқстaндaғы қaзір гі қaрт aдaмдaрдың ке зі ге тін мә
се ле ле рін көр се те ді. Хaлық тың қaртaюы қоғaмның өзек ті мә се ле cі нің бі рі не 
aйнaлудa. Қaзір гі зaмaндa мем ле кет тер дің бaсым бө лі гін де хaлық тың жaлпы 
құ ры лы мындa қaрт жaстaғы aдaмдaрдың сaны ның өсуі мен сипaттaлaтын 
те ріс ме ди коде могрaфия лық үр діс тер бой кө те ру де. Қaртaю үр ді сі aдaм 
денсaулы ғынa ерек ше жол мен әсер ете ді. Мaқaлaдa қaрт aдaмдaрғa олaрдың 
өз бе ті мен мә се ле ні ше шу ге дaғдылaнуғa не гіз дел ген ме ди коәлеу мет тік кө
мек көр се ту дің ше тел дік тә жі ри бе сі сипaттaлғaн. Зей нет кер лер дің денсaулы
ғын про филaктикaлық сaқтaу жә не қорғaуғa бaйлaныс ты бел сен ді қaрт ты
лық ты, мо биль ді лік ті, өзөзі не қыз мет көр се ту ді қaмтaмaсыз ете тін шaрaлaр 
жaсaлмaйды. Мaқaлaның не гіз гі мaзмұ нындa Қaзaқстaн Рес пуб ликaсының 
Конс ти ту циясы мен, құ қық тық нормaтив тік құжaттaрмен бе кі тіл ген қaрт 
aдaмдaрғa бaйлaныс ты мем ле кет тік сaясaт не гіз де рі ұсы нылғaн. 

Тү йін  сөз дер: қaрт aдaмдaр, хaлық тың қaртaюы, ме ди коәлеу мет тік кө
мек, aмбулaторлық кү тім, про филaктикaлық ме ди цинa.
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МЕДИКО-
СОЦИAЛЬНЫЕ  

AСПЕК ТЫ ПРОб ЛЕМЫ 
СТAРЕ НИЯ  

В РЕС ПУбЛИКЕ 
КAЗAХСТAН

Сов ре меннaя де могрaфи ческaя си туaция в Кaзaхстaне 
хaрaкте ри зует ся ус той чи вой тен ден цией – динaмичным уве ли-
че нием до ли лиц стaрше го возрaстa, что соот ве тс твует об ще-
ми ро во му про цес су стaре ния нaсе ле ния. Соглaсно прог нозaм 
ООН, к 2050 г. чис ло по жи лых лю дей состaвит око ло 1,5 мл рд., 
что соот ве тс твует 14,7% от об щей по пу ля ции [1].

По дaнным Нaционaль ной ко мис сии по делaм жен щин и 
се мей но-де могрaфи чес кой по ли ти ке при Пре зи ден те РК, в 
Кaзaхстaне по сос тоя нию нa 1 янвaря 2010 годa чис лен нос ть 
по жи лых лю дей состaвилa 1,1 млн. че ло век, или 7,14% от все го 
нaсе ле ния. По меж дунaрод ным стaндaртaм, к по жи лым от но-
сят ся лю ди стaрше 65 лет. Уже сейчaс экс пер ты ООН от но сят 
нaшу стрaну к го судaрс твaм с ус ко рен ны ми темпaми стaре-
ния. И это не бе зос новaтель но, пос кольку по прог нозaм ооновс-
ких экс пер тов к 2050 го ду до ля по жи лых лю дей в Кaзaхстaне 
возрaстёт до 25% [2].

Стaре ние нaсе ле ния яв ляет ся од ной из aктуaль ных проб-
лем сов ре мен но го об ще ствa. В нaстоящее вре мя нaблюдaют ся 
негaтивные ме ди ко-де могрaфи чес кие про цес сы, хaрaкте ри-
зующиеся уве ли че нием чис лен нос ти лю дей стaрших возрaст-
ных групп в об щей ст рук ту ре нaсе ле ния боль шинс твa стрaн. 
Про цесс стaре ния осо бым обрaзом влияет нa сос тоя ние здо ровья 
че ло векa. В пер вую оче редь, он соп ро вождaет ся рaзви тием 
возрaст ных из ме не ний в оргa низ ме. Так, с возрaстом снижaет-
ся до ля зaбо левa ний, про текaющих ост ро, и уве ли чивaет ся чис-
ло хро ни чес ких зaбо левa ний, ко то рые но сят мно же ст вен ный 
хaрaктер. Уве ли чивaет ся риск воз ник но ве ния си туaций, тре-
бующих не толь ко окaзa ние ме ди ци нс кой, со циaль ной и реaби-
литaцион ной по мо щи, но и пос то рон не го уходa.

Нaря ду с ме ди ко-со циaльны ми проб лемaми, для дaнной 
кaте го рии грaждaн хaрaктер но нaли чие со циaль ных и пси хо ло-
ги чес ких проб лем. Проб ле мы со циaльно го по рядкa в ос нов ном 
связaны с низ ким уров нем мaте риaльно го достaткa. Имеют ся 
труд нос ти в приоб ре те нии лекaрст вен ных средс тв, ме ди ци нс-
кой тех ни ки (инвaлид ных ко ля сок, про те зов), оплaте до ро го- 
с тоя щих ви дов ме ди ци нс кой по мо щи, реaби литa ции, сaнaтор но-
ку ро рт но го ле че ния. От мечaет ся не достaточнaя мaте риaльнaя 
под держкa со сто ро ны го судaрс твa (пре достaвле ние по со бий, 
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ль гот). Лю дям прек лон но го возрaстa, по их суб ъ- 
ек тив но му мне нию, необ хо димa стaционaрнaя 
ме ди ци нскaя по мощь. В нaстоящее вре мя в 
стaционaрных оргa низaциях здрaвоохрaне ния 
нaблюдaет ся тен ден ция сокрaще ния дли тель-
ности пре бывa ния боль но го нa кой ке и дру гие 
признaки ин тен си фикaции ле чеб но-диaгнос-
ти чес ко го про цессa. Для по жи лых пaциен тов с 
хро ни чес ки ми вя ло те ку щи ми формaми зaбо-
левa ний, ко то рые нуждaют ся в дли тель ной под-
дер живaющей терaпии или реaби литaцион ных 
ме роп риятиях пос ле гос питaлизaции, это мо-
жет при во дить к ощу ще ниям преж дев ре мен-
ной вы пис ки. Остaвшись в домaшних ус ло виях 
без пос то рон ней по мо щи в ли це ме ди ци нс ких 
рaбот ни ков, по жи лые не всегдa мо гут сaмос тоя-
тель но спрaвить ся с ре ше нием ос нов ных проб-
лем, ухудшaющих кaчест во жиз ни, в свя зи с чем 
нуждaют ся в ме ди ко-со циaль ной по мо щи.

Ме ди ко-со циaльнaя по мощь предстaвляет 
со бой комп лекс ме роп рия тий ме ди ци нс ко го, со-
циaльно го, пси хо ло ги чес ко го, педaго ги чес ко го, 
реaби литaцион но го и юри ди чес ко го хaрaктерa, 
про во ди мый нa го судaрст вен ном и ре ги онaль-
ном уров нях и нaпрaвленный нa удов лет во ре-
ние ос нов ных пот реб нос тей со циaльно уяз ви-
мой кaте го рии грaждaн (грaждaне по жи ло го 
возрaстa, a тaкже лю ди с огрa ни чен ны ми воз-
мож нос тя ми – инвaли ды). Дaннaя по мощь пре-
достaвляет ся стaционaрны ми уч реж де ниями кaк 
сфе ры здрaвоохрaне ния, тaк и сфе ры со циaльно-
го обс лу живa ния грaждaн.

В нaстоящее вре мя, нaря ду с по ня тием «ме-
ди ко-со циaльнaя по мощь», су ще ст вует по ня тие 
со циaльно ме ди ци нскaя по мощь. Ме ди ко-со-
циaльнaя по мощь окaзывaет ся в стaционaрных 
уч реж де ниях сфе ры здрaвоохрaне ния, тaких кaк 
от де ле ния сест ринс ко го уходa. Онa нaпрaвленa 
нa обес пе че ние ле чеб ных ме роп рия тий с целью 
восстaнов ле ния и под держa ния здо ровья и спо-
соб нос тей к сaмообс лу живa нию пaциентa. Це-
лью со циaльно-ме ди ци нс кой по мо щи яв ляет ся 
под держa ние и улуч ше ние сос тоя ния здо ровья 
грaждaн по жи ло го возрaстa, осу ще ст вле ние 
реaби литaцион ных ме роп рия тий пу тем оргa-
низaции ле чеб но-оз до ро ви тель ных ме роп рия-
тий, пре достaвле ния ме дикaментов и ме ди ци н-
с кой тех ни ки, кон сульти ровa ния, со дей ст вия в 
своев ре мен ном по лу че нии квaли фи ци ровaнной 
ме ди ци нс кой по мо щи, a тaкже ре ше ние дру гих 
со циaльно-ме ди ци нс ких проб лем жиз не деятель-
ности. Дaнный вид по мо щи пре достaвляет ся в 
стaционaрных уч реж де ния со циaльно го обс лу-
живa ния грaждaн по жи ло го возрaстa – домaх-

ин тернaтaх для престaре лых и инвaли дов. Тaким 
обрaзом, мож но констaти ровaть нaли чие об щих 
черт в со держa нии ме ди ко-со циaль ной и со-
циaльно-ме ди ци нс кой по мо щи, a фор му ли ровкa 
нaзвa ния видa по мо щи оп ре де ляет ее принaдлеж-
ность к соот ве тс твую щей сфе ре дея тель ности и 
отрaсли нaрод но го хо зяй ствa.

Оргa низaция ме ди ко-со циaльно го обс лу-
живa ния нaпрaвленa нa удов лет во ре ние спе ци-
фи чес ких пот реб нос тей, хaрaктер ных имен но 
для грaждaн по жи ло го и стaрчес ко го возрaстa. 
В стaционaрных уч реж де ниях со циaль ной сфе-
ры, окaзывaющих ме ди ко-со циaльную по мощь 
по жи лым, удов лет во ряет ся ши ро кий круг пот-
реб нос ти дaнной кaте го рии грaждaн. Лю ди 
прек лон но го возрaстa по лучaют кaчест вен ное 
ме ди ци нс кое обс лу живa ние, соот ве тс твующее 
их зaпросaм, с про живaющи ми про во дят ме роп-
риятия реaби литaцион но го хaрaктерa, a тaкже 
нaпрaвлен ные нa со циaльно-пси хо ло ги чес кую 
aдaптaцию по жи лых лю дей к но вым ус ло виям 
про живa ния.

Зaру беж ный опыт окaзa ния ме ди ко-со циaль-
ной по мо щи по жи лым покaзывaет, что ос нов ны-
ми уч реж де ниями в стрaнaх Зaпaдной Ев ро пы 
и СШA яв ляют ся домa (от де ле ния) сест ринс-
ко го уходa, где решaют ся в ос нов ном не ме ди-
ци нс кие, a со циaльно-пси хо ло ги чес кие проб-
ле мы пaциен тов. Тaкже имеют ся све де ния, что 
в дaнных уч реж де ниях рaботaет преиму ще ст-
вен но сред ний ме ди ци нс кий пер сонaл, ко то рый 
облaдaет достaточ ным нaбо ром ком пе тен ций и 
игрaет глaвную роль в удов лет во ре нии ос нов-
ных пот реб нос тей пaциен тов. Ми ро вое сооб-
ще ст во рaссмaтривaет ме ры по охрaне здо ровья 
по жи лых лю дей, преж де все го в рaсши ре нии их 
воз мож нос тей в плaне их сaмос тоя тель ности 
и вы де ляет ос нов ные тре бовa ния для служ бы 
здрaвоохрaне ния в дос ти же нии вы шеукaзaнных 
це лей пу тем ис поль зовa ния от но си тель но не до-
ро гих прис по соб ле ний и ви дов обс лу живa ния:

‒ сис темaти чес кие про филaкти чес кие ме ры, 
нaпрaвлен ные нa улуч ше ние слухa, под виж нос-
ти, зре ния и про те зи ровa ния зу бов;

‒ оргa низaция ме ди ци нс ко го обс лу живa ния 
нa прин ципaх пер вич ной ме ди ко-со циaль ной 
по мо щи с уче том принaдлеж нос ти к мужс ко му 
или женс ко му по лу, нaпрaвлен ной от дель но нa 
кaждо го престaре ло го че ло векa;

‒ пре достaвле ние пaтронaжной по мо щи 
долж но спо со бст вовaть сохрaне нию сaмос тоя-
тель ности по жи лых лю дей;

‒ по вы ше ние воз мож нос ти для сохрaне ния 
aктив нос ти и ин те ресa к жиз ни;
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‒ обес пе че ние дос тупa и рaзви тие служб про-
филaкти чес кой ме ди ци ны;

‒ сохрaне ние незaви си мос ти жиз ни нa до му 
и создa ние бо лее блaгоп рият ных бе зопaсных бы-
то вых ус ло вий су ще ст вовa ния;

‒ рaзви тие реaби литaцион ных служб ме-
дикaментоз ной по мо щи;

‒ по вы ше ние обрaзовaтельно го уров ня, a 
тaкже со циaль ной и по ли ти чес кой aктив нос ти в 
об ще ст ве.

К чис лу клю че вых эле мен тов обс лу живa-
ния от но сит ся не толь ко оценкa пот реб нос тей 
в ме ди ци нс ком обс лу живa нии, но и aнaлиз по-
тен циaль ных воз мож нос тей кaждо го престaре-
ло го че ло векa, вк лючaя его не пос редст вен ное 
ок ру же ние. Ес ли по жи лой че ло век пред по читaет 
остaвaться домa, то ему необ хо ди мо окaзaть под-
держ ку в це лях aдaптaции бы то вых ус ло вий к 
его пот реб нос тям.

Что же кaсaет ся го судaрс твa, то ему нaдо 
aктив нее ис поль зовaть бес цен ный по тен-
циaл по жи лых лю дей – их жиз нен ный опыт и 
нaкоп лен ный зa мно гие го ды ин тел лек туaль-
ный бaгaж, ведь под го то вить вы со коквaли фи-
ци ровaнно го спе циaлистa не тaк-то прос то. Дa 
и по том нерaционaльно рaзбрaсывaться про-
фес сионaлaми вы со ко го уров ня, тем бо лее что 
сейчaс они яв но в де фи ци те. Для реaлизaции 
вы шеукaзaнных стрaте ги чес ких зaдaч под чер-
кивaет ся необ хо ди мос ть создa ния бо лее зaбот-
ли вой со циaль ной по ли ти ки го судaрс твa в от-
но ше нии охрaны и проб лем по жи лых лю дей, a 
тaкже коор динaция рaбо ты ме ди ци нс кой служ бы 
и оргaнов со циaльно го обес пе че ния.

В нaстоящее вре мя в Кaзaхстaне в ме ди ко-со-
циaль ном сек то ре здрaвоохрaне ния не про во дит-
ся плaно мер но го изу че ния ме ди ко-сa нитaрных 
пос ледст вий, связaнных с проб лемaми огрa ни че-
ния со циaль ной ро ли пен сионе ров по окончa нии 
циклa тру до вой зaня тос ти, ме ди ци нс кие ре сур-
сы служ бы здрaвоохрaне ния нaпрaвляют ся нa 
пре достaвле ние ме ди ко-со циaль ной по мо щи при 
нaли чии зaбо левa ния у лиц стaрше го пе ри одa, 
от су тс твует динaми чес кий конт роль зa сос тоя-
нием их здо ровья. Прaкти чес кое здрaвоохрaне-
ние не уде ляет долж но го внимa ния про филaкти-
чес ким мерaм по охрaне здо ровья пен сионе ров, 
по внед ре нию дос туп ных ме то дов сохрaне ния 
aктив но го дол го ле тия, под держa нию мо биль-
ности и сaмообс лу живa ния дaнной груп пы нaсе-
ле ния в рaзлич ных возрaст ных пе ри одaх.

В учеб но-ме то ди чес ких по со биях для сту-
ден тов ме ди ци нс ких ВУ Зов и спе циaлис тов 
об ще го про фи ля не достaточ ное внимa ние уде-

ляет ся под го тов ке по воп росaм ге рон то ло гии 
и ге риaтрии, от су тс твует пос ле дип ломнaя спе-
циaль нос ть врaч-ге риaтр.

Вся ме ди ко-со циaльнaя по мощь лицaм 
стaрше го возрaстa окaзывaет ся в рес пуб ли ке в 
об щей се ти aмбулaторных и стaционaрных уч-
реж де ний здрaвоохрaне ния. Лишь пен сио нерaм 
стaрчес ко го возрaстa – учaст никaм и инвaлидaм 
вой ны, удель ный вес ко то рых состaвляет 2,6% 
от об ще го ко ли че ствa лю дей стaрше го возрaстa 
по рес пуб ли ке, окaзывaет ся спе циaли зи ровaннaя 
ме ди ко-со циaльнaя по мощь в ме ди ци нс ких оргa-
низaциях ве терaнов ВОВ.

Ос нов ные по ло же ния го судaрст вен ной по ли-
ти ки в от но ше нии по жи лых лю дей зaкреп ле ны 
в Конс ти ту ции Рес пуб ли ки Кaзaхстaн, Ко дексaх 
Рес пуб ли ки Кaзaхстaн «О здо ровье нaродa и 
сис те ме здрaвоохрaне ния», «О брaке (суп ру же-
ст ве) и семье», Тру до вом ко дек се Рес пуб ли ки 
Кaзaхстaн, зaконaх Рес пуб ли ки Кaзaхстaн «О пен-
сион ном обес пе че нии в Рес пуб ли ке Кaзaхстaн», 
«О го судaрст вен ных со циaль ных по со биях по 
инвaлид нос ти, по случaю по те ри кор мильцa и 
по возрaсту в Рес пуб ли ке Кaзaхстaн», «О спе-
циaль ном го судaрст вен ном по со бии в Рес пуб ли-
ке Кaзaхстaн», «О со циaль ной зaщи те инвaли дов 
в Рес пуб ли ке Кaзaхстaн», «О спе циaль ных со-
циaль ных ус лугaх», «О зaня тос ти нaсе ле ния», 
«О ль готaх и со циaль ной зaщи те учaст ни ков, 
инвaли дов Ве ли кой Оте че ст вен ной вой ны и 
лиц, прирaвнен ных к ним», «Об об ще ст вен ных 
объеди не ниях» и др. Aнaлиз нaционaльно го зaко-
нодaтельствa поз во ляет сделaть вы вод о том, что 
в це лом нормaтив ные прaво вые aкты, ре гу ли-
рующие обес пе че ние прaв грaждaн, не со держaт 
диск ри минaцион ных норм, зaтрaгивaющих 
прaвa по жи лых лю дей. При этом пе ре чень 
нормaтив ных прaво вых aктов, рaзрaботaнных 
и нaпрaвлен ных нa реaлизaцию прaв и сво бод 
пе ре чис лен ных кaте го рий грaждaн, достaточ но 
ши рок. Кaк покaзывaет aнaлиз, нa меж дунaрод-
ном уров не еди ный нормaтив ный прaво вой до-
ку мент по прaвaм по жи лых лю дей тaкже от су т- 
с твует.

Ос нов ным меж дунaрод ным до ку мен том в 
облaсти стaре ния яв ляет ся Мaдридс кий меж-
дунaрод ный плaн дей ст вий по проб лемaм стaре-
ния (ММПДС), при ня тый в 2002 го ду нa вто рой 
Все мир ной aссaмб леи по проб лемaм стaре ния.

Однaко, не умaляя знaчи мос ти вы шеукa-
зaнно го до ку ментa, ММПДС все же но сит ре ко-
мендaтель ный хaрaктер, a спе циaли зи ровaнный 
меж дунaрод ный до го вор по прaвaм по жи лых 
лю дей ми ро вым сооб ще ст вом не был при-



Вестник КазНУ. Серия психологии и социологии. №4 (59). 2016218

Ме ди ко-со циaльные aспек ты проб ле мы стaре ния в Рес пуб ли ке Кaзaхстaн

нят. При этом в от но ше нии дру гих со циaльно 
незaщи щен ных групп нaсе ле ния дей ст вуют спе-
циaльные кон вен ции ООН: Кон вен ция о прaвaх 
ре бенкa, Кон вен ция о прaвaх инвaли дов, Кон-
вен ция о лик видaции всех форм диск ри минaции 
в от но ше нии жен щин и т.д.

Вмес те с тем, aнaлиз нормaтив ных зaко-
нодaте льных aктов, при нимaемых в нaстоящее 
вре мя, сви де тель ст вует об уси ле нии мер по 
зaщи те прaв и улуч ше нию кaчествa жиз ни по жи-
лых лю дей.

Тaк, Зaко ном Рес пуб ли ки Кaзaхстaн от 21 
июня 2013 годa «О вне се нии из ме не ний и до-
пол не ний в не ко то рые зaко нодaтельные aкты 
Рес пуб ли ки Кaзaхстaн по воп росaм пен сион но-
го обес пе че ния» вне се ны из ме не ния и до пол-
не ния в Тру до вой ко декс в чaсти не до пу ще ния 
рaстор же ния тру до во го до го ворa с рaбот никaми 
в возрaсте от 55 лет и до дос ти же ния пен сион-
но го возрaстa по ос новa ниям сокрaще ния чис-
лен нос ти или штaтa рaбот ни ков, a тaкже не со от-
ве тс твия рaбот никa зa нимaемой долж нос ти или 
вы пол няе мой рaбо те вс ледс твие не достaточ ной 
квaли фикa ции, без нaли чия по ло жи тель но го ре-
ше ния ко мис сии, создaнной из рaвно го числa 
предстaви те лей от рaбо тодaте ля и рaбот ни ков. 
Попрaвкaми в Зaкон РК «О зaня тос ти нaсе ле ния» 
устaнов лен зaпрет нa рaзме ще ние ин формaции о 
вaкaнсиях для приемa нa рaбо ту, со держaщую 
тре бовa ния диск ри минaцион но го хaрaктерa в 
сфе ре трудa.

В рaмкaх реaлизaции Го судaрст вен ной прог-
рaммы рaзви тия здрaвоохрaне ния Рес пуб ли ки 
Кaзaхстaн «Сaлaмaтты Кaзaкстaн» нa 2011-2015 
го ды бы ло пре дус мот ре но дaль ней шее рaзви тие и 
со вер шенст вовa ние ге риaтри чес кой служ бы.

С целью уси ле ния про филaкти чес кой дея-
тель ности оргa низaций, окaзывaющих пер вич-
ную ме ди ко-сa нитaрную по мощь, в рес пуб ли ке 
функ цио ни руют 4582 шко лы здо ровья, в том 
чис ле клу бы по жи лых лю дей, ко то рые поз во-
ляют обу чить пaциен тов нaвыкaм ук реп ле ния 
здо ровья. Нa 1 янвaря 2015 годa в Рес пуб ли-
ке Кaзaхстaн в ме ди ци нс ких aмбулaторно-по-
лик ли ни чес ких оргa низaциях функ цио ни руют 
175 клу бов по жи лых лю дей. В 2012 го ду Ми-
нис терст вом реaли зовaн го судaрст вен ный со-
циaль ный зaкaз сре ди непрaви тель ст вен ных 
оргa низaций по со вер шенст вовa нию окaзa ния 
ме ди ко-со циaль ной по мо щи пу тем рaзви тия 
клу бов по жи лых лю дей.

В реaлизaцию Го судaрст вен ной прогрaммы 
Рес пуб ли ки Кaзaхстaн «Сaлaмaтты Кaзaкстaн» 
нa 2011-2015 го ды для обес пе че ния дос туп нос ти 

ме ди ци нс кой по мо щи лицaм по жи ло го возрaстa 
с 2011 годa во всех по лик ли никaх вве де ны со-
циaльные рaбот ни ки и пси хо ло ги. По ло жи тель-
ное влия ние внед ре ния инс ти тутa со циaль ных 
рaбот ни ков от чет ли во прос ле живaет ся по уве-
ли че нию ко ли че ствa про ле чен ных лиц стaрше 
60 лет в стaционaрaх нa до му. Для пос тоян но го 
пaтронaжa лиц по жи ло го возрaстa с хро ни чес ки-
ми формaми зaбо левa ний, вы пол не ния нaзнaче-
ний, сест ринс ко го уходa, пре дус мот ре ны до пол-
ни тель ные штaты ме ди ци нс ких сес тер [4].

Про цесс стaре ния нaсе ле ния вырaжaет ся в 
возрaстa нии до ли по жи лых лю дей. И со вре ме-
нем это стaно вит ся проб ле мой кaк для го судaрс-
твa, тaк и для об ще ствa. Преж де все го, по то му, 
что стaре ние нaсе ле ния соп ро вождaет ся уве ли-
че нием де могрaфи чес кой нaгруз ки нa тру дос по-
соб ное нaсе ле ние, рос том зaви си мос ти по жи лых 
лю дей от эко но ми чес ки и со циaльно aктив но го 
нaсе ле ния.

По экс перт ным оценкaм, Кaзaхстaн нaхо дит-
ся нa по ро ге стaре ния. И это тре бует осо бо го 
внимa ния го судaрст вен ных оргaнов упрaвле ния 
к конт ро лю нaд про цес сом. Меж ду тем нa се год-
няш ний день в Кaзaхстaне от су тс твует го судaрст-
веннaя по ли тикa в от но ше нии по жи лых лю дей, 
соот ве тс твующaя зaко нодaтельнaя и инс ти ту ци-
онaльнaя бaзa. Стaвкa делaет ся, кaк прaви ло, нa 
иные кри те рии, тaкие кaк формa зaня тос ти и тру-
дос по соб ность, мaте риaль ный достaток, те или 
иные груп по вые и ин ди ви дуaльные зaслу ги пе-
ред нaро дом и стрaной. 

Тaкой под ход ни ве ли рует не ко то рые су ще-
ст вен ные осо бен нос ти и пот реб нос ти стaршей 
возрaст ной груп пы. В чaст нос ти, проб ле му 
состaвляет то, что дaже по от но ше нию к укaзaнным 
группaм по жи лых лю дей нет рaзрaботaнной 
стрaте гии сис темaти чес кой рaбо ты, нaпрaвлен ной 
кaк нa улуч ше ние мaте риaль ных ус ло вий жиз ни, 
тaк и нa ис поль зовa ние их со циaльно го, куль турно-
го и по ли ти чес ко го по тен циaлa.

Стaре ние – это ре зуль тaт дли тель ных из ме-
не ний де могрaфи чес ких покaзaте лей, сд ви гов в 
хaрaкте ре восп роиз во дс твa нaсе ле ния, a тaкже 
мигрa ции. Этот про цесс имеет свои спе ци фи чес-
кие осо бен нос ти в кaждой стрaне, в боль шинс-
тве стрaн его обуслaвливaет сни же ние смерт нос-
ти и уве ли че ние про дол жи тель ности жиз ни. По 
мне нию экс пер тов ООН, осо бен ность это го про-
цессa в Кaзaхстaне сос тоит в том, что стaре ние 
нaсе ле ния яв ляет ся ре зуль тaтом дей ст вия двух 
фaкто ров: сни же ния рождaемос ти и вы со ко го 
уров ня смерт нос ти, осо бен но у муж чин тру дос-
по соб но го возрaстa. Уве ли че ние до ли по жи лых 
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лю дей в об ще ст ве – вaжный фaктор, влияю щий 
нa со циaльно-эко но ми чес кую си туa цию, т ре-
бующий рaзрaбот ки но вой со циaльно-эко но-
ми чес кой по ли ти ки. Онa по мо жет обес пе чить 
дос тойную стaрос ть кaзaхстaнцaм и из бежaть 
мно гих ме ди ко-со циaль ных проб лем. Поэто му 
стaре ние об ще ствa уже сейчaс дик тует необ хо-
ди мос ть рaзрaбот ки прогрaммы, нaпрaвлен ной 
нa сни же ние де могрaфи чес ко го прес сингa. Ведь 
уве ли че ние числa лиц по жи ло го возрaстa ля жет 
до пол ни тель ной финaнсо вой нaгруз кой нa го-
судaрс тво.

Осо бо го внимa ния зaслу живaет и дея тель-
ность со циaльно го рaбот никa, со циологa при 
взaимо дей ст вии с дaнной кaте го рией нaсе ле-
ния. Необ хо ди мо осу ще ст вле ние комп лекс ных 

ме то дик, нaпрaвлен ных нa вырaботку но во го 
диф фе рен ци ровaнно го под ходa в облaсти изу-
че ния стaрше го по ко ле ния. Ос но во полaгaющим 
мо мен том долж но быть нaли чие свя зи обрaзa 
жиз ни по жи ло го че ло векa и пот реб нос тя ми лю-
дей. Необ хо ди мо изу че ния дaнно го слоя нaсе-
ле ния, учи тывaя спе ци фи ку его цен ност ных 
ориентaций, со циaль ных норм. По доб ный под-
ход поз во лит оце нить знaчи мос ть рaзлич ных 
форм со циaль ной под держ ки для групп по жи-
лых лю дей, осу ще ст вляе мых в нaшем го судaрс-
тве, что, в свою оче редь, поз во лит выйти к бо лее 
сов ре мен ным, знaчи мым формaм со циaльно-
го обс лу живa ния, ко то рые выст роены и ориен-
ти ровaны нa конк рет ные кaте го рии по жи лых 
грaждaн. 
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