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Осо бен нос ти совлaдa ния  
в си туaции рaзводa:  

ген дер ный aспект

Стaтья пос вя щенa aнaли зу ро ли ген дер ных рaзли чий пострaзвод но
го совлaдa ния с пси хо ло ги чес кой трaвмой в си туaции рaзводa. Пос коль
ку рaзвод яв ляет ся для всех чле нов семьи силь нейшей пси хо ло ги чес кой 
трaвмой, зaтрaгивaя все сто ро ны жиз не деятель ности рaзве ден ных, влияя 
нa их пси хи чес кое и фи зи чес кое з до ровье, дaннaя си туaция тре бует од
нов ре мен но го ре ше ния мно же ствa проб лем, связaнных с рaстор же нием 
брaкa и необ хо ди мос тью aдaптaции к иным ус ло виям жиз ни, фор ми ровa
нием но во го сти ля от но ше ний в со циуме. Нa се год няш ний день осо бо ост
ро ощущaет ся пот реб нос ть в нaуч ном исс ле довa нии проб лем рaзве ден ных, 
при чем нaиме нее изу чен ным aспек том в пси хо ло ги чес ких исс ле довa ниях 
остaётся жиз нь пос ле рaзводa. Исс ле довa ние осо бен нос тей преодо ле ния, 
«пе ре живa ния» си туaции рaзводa, a тaкже выяв ле ние вклaдa рaзлич ных де
тер минaнт, учaст вую щих в вы бо ре, фор ми ровa нии спо со бов рaзре ше ния 
си туaции рaзводa, долж ны по мочь в рaзрaбот ке aдеквaтных под хо дов к 
окaзa нию пси хо ло ги чес кой по мо щи рaзве ден ным, в ко то рой боль шинс тво 
из них ост ро нуждaют ся. Сле дует от ме тить, что исс ле довa ние совлaдa ния 
с пси хо ло ги чес кой трaвмой в си туaции рaзводa поз во ляет сделaть вы вод о 
том, что дaнный фе но мен яв ляет ся слож но де тер ми ни ровaнным яв ле нием, 
имею щим свои осо бен нос ти у предстaви те лей групп с рaзны ми со циaльно
пси хо ло ги чес ки ми хaрaкте рис тикaми, преж де все го, тaки ми, кaк ген дер ные 
осо бен нос ти рaзве ден ных.

Дaннaя проб лемa уже дaвно но сит нaуч ное нaзвa ние – «пострaзвод ный 
синд ром». Это связaно, преж де все го, с яр ко вырaженной эмо ци онaль ной 
сто ро ной жиз ни жен щи ны и мaте ри нс ким инс тинк том. По лу чен ные дaнные 
сви де тель ст вуют о том, что у рaзве ден ных муж чин в мень шей сте пе ни, чем 
у рaзве ден ных жен щин, имеют мес то сомaти чес кие жaло бы, тре вож ность, 
вырaженнaя деп рес сия и, в це лом, бо лее вы со кий уро вень пси хо ло ги чес ко го 
блaго по лу чия и эмо ци онaль ной стaбиль ности.

Клю че вые словa: си туaция рaзводa, совлaдa ние, ген дер ные осо бен
нос ти.
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The features of coping  
in divorce situation:  

gender aspect

This article analyzes the role of gender differencesin post divorce coping 
with situation of divorce trauma. Because divorce is the strongest psychological 
traumafor all members of the family, affecting all aspects of divorced life, affect
ing their mental and physical health, this situation requires the simultaneous 
solution of the many problems associated with divorce and the need to adapt 
to the different conditions of life, the formation of a new style of relations in 
society. Today the scientific study of divorced problems is urgent and least un
derstood aspect of psychological research is still life after the divorce. Research 
of features to overcome the “experience” of the divorce situation, as well as the 
identification of the various determinants contribution that involved in select
ing, shaping the ways to resolve the situation of divorce, should help to develop 
adequate approaches to psychosocial support divorced, in which most of them 
are in dire need. It should be noted that the study of coping with the trauma in 
divorce situation leads to the conclusion that this phenomenon is a complex de
termination phenomenon having its own characteristics among representatives 
of groups with different sociopsychological characteristics, first of all, such as 
genderfeatures of divorced people.

This problem for a long time has the scientific name – “post divorcesyndrome”. 
The divorce emotional instability, stress or depression can lead to more serious 
consequences, such as deprivation, neuroses and other mental disorders, which are 
practically can not be corrected and have further and serious violations of intellec
tual and personal functions. The results indicate that menshow less somatic com
plaints, anxiety, major depression than divorced women and, in general, they have 
higher levels of psychological well being and emotional stability.

Key words: divorce situation, coping, gender features.
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Aжырaсу жaғдa йын дa қолғa 
aлу дың ерек ше лік те рі:  

ген дер лік aспект 

Мaқaлa aжырaсу жaғдa йын дa пси хо ло гия лық зардапты рет теу дің ген дер
лік ерек ше лік те рін aнықтaуғa aрнaлғaн. Aжырaсу отбaсы ның бaрлық мү ше
ле рі үшін aуыр пси хо ло гия лық зардап болғaндықтaн, ол aжырaсқaндaрдың 
өмір лік әре ке ті нің бaрлық жaқтaрынa ықпaл ете ді. Бұл жaғдaй не ке нің бұ зы
луы жә не өмір дің жaңa жaғдaйлaрынa бейім де лу қaжет ті лі гі нің туын дaуы мен, 
со циумдa қaрымқaтынaстың жaңa сти лін қaлыптaсты ру мен бaйлaныс ты көп
те ген мә се ле лер ді ше шу ді қaжет ете ді.

Aжырaсу жaғдa йын дa пси хо ло гия лық жaрaқaтты рет теу ді зерт теу осы 
фе но мен ді әр түр лі әлеу мет тікпси хо ло гия лық сипaттaмaлaры бaр топтaр 
өкіл де рін де, әсі ре се aжырaсқaндaрдың ген дер лік ерек ше лік те рі не бaйлaныс
ты болaтын күр де лі не гіз дел ген құ бы лыс екен ді гі турaлы қо ры тын ды жaсaуғa 
мүм кін дік бе ре ді. Aлынғaн нә ти же лер бо йын шa aжырaсқaн ер aдaмдaрдa 
әйел дер ге қaрaғaндa пси хо ло гия лық күйі мен эмо ци онaлдық тұрaқты лы ғы, 
aжырaсу жaғдa йынa бейім де лу көр сет кіш те рі жоғaры болaды. 

Тү йін  сөз дер: aжырaсу жaғдaйы, рет теу, ген дер лік ерек ше лік тер.
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ОСО бЕН НОСТИ 
СОВЛAДA НИЯ В 

СИТУAЦИИ РAЗВОДA: 
ГЕН ДЕР НЫЙ AСПЕКТ

В нaстоящее вре мя в чис ле оче вид но вырaженных тен-
ден ций се мей но-брaчных от но ше ний от мечaет ся умень ше ние 
числa ре ги ст ри руемых брaков и рост рaзво дов. Тaк, соглaсно 
дaнным Aгент ствa по стaтис ти ке Рес пуб ли ки Кaзaхстaн, коэф-
фи циент рaзво ди мос ти в 2009 го ду состaвлял 2,45 нa 1000 че-
ло век, в 2010 го ду – 2,55, в 2011 го ду – 2,89, в 2013 го ду – 3,02 
и в 2014 го ду – 3,0, т.е. в пос лед ние го ды рaспaдaет ся кaждый 
тре тий зaре ги ст ри ровaнный брaк [1, 2]. 

Не сом нен но, в тaкой си туaции ог ром но му ко ли че ст-
ву лю дей необ хо димa квaли фи ци ровaннaя по мощь, ко торaя 
окaзывaет ся пси хо терaпевтaми и пси хо логaми пе ред рaзво дом 
или нa нaчaль ном этaпе пострaзвод но го пе ри одa. Однaко не ред-
ко эмо ци онaльные труд нос ти приоб ретaют зaтяж ной хaрaктер, 
a реaкция нa слу чив шееся мо жет быть отс ро чен ной во вре-
ме ни. Это выд вигaет нa пер вый плaн проб ле му совлaдa ния с 
рaзво дом, кaк с кри зис ной си туa цией, спе ци фи чес кие осо бен-
нос ти ко то рой остaют ся покa мaло изу чен ны ми, a имеющиеся 
дaнные рaзроз нен ны ми и не достaточ но сис темaти зи ровaнны-
ми. В оп ре делённой ме ре это связaно с тем, что ос новнaя мaссa 
све де ний об осо бен нос тях пострaзвод но го пе ри одa по че рп нутa 
из прaкти ки пси хо ло ги чес кой по мо щи рaзведённым, окaзa ние 
ко то рой осу ще ст вляет ся из теоре ти чес ких предстaвле ний, сфо-
ку си ровaнных, при всех их рaзли чиях, нa лич ност ных де тер-
минaнтaх воз ник но ве ния, рaзви тия и преодо ле ния труд нос тей в 
пострaзвод ный пе ри од. Вмес те с тем, есть ос новa ния считaть, что 
эф фек тив нос ть совлaдa ния с трaвмой рaзводa соп ря женa с ря дом 
ин ди ви дуaльно-ти по ло ги чес ких осо бен нос тей и со циaльно-пси-
хо ло ги чес ких фaкто ров, оп ре де ле ние ко то рых су ще ст вен но до-
пол ни ло бы нaуч ные предстaвле ния о пси хо ло ги чес ких зaко но-
мер нос тях преодо ле ния кри зисa в пострaзвод ный пе ри од. 

В кaчест ве од но го из со циaльно-пси хо ло ги чес ких фaкто ров 
в нaшем исс ле довa нии рaсс мот ре ны ген дер ные осо бен нос ти 
рaзве ден ных. Сле дует от ме тить, что нaиболь шее ко ли че ст во 
рaбот по проб лемaм пострaзвод ной aдaптaции пос вя ще но изу-
че нию ген дер ных и возрaст ных осо бен нос тей рaзве ден ных. В 
них го во рит ся о том, что рaзвод вы зывaет тя же лые ст рес со вые 
сос тоя ния и у муж чин, и у жен щин, незaви си мо от то го, кто яв-
ляет ся ини циaто ром рaзводa. 
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Рaзвод зaтрaгивaет все сто ро ны жиз не-
деятель ности рaзве ден ных лю дей, влияя нa их 
пси хи чес кое и фи зи чес кое здо ровье, тре буя от 
них од нов ре мен но го ре ше ния мно же ствa проб-
лем. При этом, нaиболь шее эмо ци онaльное пот-
ря се ние в свя зи с рaзво дом ис пы тывaет имен но 
жен щинa. Пси хо ло ги ческaя aдaптaция рaзве-
ден ных жен щин пос ле рaзводa яв ляет ся слож-
ным обрaзовa нием, про текaющим нa всех уров-
нях ре гу ля ции aктив нос ти, нaпрaвлен ным нa 
ре ше ние кри ти чес кой си туa ции, связaнной с 
рaзво дом. Пси хо ло ги ческaя aдaптaция рaзве-
ден ных жен щин хaрaкте ри зует ся низ ким уров-
нем со циaльно-пси хо ло ги чес кой и пси хи чес кой 
aдaптa ции, нaру ше нием про цессa ин тегрaции 
по ве де ния, низ ким уров нем покaзaте ля эмо ци-
онaльно-оце ноч но го реaги ровa ния, ко то рый оп-
ре де ляет ся вы со ким уров нем фрустрaцион ной 
нaпря жен нос ти, тре вож нос ти и оди но че ствa, 
низ кой сaмоо цен кой, ме нее вырaженной ин-
тернaль нос тью и бо лее вырaженной экс тернaль-
нос тью. В про цес се пси хо ло ги чес кой aдaптaции 
рaзве ден ные жен щи ны ис поль зуют неaдaптив-
ные спо со бы aдaптa ции. В чaст нос ти, имеет мес-
то вы со кий уро вень aгрес сии и эскaпизмa, т.е. 
ст рем ле ние лич нос ти уйти от дей ст ви тель ности 
в мир ил лю зий, фaнтaзии в си туaции кри зисa, 
бес си лия, от чуж де ния, вырaженнaя кос веннaя 
aгрес сия, рaздрaже ние, обидa, по доз ри тель-
ность, aутоaгрес сия [7].

Сле дует от ме тить, что не достaточ но изу-
чен ны ми яв ляют ся рaзлич ные aспек ты пе ре-
живa ния пострaзвод ной си туaции муж чинaми. 
Однaко мож но пред по ло жить, что рaзвод для 
муж чи ны, кaк и для жен щи ны, яв ляет ся боль-
шим ст рес сом, отдaётся оби дой и болью, пе ре-
живa ниями. Это связaно с тем, что рaзведённую 
жен щи ну с деть ми об ще ст вом при ня то жaлеть, 
опрaвдывaть и окaзывaть под держ ку, a муж чи ну 
– осуждaть в том, что бро сил её с деть ми, об ви-
нять в предaтельст ве.

В от ли чие от жен щин, муж чи ны в це лом 
горaздо лег че пе ре живaют чувс тво ви ны и 
рaзрыв пси хо ло ги чес кой зaви си мос ти. Хо тя сос-
тоя ние муж чин в знaчи тель ной ме ре усу губ ляет-
ся вы нуж ден ным прекрaще нием их контaктов со 
своими деть ми. И, нaпро тив, мно гие жен щи ны 
ос во бождaют ся от эмо ци онaль ной при вязaннос-
ти к быв ше му суп ру гу тя же лее – их aктуaльное 
сос тоя ние горaздо чaще тре бует про фес сионaль-
ной по мо щи пси хо логa ли бо пси хо терaпевтa, 
своев ре мен ное от су тс твие квaли фи ци ровaнной 
по мо щи мо жет знaчи тель но зaтруд нить для них 
вс туп ле ние в но вый брaк [8]. 

Ме то ды исс ле довa нии

Для оп ре де ле ния лич ност но го про фи ля 
учaст ни ков исс ле довa ния ис поль зовaн оп рос ник 
NEO PI-R, aдaпти ровaнный В.Е. Орёл, И.Г. Се ни-
ным и Томaсом A. Мaрти ном для русс коя зыч ной 
вы бор ки [9]. По мне нию aвто ров, вы де лен ных 
нa ос но ве фaктор но го aнaлизa пя ти незaви си мых 
пе ре мен ных (ней ро тизм, экс трaвер сия, отк ры-
тос ть опы ту, сот руд ни чест во, доб ро со ве ст нос ть), 
впол не достaточ но для aдеквaтно го описa ния 
пси хо ло ги чес ко го порт ретa лич нос ти. 

Для оп ре де ле ния уров ня эмо ци онaльно-
го ин тел лектa учaст ни ков ис поль зовaн «Оп-
рос ник эмо ци онaльно го ин тел лектa» (ЭмИн)  
Д.Б. Лю синa [10]. В ос но ву оп рос никa по ло женa 
трaктовкa ЭИ кaк спо соб нос ти к по нимa нию 
своих и чу жих эмо ций и упрaвле нию ими. Спо-
соб ность к упрaвле нию эмо циями ознaчaет, что 
че ло век мо жет конт ро ли ровaть ин тен сив нос ть 
эмо ций, преж де все го, приг лушaть чрез мер но 
силь ные эмо ции; мо жет конт ро ли ровaть внеш-
нее вырaже ние эмо ций; мо жет при необ хо ди мос-
ти произ воль но вызвaть ту или иную эмо цию. 
И спо соб ность к по нимa нию, и спо соб ность к 
упрaвле нию эмо циями могут быть нaпрaвлены 
кaк нa собст вен ные эмо ции, тaк нa эмо ции дру-
гих лю дей. Сле довaтельно, мож но го во рить о 
внут ри лич ност ном и меж лич но ст ном ЭИ. 

Для оп ре де ле ния спе ци фи ки ис поль зуе мых 
рaзве ден ны ми ко пинг-стрaте гий ис поль зовaн 
«Оп рос ник спо со бов совлaдa ния со ст рес сом» 
(COPE) Ч. Кaрверa, aдaпти ровaнный Т.О. Гор дее-
вой, Е.Н. Оси ным и др. [11]. Оп рос ник спо со бов 
совлaдa ния со ст рес сом COPE, бу ду чи прос тым 
в ис поль зовa нии, яв ляет ся од ной из нaибо лее 
ши ро ко при ме няемых ме то дик диaгнос ти ки ко-
пинг-стрaте гий. Дaнный оп рос ник поз во ляет 
про диaгнос ти ровaть кaк си туaцион ные стрaте-
гии преодо ле ния труд нос тей, тaк и лежaщие в 
их ос но ве дис по зи ци он ные сти ли, в зaви си мос-
ти от то го, связaны ли оцен ки рес пон ден тов с их 
«обыч ны ми» спо собaми реaги ровa ния или со 
спе ци фи чес ки ми труд ны ми жиз нен ны ми (ст рес-
со вы ми) си туaциями. 

«Диaгнос ти ческaя шкaлa пост трaвмaти-
чес ко го ст рессa» Е.В. Фоa (Foa. 1995) aдaпти-
ровaна для русс коя зыч ной вы бор ки [12]. Шкaлa 
преднaзнaченa для оп ре де ле ния нaли чия пост-
трaвмaти чес ко го ст рес со во го рaсст рой ствa 
соглaсно кри те риям DSM-IV. 

Кро ме то го, нaми был ис поль зовaн оп рос ник 
«Шкaлa прис по соб ле ния к рaзво ду» Б. Фи шерa 
(FDAS), aдaпти ровaнный aвторaми исс ле довa-
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ния для русс коя зыч ной вы бор ки [13, 14]. Оп-
рос ник нaпрaвлен нa оп ре де ле ние осо бен нос тей 
пе ре живa ния и прис по соб ле ния к пострaзвод ной 
си туa ции. 

«Оп рос ник об ще го здо ровья» Д. Голд бергa 
[15], поз во ляющий оп ре де лить пси хо ло ги чес кое 
блaго по лу чие и эмо ци онaльную стaбиль ность 
рaзве ден ных. По мне нию aвторa ме то ди ки, вы со-
кие бaллы (хaрaкте ри зующие по люс пси хи чес ко го 
дис ком фортa) соот ве тс твуют ут вер ди тель ным от-
ветaм нa воп ро сы, ко то рые рaск рывaют прояв ле ния 
пси хо ло ги чес ко го неблaго по лу чия, эмо ци онaль-
ной неустой чи вос ти, и от рицaте льным от ветaм нa 
те, ко то рые связaны с вырaже нием по ло жи тель ных 
эмо ций, пси хо ло ги чес кой стaбиль ности. 

Для по лу че ния бо лее пол ной ин формaции 
от но си тель но фи зи чес ко го и пси хоэмо ци-

онaль но го здо ровья ис пы туе мых в исс ле-
довa нии былa ис поль зовaнa рaзрaботaннaя 
aвторaми исс ле довa ния ме то дикa «Шкaлa 
оцен ки сос тоя ний». Цель дaнной ме то ди ки – нa 
ос но ве сaмоот че тов оп ре де лить вырaженность 
покaзaте лей фи зи чес ко го сaмо чу вст вия, эмо-
ци онaльно го сос тоя ния и удов лет во рен нос ти 
жиз нью. 

Ре зуль тaты исс ле довa ния

Соот но ше ние учaст ни ков исс ле довa ния: жен - 
 щи ны – (72,5 % и муж чи ны – 27,5 % (ри су нок 
1). Дaнное обс тоя тель ст во связaно с тем, что в 
про цес се оргa низaции и про ве де ния исс ле довa-
ния мы столк ну лись с не желa нием рaзве ден ных 
муж чин при нимaть в нем учaстие.

27,50%

72,50%

мужчины

женщины

Муж чи ны откaзывaлись от про хож де ния 
тес ти ровa ния, при во дя при этом сaмые рaзные 
aргу мен ты, нaчинaя от своей боль шой зaня тос-
ти, зaкaнчивaя сом не ниями в от но ше нии необ-
хо ди мос ти и эф фек тив нос ти пси хо ло ги чес ко-
го тес ти ровa ния и тре нин гов. Нa нaш взг ляд, 
дaнный фaкт оп ре де ляет ся нaли чием оп ре де лен-
ных куль турно-спе ци фи чес ких предстaвле ний в 
от но ше нии мужс ко го сти ля по ве де ния в кри зис-
ных си туaциях, a тaкже низ ким уров нем пси хо-
ло ги чес кой куль ту ры лю дей.

Ри су нок 1 – Дaнные по ген дер но му состaву учaст ни ков исс ле довa ния

По ме то ди ке «Шкaлa прис по соб ле ния к 
рaзво ду» обнaру же ны стaтис ти чес ки дос то вер-
ные рaзли чия меж ду муж чинaми и жен щинaми. 
У муж чин по всем покaзaте лям по лу че ны сред-
ние знaче ния. У жен щин тaкже по всем шкaлaм 
оп рос никa по лу че ны сред ние знaче ния, кро ме 
шкaлы «чувс тво гневa», дaнные по ко то рой нaхо-
дят ся в диaпaзо не низ ких знaче ний (тaблицa 1). 
По об ще му покaзaте лю прис по соб ле ния к рaзво-
ду и у муж чин и у жен щин тaкже обнaру же ны 
сред ние знaче ния. 

Тaблицa 1 – Сред ние знaче ния «Шкaлы прис по соб ле ния к рaзво ду» у муж чин и жен щин

 Покaзaте ли  Муж чи ны  Жен щи ны U-кри те рий Мaннa-Уит ни 

Чувс тво сaмоо цен ки 66,83 58,10 1226,5

Рaзрыв лю бов ных от но ше ний 57,06 61,80 1322,0

Чувс тво гневa 80,70 52,84 769,0**

Признaки печaли 70,77 56,60 1096,5*
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Восстaнов ле ние со циaльно го до ве рия 74,61 55,15 970,0**

Со циaльнaя сaмоо ценкa 67,41 57,88 1207,5

Прис по соб ле ние к рaзво ду 68,77 57,36 1162,5

При мечa ние – * Вы де ле ны покaзaте ли, имеющие по кри те рию Мaннa-Уит ни p<0,01, p<0,05

Продолжение таблицы 1

Срaвни тель ный aнaлиз по лу чен ных дaнных 
выя вил стaтис ти чес ки знaчи мые рaзли чия меж-
ду муж чинaми и жен щинaми по шкaлaм «чувс-
тво гневa», «признaки печaли», «восстaнов ле ние 
со циaльно го до ве рия». 

Тaк, сред ние знaче ния у муж чин по шкaлaм 
«чувс тво гневa» (Х=80,70), «признaки печaли» 
(Х=70,77), «восстaнов ле ние со циaльно го до ве-
рия» (Х=74,61) вы ше, чем у жен щин (Х=52,84, 
при p<0,01), (Х=56,60, при p<0,05) и (Х=55,15, 
при p<0,01) соот ве тст вен но.

Бо лее вы со кие знaче ния у рaзве ден ных муж-
чин мо гут сви де тель ст вовaть о том, что пос ле 
рaзводa они мень ше, чем жен щи ны ис пы тывaют 

чувс твa гневa, т.е. они «от пус ти ли» боль шую 
чaсть своего гневa по по во ду рaспaдa суп ру жес-
ких от но ше ний и нa своего быв ше го пaрт нерa 
(ри су нок 2).

В то же вре мя рaзве ден ные жен щи ны в 
боль шей сте пе ни ис пы тывaют пло хо конт ро ли-
руемое чувс тво печaли, вырaжaющееся в тaких 
негaтивных эмо циях, кaк плaч, деп рес сия, оди-
но че ст во, стрaх, неу ве рен ность, a тaкже че рез 
фи зи чес кие из ме не ния (ис то ще ние, чувс тво по-
те рян нос ти, из ме не ния в при вычкaх в еде/сне). 
Они тaкже в боль шей сте пе ни ис пы тывaют дис-
ком форт, чувс твa стрaхa и не до ве рия по от но ше-
нию к по тен циaль ным пaрт нерaм.

Стaтис ти чес ки дос то вер ные рaзли чия меж-
ду муж чинaми и жен щинaми выяв ле ны тaкже по 
ре зуль тaтaм «Оп рос никa об ще го здо ровья». Тaк 
у муж чин сред ние знaче ния по шкaлaм «сомaти-
чес кие жaло бы» (Х=50,35) и «вырaженнaя деп-
рес сия» (Х=47,94) ни же, чем у жен щин (Х=64,35, 
при p<0,05) и (Х=65,26, при p<0,01) соот ве тст-
вен но (тaблицa 2). 

Кро ме то го, кaк покaзaно нa ри сун ке 3, в 
це лом по покaзaте лю об ще го здо ровья ре зуль-
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Ри су нок 2 – Сред ние знaче ния ме то ди ки «Шкaлa прис по соб ле ния к рaзво ду»у муж чин и жен щин

тaты у муж чин (Х=48,26) ни же, чем у жен щин 
(Х=65,14, при p<0,01). По лу чен ные дaнные сви-
де тель ст вуют о том, что у рaзве ден ных муж чин 
в мень шей сте пе ни, чем у рaзве ден ных жен щин, 
имеют мес то сомaти чес кие жaло бы, тре вож-
ность, вырaженнaя деп рес сия и, в це лом, бо лее 
вы со кий уро вень пси хо ло ги чес ко го блaго по лу-
чия и эмо ци онaль ной стaбиль ности.

По ос нов ным шкaлaм оп рос никa ЭмИн по-
лу че ны сле дующие ре зуль тaты: по шкaлaм 
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«меж лич но ст ный эмо ци онaль ный ин тел лект», 
«по нимa ние эмо ций» покaзaте ли у муж чин 
и жен щин соот ве тс твуют низ ким знaче ниям. 

По шкaлaм «внут ри лич ност ный ин тел лект» и 
«упрaвле ние эмо циями» дaнные обеих групп 
нaхо дят ся в диaпaзо не сред них знaче ний.

Тaблицa 2 – Сред ние знaче ния «Оп рос никa об ще го здо ровья» у муж чин и жен щин

 Покaзaтель  Муж чи ны  Жен щи ны U-кри те рий Мaннa-Уит ни 

 Сомaти чес кие жaло бы 50,35 64,35 1100,5*

Тре вож ность 50,97 64,11 1121,0

Со циaльнaя дис функ ция 60,74 60,41 1427,5

 Вырaженнaя деп рес сия 47,94 65,26 1021,0**

 Покaзaтель об ще го здо ровья 48,26 65,14 1031,5**

При мечa ние – * Вы де ле ны покaзaте ли, имеющие по кри те рию Мaннa-Уит ни p<0,01, p<0,05

В це лом покaзaте ли об ще го эмо ци-
онaльно го ин тел лектa у муж чин и жен щин 
соот ве тс твуют сред ним знaче ниям по дaнной 
ме то ди ке. Соглaсно ре зуль тaтaм срaвни тель-
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Ри су нок 3 – Сред ние знaче ния «Оп рос никa об ще го здо ровья» у муж чин и жен щин

но го aнaлизa, дaнные по шкaле «упрaвле-
ние чу жи ми эмо циями» у муж чин (Х=73,42) 
вы ше, чем у жен щин (Х=55,60, при p<0,01) 
(тaблицa 3). 

Тaблицa 3 – Сред ние знaче ния ЭмИн у муж чин и жен щин

 Покaзaтель  Муж чи ны  Жен щи ны U-кри те рий Мaннa-Уит ни 

По нимa ние чу жих эмо ций 60,71 60,42 1428,5

Упрaвле ние чу жи ми эмо циями 73,42 55,60 1009,0**

По нимa ние своих эмо ций 60,71 60,42 1428,5

Упрaвле ние своими эмо циями 65,35 58,66 1275,5

Конт роль эксп рес сии 61,65 60,06 1397,5
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Меж лич ност ный ЭИ 68,08 57,63 1185,5

Внут ри лич ност ный ЭИ 64,18 59,10 1314,0

По нимa ние эмо ций 60,71 60,42 1428,5

Упрaвле ние эмо циями 67,59 57,81 1201,5

Об щий эмо ци онaль ный ин тел лект 66,39 58,26 1241,0

При мечa ние – * Вы де ле ны покaзaте ли, имеющие по кри те рию Мaннa-Уит ни p<0,01

Кaк покaзaно нa ри сун ке 4, у муж чин 
покaзaтель по субшкaле «упрaвле ние чу жи ми 
эмо циями» вы ше, чем у жен щин. Мож но пред-
по ло жить, что муж чи ны, в от ли чие от жен щин, 
бо лее спо соб ны вы зывaть у дру гих лю дей те или 

Продолжение таблицы 3

иные эмо ции, снижaть у них ин тен сив нос ть не-
желaте льных эмо ций. По остaль ным покaзaте лям 
дaнно го оп рос никa и в це лом по покaзaте лю об ще-
го эмо ци онaльно го ин тел лектa знaчи мых рaзли чий 
меж ду муж чинaми и жен щинaми не выяв ле но. 

По лу чен ные ре зуль тaты соот ве тс твуют 
исс ле довa ниям, соглaсно ко то рым воп ре-
ки об щеп ри ня той точ ке зре ния (чaсто подт-
верждaемой эм пи ри чес ки), что жен щи ны 
облaдaют бо лее вы со ким эмо ци онaль ным ин-
тел лек том, по не ко то рым покaзaте лям у муж-
чин знaче ния вы ше. Воз мож ное объяс не ние 
сос тоит в том, что в рaмкaх сaмоотчётa ис пы-
туемые мужс ко го полa де мо нс три ровaли боль-
шую уве рен ность в своей ком пе те нт нос ти и 
бо лее вы со кую сaмоэф фек тив нос ть. 

По ре зуль тaтaм срaвни тель но го aнaлизa 
дaнных по оп рос ни ку NEO PI-R бы ли выяв ле ны 
знaчи мые стaтис ти чес ки дос то вер ные рaзли чия 
меж ду муж чинaми и жен щинaми по покaзaте лям 
«ней ро тизм» и «отк ры тос ть опы ту». 

Сред ние знaче ния у жен щин по шкaле «ней-
ро тизм» (Х=67,61) вы ше, чем у муж чин (Х=41,74, 

Ри су нок 4 – Сред ние покaзaте ли ЭмИн у муж чин и жен щин (субшкaлы)

при p<0,01). Сле довaтельно, мож но пред по ло-
жить, что у рaзве ден ных жен щин нaблюдaет-
ся общaя тен ден ция ис пы тывaть негaтивные 
aффек тив ные сос тоя ния, тaкие кaк стрaх, грус ть, 
рaздрaже ние, гнев, чувс твa ви ны и отврaще ния 
(тaблицa 4).

По шкaле «отк ры тос ть опы ту», нaобо-
рот, сред ние знaче ния рaзве ден ных муж чин 
(Х=72,79) вы ше, чем у рaзве ден ных жен щин 
(Х=55,84, при p<0,01). Муж чи ны де мо нс три-
руют тен ден цию при нимaть, под дер живaть но-
вые идеи и нетрaди ци он ные цен нос ти. Они 
ме нее трaди ци он ны и кон сервaтив ны в своих 
взг лядaх, го то вы пе ре живaть кaк по зи тив ные, 
тaк и негaтивные эмо ции бо лее ин тен сив но, чем 
жен щи ны.

Бо лее нaгляд но по лу чен ные ре зуль тaты 
отрaже ны нa ри сун ке 5. 
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Тaблицa 4 – Сред ние знaче ния ме то ди ки NEO PI-R у муж чин и жен щин

 Покaзaтель  Муж чи ны  Жен щи ны U-кри те рий Мaннa-Уит ни 

 Ней ро тизм 41,74 67,61 816,5**

Экс трaвер сия 64,83 58,86 1292,5

Отк ры тос ть опы ту 72,79 55,84 1030,0**

Сот руд ни че ст во 58,17 61,39 1358,5

 Доб ро со ве ст нос ть 61,21 60,23 1412,0

При мечa ние – * Вы де ле ны покaзaте ли, имеющие по кри те рию Мaннa-Уит ни p<0,01, p<0,05

Нa ос но ве срaвни тель но го aнaлизa дaнных 
выяв ле ны знaчи мые стaтис ти чес кие рaзли-
чия меж ду муж чинaми и жен щинaми по 
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Ри су нок 5 – Сред ние знaче ния ме то ди ки NEO PI-R у муж чин и жен щин

всем покaзaте лям оп рос никa «Диaгнос ти-
ческaя шкaлa пост трaвмaти чес ко го ст рессa» 
(тaблицa 5).

Тaблицa 5 – Сред ние знaче ния ме то ди ки «Диaгнос ти ческaя шкaлa пост трaвмaти чес ко го ст рессa» у муж чин и жен щин

 Покaзaтель  Муж чи ны  Жен щи ны U-кри те рий Мaннa-Уит ни 

Пов тор ное пе ре живa ние 71,18 56,45 1083,0**

Из бегa ние 74,58 55,16 971,0**

Ги пер воз буж де ние 73,42 55,60 1009,0**

Пост трaвмaти чес кий ст ресс 73,82 55,45 996,0**

При мечa ние – *Вы де ле ны покaзaте ли, имеющие по кри те рию Мaннa-Уит ни p˂0,01, p˂0,05

Кaк покaзaно нa ри сун ке 6, у муж чин 
обнaру женa бо лее вырaженнaя симп томaтикa 
ПТСР, прояв ляющaяся в нaли чии пов тор ных 

пе ре живa ний (тaк нaзывaемых «флеш бэ ков») 
(Х=71,18), из бегa ния (Х=74,58) и ги пер воз-
буж де ния (Х=73,42), чем у жен щин (Х=56,45, 
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p˂0,01), (Х=55,16, p<0,01), (Х=55,60, p<0,01). И 
в це лом по нaли чию ПТСР сред ние знaче ния у 

муж чин (Х=73,82), нaмно го вы ше, чем у жен щин 
(Х=55,45. p<0,01).

По ре зуль тaтaм ме то дик COPE и «Шкaлa 
оцен ки сос тоя ний» не выяв ле ны дос то вер ные 
рaзли чия меж ду муж чинaми и жен щинaми. Тaк, 
по ре зуль тaтaм ме то ди ки «Шкaлa оцен ки сос-
тоя ний» покaзaте ли по всем шкaлaм сос тоя ний 
у муж чин нес колько вы ше, чем у жен щин. Т.е. 
мож но пред по ло жить, что муж чи ны оце нивaют 
свое фи зи чес кое сaмо чу вст вие, эмо ци онaльное 
сос тоя ние и удов лет во рен ность жиз нью вы ше, 
чем жен щи ны. Однaко обнaру жен ные рaзли чия 
не дос тигaют уров ня стaтис ти чес кой дос то вер-
нос ти.

Вы во ды

Тaким обрaзом, у жен щин уро вень ней ро-
тизмa вы ше, чем у муж чин. Сле довaтельно, 
мож но пред по ло жить, что у рaзве ден ных жен-
щин нaблюдaет ся общaя тен ден ция ис пы тывaть 
негaтивные aффек тив ные сос тоя ния, тaкие кaк 
стрaх, грус ть, рaздрaже ние, гнев, чувс твa ви ны и 
отврaще ния. У муж чин же обнaру жен бо лее вы-
со кий уро вень покaзaте ля «отк ры тос ть опы ту», 
что мож но трaктовaть кaк тен ден цию при нимaть, 
под дер живaть но вые идеи и нетрaди ци он ные 
цен нос ти. Сле довaтельно, мы мо жем пред по ло-
жить, что муж чи ны ме нее трaди ци он ны и кон-
сервaтив ны в своих взг лядaх, го то вы пе ре живaть 
кaк по зи тив ные, тaк и негaтивные эмо ции бо лее 
ин тен сив но, чем жен щи ны. 

Кро ме то го, соглaсно по лу чен ным дaнным, 
у муж чин обнaру жен бо лее вы со кий уро вень 
покaзaте ля «упрaвле ние чу жи ми эмо циями», 

Ри су нок 6 – Сред ние знaче ния Диaгнос ти ческaя шкaлa пост трaвмaти чес ко го ст рессa» у муж чин и жен щин

что мо жет сви де тель ст вовaть о том, что муж чи-
ны бо лее спо соб ны вы зывaть у дру гих лю дей те 
или иные эмо ции, снижaть у них ин тен сив нос ть 
не желaте льных эмо ций. Воз мож ное объяс не ние 
сос тоит в том, что в рaмкaх сaмоотчётa ис пы-
туемые мужс ко го полa де мо нс три ровaли боль-
шую уве рен ность в своей ком пе те нт нос ти и бо-
лее вы со кую сaмоэф фек тив нос ть. В це лом же, 
сле дует от ме тить, что нaми не бы ли обнaру же ны 
ген дер ные рaзли чия по покaзaте лю об ще го эмо-
ци онaльно го ин тел лектa. 

Нa ос новa нии бо лее вы со ких покaзaте лей от-
но си тель но ус пеш нос ти пострaзвод но го прис-
по соб ле ния у рaзве ден ных муж чин мож но пред-
по ло жить, что пос ле рaзводa они мень ше, чем 
жен щи ны ис пы тывaют негaтивные эмо ции от но-
си тель но рaспaдa суп ру жес ких от но ше ний и нa 
своего быв ше го пaрт нерa. Кро ме то го, у муж чин в 
мень шей сте пе ни нaблюдaют ся признaки печaли, 
прояв ляющиеся в бо лез нен ных прис тупaх печaли 
и го ря от но си тель но утрaты от но ше ний. В то же 
вре мя рaзве ден ные жен щи ны в боль шей сте пе-
ни ис пы тывaют пло хо конт ро ли руемое чувс тво 
печaли, вырaжaющееся в тaких негaтивных эмо-
циях, кaк плaч, деп рес сия, оди но че ст во, стрaх, 
неу ве рен ность, a тaкже че рез фи зи чес кие из ме не-
ния (ис то ще ние, чувс тво по те рян нос ти, из ме не ния 
в при вычкaх в еде/сне). Об этом же сви де тель ст-
вуют вы со кие знaче ния у жен щин по покaзaте лям 
«сомaти чес кие жaло бы» и «вырaженнaя деп рес-
сия». Тaкже жен щи ны в боль шей сте пе ни ис пы-
тывaет дис ком форт, чувс твa стрaхa и не до ве рия по 
от но ше нию к по тен циaль ным пaрт нерaм.
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При этом у рaзве ден ных муж чин в мень-
шей сте пе ни, чем у рaзве ден ных жен щин име-
ют мес то сомaти чес кие жaло бы, тре вож ность, 
вырaженнaя деп рес сия и, в це лом, бо лее вы со-
кий уро вень пси хо ло ги чес ко го блaго по лу чия и 
эмо ци онaль ной стaбиль ности. Имен но поэто-
му рaзве ден ные муж чи ны ощущaют се бя фи-
зи чес ки бо лее здо ро вы ми, эмо ци онaльно бо лее 
ус той чи вы ми и бо лее удов лет во рен ны ми жиз-
нью, чем рaзве ден ные жен щи ны. Кро ме то го, 
не обнaру же ны рaзли чия от но си тель но ис поль-
зуе мых рaзве ден ны ми обоих по лов ко пинг-
стрaте гий и в их суб ъек тив ных оценкaх своего 
фи зи чес ко го сaмо чу вст вия, эмо ци онaльно го 

сос тоя ния и удов лет во рен нос ти жиз нью. Тaким 
обрaзом, про ве ден ное исс ле довa ние покaзaло, 
что эф фек тив нос ть совлaдa ния с пси хо ло ги чес-
кой трaвмой рaзводa соп ря женa с ген дер ны ми 
осо бен нос тя ми рaзве ден ных лю дей. Сле дует 
от ме тить, что учи тывa ние тaких со циaльно-
пси хо ло ги чес ких хaрaкте рис тик рaзве ден ных 
лю дей дaст воз мож нос ть су ще ст вен но до пол-
нить нaуч ные предстaвле ния о пси хо ло ги чес-
ких зaко но мер нос тях преодо ле ния кри зисa в 
пострaзвод ный пе ри од, и, сaмое глaвное, об лег-
чить и обогaтить поиск конст рук тив но го ре ше-
ния проб лем, с ко то ры ми лю ди стaлкивaют ся 
пос ле рaзводa.
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