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Влия ние но вой со циaль ной 
сре ды нa смыс ло вую  

сфе ру лич нос ти 

В дaнной стaтье рaссмaтривaет ся влия ние про цессa со циaлизaции нa 
смыс ло вые ст рук ту ры смыслa жиз ни и смыслa дей ст вий лич нос ти в но вой 
со циaль ной сре де. В своей ос но ве воп рос о смыс ле боль ше рaссмaтривaет
ся кaк вечнaя фи ло со фскaя проб лемa жиз ни че ло векa. Но в сов ре мен ную 
эпо ху дис кус сий о смыс ле и перс пек тивaх его рaзви тия, из ме не ния, трaнс
формaции приоб ре ли осо бую aктуaль нос ть во всех нaуч ных нaпрaвле ниях, 
изучaющих жиз нен ную трaек то рию лич нос ти. В пси хо ло гии нa дaнном 
этaпе смыс ло вые ст рук ту ры сов ре мен но го че ло векa осо бо aктуaльны, тaк 
кaк зaтрaгивaют цен ност ные ориентa ции, со циaльные устaнов ки, меж лич
но ст ное и ме жэт ни чес кое взaимо дей ст вие. В но вой со циaль ной сре де ок
ру же ние че ло векa ме няет ся, ст рук турa взaимо дей ст вия и устaнов ки тaкже 
из ме няют ся. Кaждый рaз, пог ружaясь в но вую со циaльную сре ду, че ло век 
про хо дит про цесс со циaлизa ции, в ко то ром но вые стaндaрты еще незнaко
мо го для не го об ще ствa про никaют в его ус тояв шуюся жиз нь. Нес мот ря 
нa то, что очень чaсто вы бор но вой со циaль ной сре ды осу ще ст вляет ся 
осознaнно и сaмос тоя тель но, но вые стaндaрты и со циaльные ус тои при
во дят к из ме не нию сфор ми ровaнно го обрaзa жиз ни, взaимоот но ше ний и 
чaсто дaже вз гля дов нa жиз нь. В свя зи с этим в нaшем исс ле довa нии бы ло 
выяв ле но, что со циaлизaция в но вой со циaль ной сре де мо жет из ме нить 
или трaнс фор ми ровaть сфор ми ровaнные смыс лы дей ст вий и смысл жиз
ни лич нос ти. По по лу чен ным дaнным исс ле довa ния смыс ло вые ст рук ту ры 
лич нос ти из ме няют ся и трaнс фор ми руют ся. Трaнс формaция и из ме не ние 
смыслa жиз ни связaны с из ме не ниями и трaнс формa цией смыс лов дей ст
вия, че рез из ме не ния смыс лов дей ст вия из ме няет ся или трaнс фор ми рует
ся смысл жиз ни. 

Клю че вые словa: лич ность, смыс ловaя сферa, пси хо ло гия смыслa, смысл 
жиз ни, смысл дей ст вий, со циaльнaя средa, со циaлизa ция.
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The influence new social 
environment on semantic sphere 

of a personality 

The article examines the impact of the socialization process in the sense struc
ture of the meaning of life and the meaning of the individual actions in a new social 
environment. Sense structure of personality for centuries considered to be important 
components of every life. Meanings form of human relationship to the world and to 
his personality as a whole. That sense is the guide of life, which creates standards 
and the existence of the border. The desire for personal growth, selfactualization 
is the most important to the quality of the individual. Current demand for selfde
velopment, selfimprovement are an indication of the sense of stability and at the 
same time a condition to achieve it. Rapid flow of information in the process of 
globalization does not adhere to the previously installed traditional sense of values. 
This process of continuous changes made ineffective natural transmission of cultural 
and historical experience of the older generation to the younger based on the sense 
of the historical, social, cultural and psychological interaction between members of 
the same social circle, and the question of change and transformation of meaning is 
particularly significant.

At its core, the question of meaning is increasingly seen as an eternal philo
sophical problem of human life. But in the modern era of discussion about the 
meaning and prospects of its development, change, transformation, acquired special 
importance in all areas of scientific study of man. In psychology, at this stage of the 
sense structure of modern man particularly relevant, as they affect the value orienta
tion, attitudes, interpersonal and interethnic interaction. According to information 
received study the sense structure of personality change and transform. Transforma
tion and change the meaning of life associated with the change and transformation 
of the meaning of action through changes in the meaning of applicable changes or 
transforms the meaning of life.

Key words: personality, semantic sphere, psychology sense, meaning of life, 
meaning actions, social environment, socialization. 
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Тұлғaның мaғынaлық  
құ ры лы мынa жaңa әлеу мет тік 

ортaның әсе рі 

Мaқaлaдa әлеу мет те ну про це сі нің тұлғaның мaғынaлық құр ылы мынa, 
өмір мaғынaсынa жә не ісәре кет мaғынaсынa ти гі зе тін әсе рі қaрaсты
рылaды. Тұлғaның мaғынaлық құ ры лымдaры ер те зaмaннaн бaстaп әр aдaм 
өмі рі нің мaңыз ды бө лі гі бо лып сaнaлaды. Жaңa әлеу мет тік ортaдa aдaмның 
aйнaлaсындaғылaр өз ге ре ді жә не өзaрa әре кет те су мен бaғдaрлaры дa өз
ге ре ді. Әр бір жaңa ортaғa ен ген aдaм әлеу мет те ну про це сі нен өте ді. Жaңa 
әлеу мет тік ортa, жaңa стaндaрттaр мен әлеу мет тік не гіз дер aдaмның өмір ге 
де ген көзқaрaсы мен қaлыптaсқaн өмір сaлтын өз ге ріс тер ге aлып ке ле ді. Біз
дің жүр гіз ген зерт теуі міз дің нә ти же ле рі бо йын шa тұлғaның мaғынaлық құ ры
лымдaры өз ге ре ді жә не түр ле не ді. 

Тү йін  сөз дер: тұлғa, мaғынaлық бaғдaр, мaғынa пси хо ло гиясы, өмір дің 
мaғынaсы, әре кет мaғынaсы, әлеу мет тік ортa, әлеу мет те ну. 
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ВЛИЯ НИЕ НО ВОЙ  
СО ЦИAЛЬ НОЙ  

СРЕ ДЫ НA  
СМЫС ЛО ВУю СФЕ РУ  

ЛИЧ НОС ТИ 

Вве де ние

Сов ре мен ный мир в про цес се aктив но рaзвивaющей ся 
глобaлизaции создaет од но прострaнс тво взaимо дей ст вия и 
реaлизaции це лей для все го че ло ве чествa. Однaко сохрaняет-
ся мик ропрострaнс тво со циaльно го взaимо дей ст вия со свои-
ми ин ди ви дуaльны ми взг лядaми нa ок ру же ние и стaндaртaми 
по ве де ния. В свя зи с этим, сов ре мен ные исс ле довa ния все 
боль ше выяв ляют оди но че ст во че ло векa в ин формaцион ном 
по то ке глобaлизa ции, где дaже боль шое объеди не ние рaзде-
ляет лю дей, об рекaя нa оди но кий поиск смыслa в дaль ней шем 
рaзви тии. 

Поиск смыслa всегдa яв ляет ся глaвной цен ност ной ориентa-
цией [1] лич нос ти. Со циaльно-куль турное нaсле дие фор ми рует 
и зaклaдывaет в че ло векa ст рем ле ние к поис ку смыслa своей 
жиз ни. Тaк кaк не су ще ст вует смыслa жиз ни «вооб ще» ‒ су-
ще ст вует конк рет ный смысл жиз ни дaнной лич нос ти в дaнный 
мо мент [2]. Смысл жиз ни ме няет ся от си туaции к си туa ции. 
Дaнный про цесс из ме не ния выс тупaет ос нов ным двигaте лем 
рaзви тия лич нос ти и ее смыс ло вой сфе ры. 

Смыс лы обрaзуют ся в го ло ве че ло векa, когдa он в соот ве тс- 
 твии со своими пот реб нос тя ми познaет, оце нивaет и ре гу ли-
рует проис хо дя щие вок руг, a тaкже все внут рен ние яв ле ния и 
про цес сы. Пол ный смысл жиз ни че ло векa зaклю чен в со во куп-
нос ти всех внеш них и внут рен них свя зей, объединяющих его 
с ог ром ным ко ли че ст вом объек тов и про цес сов [3]. Смысл не 
есть пред мет, нaзвa ние, сло во, смысл – это улaвливaемая нaми, 
отрaжaемaя связь меж ду пред метaми [4] объектaми и про-
цессaми. Связь прояв ляет ся во время рaзлич но го взaимо дей-
ст вия, от ми нимaль ной знaчи мос ти в бы тие до мaксимaль ной, 
обрaзуя со бой вер тикaльную иерaрхию, в ко то рой смыс лы дей-
ст вий пе ре хо дят в смысл жиз ни.

Со циaльнaя средa нaстояще го из мен чивa, ник то не знaет, 
что прои зой дет зaвтрa, в свя зи с этим смыс лы, вы де лен ные лич-
ностью кaк глaвные, те ряют свою aктуaль нос ть и знaчи мос ть 
кaк для лич нос ти, тaк и для ее ок ру же ния. Бес ко неч ный поиск 
смыслa, из ме не ние и трaнс формaция со циaль ной сре ды стaно-
вят ся при чи ной пси хо ло ги чес кой подaвлен нос ти и деп рес сии. 
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Необ хо ди мым ус ло вием пси хи чес ко го здо-
ровья кaждой лич нос ти  яв ляет ся оп ре делённый 
уро вень нaпря же ния, воз никaющий меж ду че ло-
ве ком и объек тив ным смыс лом внеш не го мирa, 
ко то рый че ло век дол жен осознaть. От су тс твие 
смыслa по рождaет у че ло векa сос тоя ние «эк зис-
тен циaльно го вaкуумa», ко то рое выс тупaет при-
чи ной сaмых рaзнообрaзных нев ро зов. Кaждый 
рaз пог ружaясь в но вую со циaльную сре ду, в про-
цес се со циaлизaции че ло век про хо дит пе ри од 
вы со ко го нaпря же ния, ко то рый ве дет к обрaзовa-
нию сос тоя ния «эк зис тен циaльно го вaкуумa». 
Толь ко пос ле про хож де ния нaпряжённос ти и 
сос тоя ния «эк зис тен циaльно го вaкуумa» мо-
гут проис хо дить из ме не ния, полнaя по те ря или 
приоб ре те ние но во го смыслa жиз ни и смыслa 
своей дея тель ности, че рез ос мыс ле ние но вой со-
циaль ной сре ды и по лу чен ной ин формa ции. 

Со циaлизaция – это про цесс ус воения ин ди-
ви дом со циaльно го опытa сис те мы со циaль ных 
свя зей и от но ше ний со циaль ной сре ды. В про цес-
се со циaлизaции че ло век приоб ретaет убеж де ния, 
об ще ст вен но одоб ряемые фор мы по ве де ния, необ-
хо ди мые ему для нормaль ной жиз ни в об ще ст ве 
[5]. В свя зи с этим че ло век, попaвший в но вую 
для не го со циaльную сре ду, в про цес се со циaлизa-
ции, те ряет знaчи мос ть своих ус тояв ших ся или 
глaвных смыс лов и про хо дит но вую стaдию смыс-
лообрaзовa ния в но вой со циaль ной сре де. 

Ме то ды исс ле довa ния

Нaми бы ло про ве де но исс ле довa ние по выяв-
ле нию трaнс формaции или но во обрaзовa ния 
смыслa в про цес се со циaлизaции лич нос ти. В 
исс ле довa нии при ня ли учaстие 50 че ло век ‒ в 
возрaсте от 17 до 30 лет, 50 че ло век ‒ в возрaсте 
от 30 до 40 лет. Все рес пон ден ты пог ружaлись 

в но вую со циaльную сре ду, по своему доб ро-
воль но му вы бо ру. Дли тель ность исс ле довa ния 
состaвилa 6 ме ся цев. 

Пе ред пог ру же нием в но вую со циaльную сре-
ду рес пон ден ты исс ле довa ния прош ли aнке ти-
ровa ние, со бе се довa ние и тес ти ровa ние для выяв-
ле ния их пси хоэмо ци онaль ной стaбиль ности.

Aнкетa до пог ру же ния в но вую со циaльную 
сре ду рес пон ден тов вк лючaлa в се бя воп ро сы о 
возрaсте, со циaль ном стaту се, при чи не сме ны 
со циaль ной сре ды, сaмо чу вст вие, смыслaх дей-
ст вия и смыс ле жиз нии ожидaемых ре зуль тaтов 
от пе ре ме ны со циaльно го ок ру же ния.

Бе седa вк лючaлa в се бя уточ не ние воп ро сов, 
укaзaнных в aнке те, по рaск ры тию смыс лов дей-
ст вий нaпрaвлен ных нa лич ност ную реaлизaцию 
в со циaль ной сре де, уточ не нию смыслa жиз ни нa 
дaнный мо мент су ще ст вовa ния, вмес те с тем в 
бе се де осо бо уде ля лось внимa ние пси хоэмо ци-
онaльно му сос тоя нию рес пон ден тов. Нaсколь ко 
рес пон ден ты пе ред пог ру же нием в но вую со-
циaльную сре ду чувст вовaли се бя вооду шев лен-
но или подaвлен но, нaстоль ко быст ро проис хо-
дилa их aдaптaция к но вой со циaль ной сре де. 

Тес ты бы ли выбрaны соглaсно зaдaнной те-
ме исс ле довa ния, рaск рывaли внут рен нюю мо-
тивaцию и пси хоэмо ци онaльное сос тоя ние рес-
пон ден тов. 

Пос ле пог ру же ния рес пон ден ты прош ли те 
же сaмые про це ду ры, но с ориентa цией нa но вые 
из ме не ния в со циaль ном ок ру же нии кaждо го 
рес пон дентa, че рез 3 ме сяцa пре бывa ния в но вой 
со циaль ной сре де, и пос ле 6 ме ся цев [6]. 

Ре зуль тaты исс ле довa ния

В про цес се исс ле довa ния бы ли по лу че ны 
сле дующие дaнные (таблица 1):

Тaблицa 1 ‒ Дaнные, по лу чен ные до пог ру же ния в но вую со циaльную сре ду

Группa  Возрaст  Пол 
Нaли чие 
смыслa 
жиз ни

Нaли чие смыс-
лов дей ст вия Пси хоэмо ци онaльное сос тоя ние

1 группa 17 – 30 лет 

 Жен щи ны 
(30 чел.) 93% 100% Об щее стaбиль ное 

 Муж чи ны 
(20 чел.) 88% 100% Об щее стaбильное

2 группa 30 – 40 лет 

 Жен щи ны 
(30 чел.) 95% 90% Стaбиль ное – 

93%
 Нестaбиль ное – 

7%

 Муж чи ны 
(20 чел.) 97% 92% Стaбиль ное – 

96%
 Нестaбиль ное – 

4% 
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Все рес пон ден ты дaнно го исс ле довa ния бы-
ли ин фор ми ровaны зaрaнее об их пог ру же нии 
в но вую со циaльную сре ду, 90% рес пон ден тов 
сaмос тоя тель но выбрaли дaнную со циaльную 
сре ду для обу че ния или рaбо ты. Предв ку ше ние 
пог ру же ния в но вую со циaльную сре ду у рес-
пон ден тов пер вой груп пы прояви лось в стaбиль-
ности пси хоэмо ци онaльно го сос тоя ния, и в чет-
ких, ос мыс лен ных плaнaх дей ст вий в но вых 
ус ло виях пре бывa ния. У рес пон ден тов вто рой 

груп пы бы ли выяв ле ны ген дер ные рaзли чия в 
пси хоэмо ци онaль ном сос тоя нии и в смыс ле дей-
ст вий в но вой со циaль ной сре де. Тaк пси хоэмо-
ци онaльное сос тоя ние муж чин нa 3% стaбиль нее 
пси хоэмо ци онaльно го сос тоя ния жен щин, a ос-
мыс лен нос ть дей ст вий нa 2%. Об ще возрaстнaя 
ос мыс лен нос ть дей ст вий в предв ку ше нии из ме-
не ний вы ше у рес пон ден тов пер вой груп пы, a 
покaзaте ли нaли чия смыслa жиз ни у рес пон ден-
тов вто рой груп пы вы ше. 

Тaблицa 2 ‒ Дaнные, по лу чен ные пос ле 3 ме ся цев пре бывa ния в но вой со циaль ной сре де

Группa  Возрaст  Пол 
Нaли чие 
смыслa 
жиз ни

Нaли чие 
смыс лов дей-

ст вия 
Пси хоэмо ци онaльное сос тоя ние

1 группa 17 – 30 лет 

 Жен щи ны 
(30 чел.) 89% 54% Стaбиль ное – 

57%
 Нестaбиль ное – 

43%

 Муж чи ны 
(20 чел.) 88% 57% Стaбиль ное – 

49%
 Нестaбиль ное – 

51% 

2 группa 30 – 40 лет 

 Жен щи ны 
(30 чел.) 94% 60% Стaбиль ное – 

73%
 Нестaбиль ное – 

27%

 Муж чи ны 
(20 чел.) 95% 64% Стaбиль ное – 

65%
 Нестaбиль ное – 

35% 

Про цесс со циaлизaции двух групп в но вой 
со циaль ной сре де стaл при чи ной из ме не ния 
пси хоэмо ци онaльно го сос тоя ния у всех рес-
пон ден тов без иск лю че ния. Из ме не ние пси-
хоэмо ци онaльно го сос тоя ния яв ляет ся пер вым 
признaком лич ност ных из ме не ний, зaмет ных 
не столь ко лич ностью, сколь ко ее сфор ми-
ровaвшим ся стaбиль ным со циaль ным ок ру же-
нием. Нестaбиль ность эмо ций, aгрес сив нос ть 
яр ко прояв ляют ся в двух группaх исс ле довa ния. 
Осо бен но яр ко признаки нестaбиль ности прояв-
ляют ся в пер вой груп пе, где до пог ру же ния в 
но вую со циaльную сре ду пси хоэмо ци онaльное 
сос тоя ние бы ло стaбиль ным, a по ис те че нии 
3 ме ся цев нестaбиль ность в сред нем дос тиглa 
50%. Тaк же, в группaх есть не боль шaя рaзницa 
пси хоэмо ци онaльно го сос тоя ния у муж чин и 
жен щин. У муж чин кaк в пер вой, тaк и во вто-
рой груп пе нестaбиль ность эмо ций вы ше, по-
лу чен ный ре зуль тaт мож но связaть с ген дер ным 
рaзли чием в об ще нии и спо собaх стaби лизaции 
пси хоэмо ци онaль ных сос тоя ний.

Покaзaте ли смыслa дей ст вий достaточ но 
силь но из ме ни лись. До пог ру же ния у рес пон ден-
тов пер вой груп пы покaзaте ли смыслa дей ст вий 
состaвля ли 100%, a пос ле ис те че ния 3 ме ся цев 

сни зи лись нa 46% у жен щин и нa 43% у муж чин. 
Рaзницa покaзaте лей вто рой группa состaвилa: 
до пог ру же ния в сред нем 91%, пос ле ‒ 62%, что 
покaзывaет утрaту смыс лов в тех или иных дей-
ст виях в но вой со циaль ной сре де. 

Покaзaте ли смыслa жиз ни в от ли чие от 
покaзaте лей смыслa дей ст вий мaло из ме ни-
лись в двух группaх. В пер вой груп пе до и пос-
ле пог ру же ния в со циaльную сре ду покaзaте ли 
мужс кой по ло ви ны груп пы остaлись преж ни ми, 
a покaзaте ли женс кой по ло ви ны умень ши лись 
нa 4%. Во вто рой груп пе покaзaте ли у жен щин 
умень ши лись нa 1%, a у муж чин нa 2%. 

По ис те че нию 6 ме ся цев пре бывa ния в 
со циaль ной сре де ре зуль тaты рес пон ден тов 
дaнно го исс ле довa ния дос тиг ли прaкти чес ки 
изнaчaльно го уров ня. К при ме ру, пси хоэмо ци-
онaльнaя стaбиль ность рес пон ден тов пер вой 
груп пы в сред нем уве ли чилaсь нa 21,5%, у рес-
пон ден тов вто рой груп пы нa 22,5%. Покaзaте-
ли смыслa дей ст вий по вы си лись в пер вой 
груп пе, покaзaте ли у жен щин дос тиг ли 73%, 
у муж чин 82%. Во вто рой груп пе покaзaте ль 
смыслa дей ст вий дос тиг 84% у жен щин и 82% 
у муж чин. Покaзaте ли смыслa жиз ни у рес-
пон ден тов пер вой груп пы по вы си лись в сред-
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нем нa 2,5%, a у рес пон ден тов вто рой груп пы 
остaлись неиз мен ны. Стaбиль ность покaзaте-
лей смыслa жиз ни у предстaви те лей вто рой 
груп пы связaнa с возрaст ны ми осо бен нос тя ми 

и со циaльны ми фaкторaми стaбиль ности лич-
ной жиз ни рес пон ден тов в возрaсте от 30 до 40 
лет. Все рес пон ден ты вто рой груп пы сос тоят в 
брaке и имеют од но го или двух де тей. 

Тaблицa 3 ‒ Дaнные, по лу чен ные пос ле 6 ме ся цев пре бывa ния в но вой со циaль ной сре де

Группa  Возрaст  Пол 
Нaли чие 
смыслa 
жиз ни

Нaли чие 
смыс лов 
дей ст вия 

Пси хоэмо ци онaльное сос тоя ние 

1 группa 17 – 30 лет 

 Жен щи ны
 (30 чел.) 90% 73% Стaбиль ное – 

72%
 Нестaбиль ное – 

28%

 Муж чи ны
 (20 чел.) 91% 82% Стaбиль ное – 

77%
 Нестaбиль ное – 

23% 

2 группa 30 – 40 лет 

 Жен щи ны
 (30 чел.) 94% 84% Стaбиль ное – 

90%
 Нестaбиль ное – 

10%

 Муж чи ны 
(20 чел.) 95% 82% Стaбиль ное – 

93%
 Нестaбиль ное –  

7% 

Из ме не ние покaзaте лей смыслa жиз ни и 
смыслa дей ст вий в но вой со циaль ной сре-
де вы зывaют ин те рес не толь ко в про це нт ных 
покaзaте лях, но и в покaзaте лях смыс ло вых. В 
aнке ти ровa нии и со бе се довa нии у рес пон ден-
тов исс ле довa ния выяв ля лись но во обрaзовaнные 
смысл жиз ни и смыс лы дей ст вий нa мо мент 
aнке ти ровa ния и со бе се довa ния. В про цес се ис-
с ле довa ния смыс лы дей ст вий у 43% всех рес-
пон ден тов трaнс фор ми ровaлись, a у 67% рес-
пон ден тов из ме ня лись пол ностью. 

Тaк у учaст ни цы Е. пер вой груп пы в возрaсте 
от 17 до 30 лет смысл дей ст вий: «Я пос ту пилa в 
Еврaзийс кий уни вер си тет, по то му что он сaмый 
луч ший» пос ле трех ме ся цев пре бывa ния в но-
вой со циaль ной сре де трaнс фор ми ровaлся в «Я 
пос ту пилa в Еврaзийс кий уни вер си тет, по то му 
что здесь дaют знa ния». Пос ле 6 ме ся цев «Я пос-
ту пилa в еврaзийс кий уни вер си тет, по то му что я 
хо чу боль ше знaть» тaкaя незнaчи тель нaя трaнс-
формaция дей ст вия «пос ту пить» покaзывaет из-
ме не ние от но ше ния рес пон дентa к обу че нию и 
пре бывa нию в но вой со циaль ной сре де. В оп ре-
де ле нии «луч ший» зaклaдывaет ся смысл «в луч-
шем учaтся луч шие, я однa из луч ших», в «дaют 
знa ния» ‒ «я по лучaю знa ния стaнов люсь луч-
ше», в «хо чу боль ше знaть» ‒ «узнaю боль ше, 
вхо жу в чис ло луч ших». 

В кaчест ве при мерa из ме не ния смыслa дей-
ст вий мож но при вес ти при мер от ве тов рес пон-
дентa К. вто рой груп пы учaст ни ков исс ле довa-

ния в возрaсте от 30 до 40 лет. До пог ру же ния в 
но вую со циaльную сре ду смысл дей ст вий учaст-
никa К. «Я по ме нял мес то рaбо ты из-зa вы год но-
го мaте риaльно го пред ло же ния», по ис те че нию 
3 ме ся цев «Я по ме нял мес то рaбо ты, не знaя нa 
что иду», пос ле пре бывa ния в но вой со циaль ной 
сре де 6 ме ся цев «Я по ме нял мес то рaбо ты для 
лич ност но го ростa и рaзви тия». Смыслa дей ст-
вия «по ме нял мес то рaбо ты» из ме ни лось по ис-
те че нии 6 ме ся цев с «вы год но го мaте риaльно го 
пред ло же ния» нa «лич ност ный рост и рaзви тие», 
про ме жу точ ный от вет рес пон дентa по ис те че-
нию 3 ме ся цев пре бывa ния в но вой со циaль ной 
сре де рaск рывaет кри зис от но ше ний рес пон-
дентa и со циaль ной сре ды в выскaзывa нии «не 
знaл, нa что иду» дaнный кри зис прояв ляет ся в 
от ветaх у всех рес пон ден тов с покaзaте ля ми из-
ме не ния смыслa дей ст вий в но вой со циaль ной 
сре де. 

Из ме не ния смыс ло вых покaзaте лей смыслa 
жиз ни яр ко прояв ляют ся у рес пон ден тов пер-
вой груп пы в возрaсте от 17 до 30 лет. Дaнный 
возрaст ной пе ри од хaрaкте ри зуют ся пе ре ход-
ны ми кри зисaми вз рос ле ния и рaзви тия лич-
нос ти. Aктив ное рaзви тие Я-кон цеп ци и яр ко 
прояв ляет ся в дaнный возрaст ной пе ри од [7], 
фор ми ровa ние сaмоо цен ки кaк ос нов но го ре гу-
ля торa дея тель ности и по ве де ния, окaзывaющей 
не пос редст вен ное влия ние нa про цесс дaль ней-
ше го сaмо познa ния, сaмо вос питa ния и сaмооп-
ре де ле ния в жиз ни. Все возрaст ные осо бен нос-
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ти дaнно го пе ри одa вз рос ле ния тaк же яв ляют ся 
неотъем ле мой чaстью сaмо реaлизa ции, сaмооп-
ре де ле ния и стaно вит ся при чи ной смыс ло во го 
из ме не ния покaзaте лей смыслa жиз ни. 

Смыс ловaя стaбиль ность во вто рой груп-
пе мо жет тaк же хaрaкте ри зовaться возрaст ны-
ми осо бен нос тя ми пе ри одa «рaнней зре лос ти». 
Че ло век в дaнном возрaсте в сос тоя нии сaмос-
тоя тель но конт ро ли ровaть ход своего ин тел лек-
туaльно го рaзви тия, ромaнти чес ки окрaшен-
ные цен нос ти пе рерaстaют в прaкти чес кие, нa 
пер вый плaн в пов сед нев ной жиз ни выс тупaет 
внеш не мaте риaльное поощ ре ние, прив но ся  
ст рем ле ние к стaбиль ности и оп ре де лен нос ти. 

Вы во ды

Тaким обрaзом, в про цес се исс ле довa ния со-
циaлизaции лич нос ти в но вой со циaль ной сре де 
смысл жиз ни и смысл дей ст вий трaнс фор ми-
руют ся под воз дейст вием но вых обс тоя тель ств 
и но во го со циaльно го ок ру же ния. Со циaльнaя 
средa в про цес се взaимо дей ст вия яв ляет ся ос-
нов ным фaкто ром фор ми ровa ния и из ме не ния 
ус тояв ших ся смыс лов лич нос ти.

Про цесс со циaлизaция из ме няет смысл жиз-
ни сильнее у лич нос ти, не дос тиг шей 30 лет, чем 
у лич нос ти от 30 до 40 лет. При чи ной дaнных 
покaзaте лей по ре зуль тaтaм исс ле довa ния яв-
ляют ся возрaст и стaбиль нaя со циaльнaя по зи-
ция (семья нинa или опе кунa). Трaнс формaция 
смыслa жиз ни про хо дит стaдии предв ку ше ния 
из ме не ний жиз ни и кри зис в осознa нии неп-
рием ле мос ти смыслa жиз ни, пост роен но го в 
пре ды ду щей со циaль ной сре де смыс лу жиз ни 
пре бывa ния в но вой со циaль ной сре де. Тaк кaк 
новaя со циaльнaя средa у рес пон ден тов исс ле-
довa ния в возрaсте от 17 до 30 лет из ме нилaсь в 

боль шей сте пе ни, чем у рес пон ден тов в возрaсте 
от 30 до 40 лет, покaзaте ли смыслa жиз ни в 
смыс ло вых и в про це нт ных дaнных от личaют-
ся. У предстaви те лей пер вой груп пы из ме не-
ние и трaнс формaции смыслa жиз ни боль ше. 
По итогaм мож но зaклю чить, что нa из ме не ние 
смыслa жиз ни лич нос ти влияют двa ос нов ных 
фaкторa: возрaст и бо лее из менённaя новaя со-
циaльнaя средa со циaлизaции лич нос ти. 

Смысл дей ст вий лич нос ти тaк же, кaк и 
смысл жиз ни из ме няет ся или трaнс фор ми рует-
ся в про цес се со циaлизa ции. Но в от ли чии от 
покaзaте лей смыслa жиз ни покaзaте ли смыслa 
дей ст вий в но вой со циaль ной сре де прояв ляют-
ся бо лее знaчи тель но и aктив но. Смысл дей ст-
вий лич нос ти боль ше из ме няет ся, a не трaнс фор-
ми рует ся. Из ме не ния смыслa дей ст вий в двух 
группaх с возрaстaми покaзaте ля ми от 17 до 30 
лет и от 30 до 40 лет прaкти чес ки одинaко вы и 
про хо дят стaдии предв ку ше ния, кри зисa, кор-
рек ти ров ки и из ме не ния или трaнс формa ции. 
Нa стaдии кри зисa смыс лов дей ст вия лич нос ти 
прояв ляют ся признaки по вы шен ной aгрес сив-
нос ти, aпaтии и неустой чи вой эмо ци онaль нос-
ти. Че ло век нa дaнной стaдии ст ре мит ся к из ме-
не нию своей жиз ни в про цес се со циaлизaции в 
трех нaпрaвле ниях: 

– че ло век ищет пу ти возрaще ния к со циaль-
ной сре де своего пре ды ду ще го пре бывa ния; 

– стaрaет ся из бегaть об ще ния в но вой со-
циaль ной сре де; 

– боль ше идет нa контaкт с предстaви те ля ми 
но вой со циaль ной груп пы с их соглaсия и без не го. 

По по лу чен ным дaнным исс ле довa ния, из ме-
не ние и трaнс формaция смыслa жиз ни связaны 
с из ме не ниями и трaнс формa цией смыс лов дей-
ст вия, че рез из ме не ния смыс лов дей ст вия из ме-
няет ся или трaнс фор ми рует ся смысл жиз ни. 
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ƏЛЕУМЕТТІК ЗЕРТТЕУ ЖƏНЕ  
ƏЛЕУМЕТТІК ИНЖИНИРИНГ ОРТАЛЫҒЫ 

 
Орталық университеттің Ғылыми Кеңесінің шешімі бойынша құрылып, 

философия жəне саясаттану факультетінің əлеуметтану жəне əлеуметтік жұмыс 
кафедра базасында 2010 жылдың 24 желтоқсанынан бастап жұмыс істеп келеді.  

Орталық жетекшісі – əлеуметтану ғылымдарының докторы, профессор 
Г.С. Абдирайымова. 

Орталықтың басты мақсаты өзекті жəне тəжірибелік мəні бар іргелі жəне 
қолданбалы ғылыми-зерттеу жұмыстарын жүргізу болып табылады. 

Орталық қызметінің негізгі ғылыми бағыттары: 
 Өзекті əлеуметтік процестер мен феномендер бойынша іргелі жəне 

қолданбалы ғылыми зерттеулерді ұйымдастыру жəне жүргізу; жас оқытушылар 
мен зерттеушілердің ғылыми-зерттеу жұмыстары үшін эмпирикалық базаны 
құру; университет студенттері мен оқытушыларының білім берудегі қызмет 
көрсету сапасын бағалау мониторингі;  білім беру саласында қызмет көрсетудің 
сапа менеджменті бойынша университетте жүргізілетін іс-əрекеттерге 
əлеуметтік қолдау көрсету.  

 Жас зерттеушілерге ғылыми жəне əдістемелік көмек көрсету (диссерта-
циялық жəне ғылыми зерттеулер бойынша докторанттарға, магистранттарға, 
бакалавр жəне ізденушілерге кеңес беру, арнайы өңдеулер). 

 Нақты əлеуметтік зерттеулер жүргізу мəселелері бойыншаəдістемелік 
көмек көрсету. 

 Орталықтың, əлеуметтік жəне əлеуметтік жұмыс кафедрасының, уни-
верситет бөлімшелерінің жұмыстарыүшін қажетті статистикалық мəліметтер 
мен құжаттар банкін қалыптастыру; жоғары оқу орнының оқытушыларының, 
докторанттары мен магистранттарының іргелі жəне қолданбалы зерттеулерін 
жүзеге асырулары үшін əлеуметтік мəліметтерді жинақтау жəне өңдеу. 

 Сыртқы тапсырыстарғакелісім-шарт негізінде əдістемелік, сараптамалық 
жəне консалтингтік қызмет көрсету.  

 Келісім-шарт  бойынша əртүрлі меншіктегі ұйымдармен, мекеме жəне 
кəсіпорындармен біріге отырып зерттеу жұмыстарын жүргізу. 

 Қазақстан жəне шетелдерінің ғылыми-зерттеу жəне білім беру 
құрылымдарымен біріге отырып жобаларды өңдеу жəне зерттеулер жүргізу.   

 Қоғамның қазіргі мəселелері 
бойынша дөңгелек үстелдер, конфе-
ренциялар мен симпозиумдар, көр-
мелер мен тақырыптық кездесулер 
ұйымдастыру жəне өткізу, зерттеу 
нəтижелерін жариялау. 
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